
女性健康支援センターの取組事例集

当事例集は、各地方公共団体の取組事例を整理し、情報提供することにより改善を促進

１．静岡県女性健康支援センター（静岡県東部県民生活センター内）

２．山口県女性健康支援センター（山口県立総合医療センター内）

３．熊本県女性健康支援センター（熊本県女性相談センター内）

４．大分県女性健康支援センター（おおいた妊娠ヘルプセンター内）

厚生労働省雇用均等・児童家庭局母子保健課



静岡県女性健康支援センター
（静岡県東部県民生活センター内）

写真（建物又は相談場所）を
貼付してください。

○委託先 ＮＰＯ法人リプロダクティブヘルス研究会
○電話相談
・水曜日 １３時～１７時 ・土・日曜日 １０時～１７時

○面接相談
・水曜日 １３時～１７時 ・土・日曜日 １０時～１７時

○メール相談

○上記の他、望まない妊娠専門相談として、助産師等による「しず
おか妊娠ＳＯＳ」を水・土曜日１３時～１７時に実施

特徴
○１０代のための心とからだの相談室Ｐｅｅｒ’ｓ Ｐｏｃｋｅｔを設置し、助産師等による専門的な相談や
県教育委員会主催のピアカウンセラー養成講座でカウンセリング等の研修を受けた大学生や看
護学生を活用して相談を実施。

○相談室に寄せられた相談内容をＱ＆Ａにより掲載している。

周知及び関係機関との連携状況
○相談室の周知用カードを県内の中学２年生及び高校１年生に配布。
○性教育講演会などにおいて、相談室の周知を実施。
○中学校、高校における出張性教育講座（ピアエデュケーション）の実施。



山口県女性健康支援センター
（山口県立総合医療センター内）

写真（建物又は相談場所）を
貼付してください。

○電話相談
・毎日（祝祭日年末年始を除く） ９時半～１６時
・保健師又は助産師

○面接相談（予約制）
・臨床心理士 第１・３月曜日 １４時～１６時
・産婦人科医師 随時

○メール相談

特徴
○毎日（祝祭日年末年始を除く）相談を実施することにより、相談者が相談しやすい体制の構築。

○女性の様々な身体的・精神的に関する悩み等に対応するため、相談内容に応じた専門職（保健
師、助産師、臨床心理士、産婦人科医師）による相談指導を実施。

周知及び関係機関との連携状況
○リーフレットを作成し、各市町、各医療機関等へ配布。
○県ホームページ、県広報誌等への掲載や、県政ラジオ番組等を活用した広報を実施。



熊本県女性健康支援センター
（熊本県女性相談センター内）

写真（建物又は相談場所）を
貼付してください。

○電話相談 （妊娠とこころの電話相談）
・月曜日～土曜日 ９時～２０時

○面接相談
・月曜日～金曜日 ９時～１７時（予約制）
医師・心理士等が対応

特徴
○相談対応には、保健師、助産師、心理士、精神科医師（非常勤）等が当たる。

周知及び関係機関との連携状況
○周知啓発カード※１を県内の中学校・高等学校を通じて生徒へ配付。また、商業施設等への周知
啓発カード※２の設置や県の広報（ラジオ等）により、相談窓口の周知啓発を実施。

○県のホームページによくある相談をＱ＆Ａで掲載するとともに、相談窓口を周知。



大分県女性健康支援センター
（おおいた妊娠ヘルプセンター内）

写真（建物又は相談場所）を
貼付してください。

○委託先 大分県助産師会
○電話相談（フリーダイヤル（０１２０－２４１－７８３）を設置）
・水曜日～日曜日 １１時半～１９時

○面接相談
・水曜日～日曜日 １１時半～１９時
・産婦人科医師による相談（予約制）
・専任助産師による相談（随時）

○メール相談

特徴
○妊娠期からの相談体制整備推進会議の開催
（参加機関：産婦人科医会、小児科医会、助産師会、里親の代表、母子福祉センター、
警察本部被害者支援室、保健所、福祉事務所、児童相談所、婦人相談所、教育委員会等）

周知及び関係機関との連携状況
○センター広報について、雑誌掲載、県政情報誌掲載、県政ラジオ番組の活用、マスメディアを活
用した広報。

○大学等の教育機関や企業等を通じて周知カードを配布。
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『思いがけない妊娠で困っている』
『妊娠したけど、出産や育児が心配』

ニン シン ノ      ナ   ヤ   ミ
お気軽にお電話ください。

0120-241-783

etc.

～妊娠の悩み相談～

水曜日～日曜日　11:30～19:00（年末年始を除く）

その他、妊娠の悩みについて専任助産師がご相談に応じます。

メール相談 
ninsin-783@sage.ocn.ne.jp

おおいた妊娠ヘルプセンター
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〒870-0035 大分市中央町4丁目2-29 園田ビル 2F
大分県助産師会「子育て・女性健康支援センター」内
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