
都道府県等における里親等委託推進に向けた

個別項目ごとの取組事例
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Ⅰ 里親等委託推進の取組
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Ẇ 27 地元の大手企業、商工会議所、金融機関、総合病院を訪問 社員・職員向

けに里親制度の周知を依頼 多くの人が集まる場所へのポスター掲示やチラシの配架 電子掲示板へのチ

ラシのデータ掲示

Ẇ 社員・職員が里親となり、養子縁組を前提とした里親委託に結びつ

いた場合の育児休暇の取得への配慮などをお願い

○ 令和元年度は15社・団体へ依頼 Ễ

○ 各企業・団体の理解で快く受け入れ

Ẇ 30 秋田公立美術大学と連携

Ẇ Ễ

美大生がデザインしたポスターをトリガーに里親制度の普及啓発に傾注

Ẇ ショッピングモールの協力を得てポスター展を開催し、県民の目

に触れる機会の増加に 話題性から報道機関の取り上げ頻度も高い

Ẇ 市町村と連携 ポスター展の全県展開や集客の高い民間商業施設での開催 市

町村イベントとタイアップ ṧ

１ 広報・リクルートの取組事例

浜松市：企業・団体に向けた広報の実施

Point 地元企業・団体に勤務する社員・職員に里親制度を知ってもらうことにより、里親を目指す人
を増やす効果を期待。

秋田県：大学との協働による広報啓発（美大生が里親制度を探求し表現）

秋田公立美術大学生が、乳児院の見学や職員との対話を通じて里親制度の意義や本質を
を探究し、デザイン思考を駆使してポスターに表現。デザイン性の高い広報物（ポスター）で、
広く里親制度への関心を高めるとともに、潜在的な里親への働きかけとしている。

ṕểṖ

ṕỄṖ

Point
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Ẇ 27 医療や教育、福祉関係の大学や専門学

校で、学生に対して里親制度についての講義を実施

ệ 8

Ẇ

幅広い世代、特に若者

に理解を深めてもらうことも重要

Ẇ 「血のつながりだけが全てではないとわかった」、「なんとなく聞いたことがあった里親制度を
きちんと理解できた」

１ 広報・リクルートの取組事例

徳島県：大学等の講義での里親制度の説明や里親体験の発表

社会的養護に関わりのある仕事に就く予定の学生を対象に、大学のカリキュラムに里親制度
を設けることで、学生時から里親制度や子どもの養育に関する知識や理解を深めてもらう。

ṕỄṖ

愛媛県：県内の大学での里親関係の講演及び特別授業の実施

Ẇ 県内の福祉系学科がある２大学及び教育系学

科がある１大学等で講演、特別授業を実施

Ẇ Ễ 保育士養成課程の一部 特別支

援教育の中

Ẇ インターンの受入れも実施

Ẇ

保育士・教師を目指す学生への児童相談所の現場の理解促進。

Point

Point
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１ 広報・リクルートの取組事例
ṕễṖ Ṅ

長野県：ラッピングバス広告を活用した広報

Ẇ 里親月間に合わせ Ễ 10 ể

１年間 路線バスにラッピング広告を実施

Ẇ インパクトのあるデザ

インにすることで、広告注目率を高めている1年間を通じて市内で運行 反復的・継続的な地域密着型の

広告展開

Ẇ 注目度を上げるとともに幅広い周知となるための工夫としてSNSを活用して、ラッピングバス

を見かけたらSNSに投稿してもらうよう呼び掛け

ラッピングバスが上田市内を運行することにより、多くの方の目に触れる機会を増やすこと
で里親の広報啓発・リクルートにつなげる。

和歌山県：ラッピングバス広告を活用した広報

Ẇ バス車体には、社会的養護を受けている子どもが描いた絵を採用

Ẇ 里親月間中は、車内ポスターも掲出（バス8台分）
いろいろなかたちの里親制度があることを伝え、周知を図

った。

Ẇ バスラッピングと車内ポスター掲出で60万円

和歌山市内を運行するバス1台の側面にラッピング広告を掲出し、市内全域における里親
制度の周知を図る。

Point

Point
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ṕễṖ Ṅ

１ 広報・リクルートの取組事例

長野県：インターネットを使った広報

Ẇ Ễ ị インターネッ

トのホームページ上に東信地域限定で里親募集広告を掲載

Ẇ

Ẇ デザインは、目に留まるものになるよう色合いなどを工夫

Ẇ 広告の開始以降、施設ホームページの閲覧件数がそれまでの約4.2 倍ṕ10 Ṍ12 Ḳ 6,583 Ṗに増加

問い合わせにもつながっている。

インターネットのホームページ上に里親募集広告を掲載し、興味を持った方が手軽に情報
を得られるようにすることで里親の広報啓発・リクルートにつなげる。

長野県：伝える内容を絞った広報

Ẇ 「０～２歳の赤ちゃんを短期間」という文言を

強調し

Ẇ

伝えたいことが前面に出されるように工夫

Ẇ 赤ちゃんの写真を大きく入れることで目に留まりやすく、文言もイメージしやすいものに

スーパーやコンビニ、飲食店などに掲示 地域の回覧に入れて

Ẇ

幅広い住民に興味を持ってもらえるよう、具体的で分かりやすい内容の募集チラシ・ポスター
を作成し、里親の広報啓発・リクルートにつなげる。

Point

Point
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１ 広報・リクルートの取組事例
ṕễṖ Ṅ

愛知県：重点エリアにおける里親制度の広報（民間への委託事業）

Ẇ Ễ

県内２市ṕ Ṗを里親啓発を行う重点エリアと位置付け

Ẇ ṕ Ṗ

「地域を絞り、集中的に繰り返し情報発信をする

こと」を実践 多くの方の興味

関心を得るツールとして、マスクケースを作成

ṕ Ṗ

興味関心を得るツールとしてマスクケースを作成し、里親のリーフレットと共に重点エリア内の
商業施設等において配布・設置し、里親制度の啓発を展開。

Ẇ 27

「縁結び・子育て美容- eki」事業

Ẇ

「縁結び・子育てサポーター」

ṕ 429 Ṗ

○ 里親制度の広報にあたっても同事業を活用し -eki

-eki

香川県：子育て支援事業と連携した里親制度の広報

「縁結び・子育てサポーター」に里親制度を知ってもらうことにより、結婚や子育てを考えている
方々への里親制度啓発につなげる。

-eki

Point

Point
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１ 広報・リクルートの取組事例
ṕễṖ Ṅ

静岡市：マスコミを活用した広報

Ẇ 地元放送局のアナウンサーに里親家庭支援センターの広報大使に就任 テレビ、ラジオ

行事を広報

Ẇ ポスター、チラシに積極的に広報大使や地元Ｊ１サッカーチームのマスコットを掲載

Ẇ 開催日程を事前にマスコミに情報

提供している。

Ẇ Ễ 地元放送局で里親特集の放映が２回 NHK名古屋放送局でも東海地区及び全国Ｅ

テレで里親特集が放映 ớờ

普及啓発事業をマスコミに取り扱っていただき、分かりやすく市民に伝える。

Ẇ 10 さまざまな手法・媒体等を活用し、里親制度啓発を実施
市交通局のバス・地下鉄の車内吊り、ＪＲ駅構内等で掲示

TVＣＭ・ラジオＣＭ・映画「朝が来る」上映前CMとしての放映、駅の
デジテルサイネージ

ṕ Ṗ
ṕ Ṗ ṕ Ṗ

ṕ Ễ Ṗ
Ṯ Ễ ṯ

ṕ Ḳ Ṗ
専用ウェブサイトの制作

市長対談企画 ¬ º
市長・本市在住の里親１名・映画「朝が来る」河瀬直美監督の三者対談 ṕ

Ṗ

京都市：さまざまな媒体を活用した広報

ポスターの作成・市交通局のバスや地下鉄の車内吊り、啓発等動画の作成・TVCM
放映などさまざまな媒体を活用し、市民への里親制度啓発につなげる。

Point

Point
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１ 広報・リクルートの取組事例
ṕễṖ Ṅ

明石市：10月の里親月間における「本のまちあかし」との協働事業

10

Ẇ 明石市オリジナル里親啓発特製ブックカバー・しおりの配布
Ḳ Ệ

Ḳ Ệ ệ
Ị

Ẇ 里親啓発関連図書の特設コーナー設置、パネル展示等の開催

DVD

「本のまちあかし」を推進する本市ならではの取組として、里親月間中に市内書店等と
協働し、ブックカバーやしおりの配布を行い、里親制度啓発につなげる。

Ẇ

養育里親の愛称を募集 456

「はぐくみさん」を選定

Ẇ ṕGOGO Ṗ

Ẇ

「きょうと里親支援・ショートステイ事業拠点（愛称：ほっとはぐ）」

Ẇ

京都市：養育里親の愛称選定やきょうと里親支援・ショートステイ（愛称：ほっとはぐ）の開設

養育里親の愛称選定や新たな支援拠点の開設を実施し、また、市長の記者会見を通じて発
表することで、広い世代において里親制度の社会的認知度を高め、制度への理解を広める。

Point

Point
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１ 広報・リクルートの取組事例

新潟県：ターゲットを絞った里親リクルート

施設や保育所のOB・OG等養育経験のある方にターゲットを絞ったリクルートにより、即戦力となる里親の確保につなげる。

Ẇ 直近５年間、年平均30組程度の新規里親登録

里親リクルートにおいては、即戦力となる里親の確保を図っている。

Ẇ 社会資源の乏しい郡部においては、

一時保護委託を含めた緊急的または短期間の受入れが可能な里親の確保が必要な状況 経験者をターゲットにリクルートを

行うことにより、養育の質が確保され、里親委託に直結しやすい

Ẇ 保育所や学校教職員、福祉行政職等のOB・OG等を即戦力となり得るターゲット

個別の働きかけにより新規里親リクルート及び一時保護委託先の開拓を図っている。

ṕỆṖ

千葉市：ターゲットを絞った広報

Ẇ 退職という第2の人生を考えるタイミングにおいて、里親制度の周知をすることにより

登録につなごうとする取組。

Ẇ 保健師、保育士、教員などの専門性を持った方々 Ṅ

より幅広い里親委託が可能となることも期待

Ẇ

退職職員の配布資料に里親募集チラシを同封することで、福祉や教育分野の退職者の里親
登録につなげる。
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１ 広報・リクルートの取組事例
ṕệṖ

愛知県：出張講座

Ẇ 市役所、民生委員、ファミリーサポートの担い手、青年会議所等の集まりへ出向き「出張講座」を実

施

Ẇ

Ẇ

社会的養育の現状を正しく理解し、自分にできることを考えていただける機会

Ẇ グループワークでは 受講者が里親と直接話しをする

機会を設けるように企画

民生委員や青年会議所等の集まりに出向き、里親制度の説明、受講者と里親のグループ
ワーク等を実施し、里親制度の啓発を実施。

福井県：里親制度説明会の夜間開催

Ẇ 10

Ẇ Ễ

全て夜間の開催 開催回数もこれまでの2倍に増やした

Ẇ 全乳児院・児童養護施設の里親担当者と里親会、市町担当者に 協力依

頼 関係機関が連携して登録者数増加に取り組む必要があるとの意識

Ẇ

様々な場面で説

明会の周知

Ẇ Ễ １会場あたりの参加者数が約２倍に増加制度説明会を経て里親登録を希望し研修を受講

する方も増加

夜間開催により、参加希望者の利便性を図ることで、参加者の増加、里親登録者の増加に
つなげる。

R2

Point

Point
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Ẇ 里親委託等推進委員会（本委員会）の構成員として、愛知県助産師会や愛知県市町村保健師協

議会の方に出席

Ẇ 保健師や助産師の集まり等にも参加

Ẇ Ễ 愛知県産婦人科医会と連携

「特別養子縁組」の制度 相談の窓口等 医療に従事する方に知ってもらい

ṕ154 Ṗ

１ 広報・リクルートの取組事例
ṕệṖ

愛知県：保健師や助産師等、様々な職種との連携

子どもや里親に直接関わる機会が多い、様々な職種の方へ、里親制度への理解を深めて
もらい、子どもや里親を支援する体制を構築。

三重県：子ども虐待対策・里親制度推進監の配置

Ẇ 「子ども虐待対策監」を新設

危機管理対応や市町支援

Ẇ 27

「子ども虐待対策監」の所掌業務に「家庭的養護の推進」を追加 「子ども虐待対

策・里親制度推進監」に変更

Ẇ

ớờ 里親の新規開拓

Ẇ これまでの子ども虐待対策監として、市町との連携が図られており ớờ

子ども・福祉部に「子ども虐待対策・里親制度推進監」を設置し、市町や施設等と連携し、
里親制度の啓発につなげる。

18 Ệ

25 Ệ

27 Ệ

ể

29 Ệ

Point

Point
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１ 広報・リクルートの取組事例
ṕệṖ

大阪府：Ｂ型フォスタリング機関による里親支援の取組を促進（里親登録推進事業）

Ẇ B

○ 実績に応じた加算の仕組み 新規登録里親数に応じ 広報
啓発活動やリクルート活動（家庭調査・面接など）の実績

ọ ṕ Ḳ1 25 Ṗ

ṕ Ṗ 1 20

Ḳ

ṕ Ṗ Ḳ1 5

ọ

里親支援に取り組む児童養護施設等に対し、里親制度の普及啓発活動等を行うための必要
経費を支援するとともに、里親の新規登録数に応じ加算措置を講じることで、施設における里親
支援の取組を促進。

子どものための里親制度を、県民へ幅広く周知するリクルートと、市町村の子どもの支援者等へ
ターゲットを絞って周知するリクルートを並行して実施。

岡山県：ターゲットを絞った制度周知やリクルートを効果的に実施

Ẇ 幅広く周知するリクルート ṕ

Ṗ ターゲットを絞って周知するリクルートを並行して実施

Ẇ

Ẇ

ṕ Ṗ

Point

Point
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１ 広報・リクルートの取組事例
ṕệṖ

静岡市：１小学校区１里親

Ẇ １小学校区に少なくとも１つの里親家庭がある状態の実現に向けて取組 86

43 里親家庭がない43小学校区に重点的にリクルート活動を実

施

Ẇ 気軽にコーヒーを飲みながらエピソードを交えて参加者とともに話

すことができる場として里親カフェ

里親空白地域に１里親以上を配置するため、里親カフェを実施Point

世田谷区：啓発イベント「あおぞらマーケット」の開催

Ẇ10
認知度が高く集客が多い商業施設

Ẇ里親家庭を被写体とした写真展 「里親カフェ」は参加者が満員で
の開催 、事前申し込み時点で定員に達する 多くの集客

○

○ 3,000
区の関係者、他の自治体の児童相談所関係者、ケーブルテレビや複数の新聞社などメディア関係者も多く来場里親制度へ強

い関心

１０月の里親月間にあわせ、商業施設で里親啓発イベント「あおぞらマーケット」を開催。
里親家庭を舞台にした映画の上映会や写真展を展開し、里親制度への強い関心を集める。

Point
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Ẇ （小児医学）講師を、受講者の居住する自治体の母子保健担当
保健師に依頼

Ẇ 市町村保健師に講師を依頼する小児医学は、受講者の居住地ごと、少
人数で複数回、開催 ṕ R1 R2 Ị 11 Ṗ

exṖ
ễ

２ 研修・トレーニングの取組事例
ṕểṖ

北海道：登録前研修一部講義の講師依頼（市町村との連携）

市町村保健師に研修の講師を担ってもらうことにより、受託後の効果的な支援につなげる。

Ọ
ἲ

里親が困りごとを気軽に相談できる体制が地域で構築

され、安心して養育できる環境づくりに貢献している。

横須賀市：里親登録希望者に合わせた柔軟な里親基礎研修、里親委託前研修の開催

Ẇ 里親候補者へのアセスメントを、担当を変えながら何度も丁寧に実施 年間実施

回数を決めずに、里親希望者の状況に応じて随時、柔軟に実施

ṕ Ṗ
ểḰ
ỄḰ 2 1
ẓ Ṅ

ễḰ ṕ Ṗ
ỆḰ

Ẇ 児童福祉審議会の審査も毎月実施できる体制を確保

研修前からの丁寧なアセスメントにより、より里親登録の可能性の高い方を把握するとともに、研修体制を柔軟にすることで確実に里親委託
につなげる。

Point

Point
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Ẇ 30 里親トレーニング事業の一環として
「フォスタリングチェンジ・プログラム」「スキルアッ

プ」を実施

Ẇ
里親が「自分で問題を見つけるための

方法や考える枠組を与えるプログラム」

Ẇ 12
11 令和2年度からは、里親が受講しやすい時期、場所も考慮したうえで、実施場所を県内

１箇所から２箇所に

Ẇ 1 3 12 ṕ 3 Ṗ ể Ị
2

フォスタリングチェンジ・プログラム等の実施により、「委託里親」・「未委託里親」における
養育技能の向上を図る。

Ẇ 30 児童を委託する前から委託した後まで先輩里親が
里親を支援する「里親しっかりサポート(受託前後の里親支援事業)」 ( )

Ẇ 委託前の里親に対しては、未委託スキルアップ支援
養育に対する

不安解消を図り、新規委託に繋げている。

Ẇ 新規に委託した里親に対しては委託直後支援
里親の孤立化を防ぎ不調

解除の抑止を図っている。

Ẇ 委託に向けた交流を開始した里親も支援対象に加え、未委託時から委託直後まで切れ目のな
い支援を実施

Ẇ

Ẇ 支援は希望したもののみに実施

２ 研修・トレーニングの取組事例
ṕỄṖ

茨城県：里親トレーニング事業

埼玉県：受託前後の里親支援の取組

里親登録後、未委託時から委託直後まで先輩里親によるピアサポートを実施することで
委託可能な里親の拡大を図り、安心して委託できる・受託できることを目指す。

Point

Point
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２ 研修・トレーニングの取組事例
ṕỄṖ

山口県：養子縁組里親対象のサロンの実施

Ẇ 2 養子縁組里親対象のサロン「COCOかふぇ」を開催
27 全県規模

でのサロン

Ẇ 5 民間機関を活用することによっ
て、親しみやすい雰囲気をつくり、参加の裾野が広がっている。

Ẇ 養子縁組成立後に里親登録を取り消した方も参加可能
ṕ Ṗ

Ẇ 6 5 1
家族交流会は、養子として育つ子どもたち同士のつながりを自然と作っていくことも期待

Ẇ
自身の今後をイメージし、モチベーションを維持

Ẇ 養育体験
の機会を提供でき

養子縁組里親に特化したサロンを開催することにより、養子縁組特有の実践例・課題を共有
し、モチベーションの維持につなげる。

COCO

子どもたちが必要なニーズを満たされるとともに、子どもの養育や関係機関との連携のあり方を
イメージすることで、里親のモチベーション低下を防止する。

Ẇ 登録直後や未委託の里親を対象 一時里親推進事業（県事業）を活

用

ṕ1 2 Ṗ

Ẇ ṕ Ṗ

Ẇ 里親の特徴（強み等）のアセスメントを可能 多様で複雑な育ちの

ニーズを有する子どもとのマッチングに役立っている。

岡山県：登録直後や未委託の里親を対象に一時里親推進事業（県事業）を活用

Point

Point
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Ẇ 県内の児童養護施設や乳児院（以下「施設」という。）において、里親がボランティアを行う仕組みを構築

Ẇ

ệ

Ẇ 施設での里親のボランティア受入れについては、里親・施設双方にメリットが期待できる

ṕ Ṗ

ṕỄṖ

２ 研修・トレーニングの取組事例

Ẇ Ỉ

ṕ

Ṗ

Ẇ 未委託里親が委託のある里親家庭での実習を行うプログラム 未委託里親の性格や委託のニー

ズ、委託予定の里子の年齢や性別等を勘案し、実習先の里親を丁寧に選定

新米里親がベテラン里

親へ相談しやすい体制の構築

Ẇ

徳島県：未委託里親へのトレーニング

実践的な研修プログラムにより、里親と未委託里親の良好な関係を形成し、里親同士が
サポートしあえる体制を構築する。

宮崎県：児童養護施設等において里親から各種ボランティアを募る

里親が児童養護施設や乳児院でボランティアを行うことにより、将来の里親委託につなげる。Point

Point
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Ẇ 未受託里親のための様々な実践的なメニューを取り入れた研修や実習、各種サロン

Ẇ 里親サロン、ちびっこサロンṕ
Ṗ里親会の行事ṕ Ṗに参加し、交流を図っている。

２ 研修・トレーニングの取組事例
ṕỄṖ

静岡市：未受託里親のためのフォローアップ研修

受託準備としてグループワーク、実習、関係機関への見学等実践的な研修を行う。

Ẇ 「子どもを迎えるための準備講座」 個別面談、実習を実施

Ẇ 「愛着」「発達特性」「先輩里親の話」など 講義 グループワーク
参加者の交流 横のつながりやチーム養育

の重要性を感じてもらう機会

Ẇ 講座受講後には個別にふりかえり面談
参加者の自己覚知

Ẇ 幅が広がった

Ẇ 里親のアセスメント情報をマッチングに活かし委託後の安定した養育につなげる

神戸市：未委託里親を対象とした「子どもを迎えるための準備講座」等

未委託里親が子どもを委託された際に直面する様々な状況に対応できるように講座、面談、
実習を実施。養育の質を確保し、委託可能な里親を育成する。

Point

Point
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２ 研修・トレーニングの取組事例
ṕễṖ

岐阜県：法定研修以外にも年間１６回の研修を実施

Ẇ 年間1６回

の研修カリキュラムを作成 対象を細かく分けて、ニーズに合っ

た研修を実施

Ẇ 全ての里親に、年間１回以上スキルアップ研修を受講

○ 里親一人ひとりの「研修計画」を作成 里親自身に必

要な研修内容を「見える化」 未委託里親は

自分に足らない技術は何なのか、希望する児童を委託してもらうには何が必要なのかを、意識してもらう。

里親にきめ細かく寄り添った内容の研修を実施し、効果的なスキルアップを実現。

愛知県：登録後の里親支援研修

Ẇ 「里親支援研修」 ṕ15 Ṗ

Ẇ

里親からのニーズが高いもの、里親として知っておいてほしいもの

Ẇ 無料で参加

Ẇ 前半 講義 後半 グループワーク 同じ悩みを

抱える里親が横のつながりをつくり、相互援助機能の推進

Ẇ 「お父さんサロン」

里父に多く参加 里父同士の横のつながりをつくる場

Ẇ Ễ

里親を対象に、スキルアップ及び横のつながりを構築することを目的とした研修の実施。Point

Point
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３ マッチングの取組事例

Ẇ 29 ṕA Ṗ

Ẇ それまで、登録里親に関する情報、委託候補児童の情報は児童相談所が把握していたことから、児童家庭支援センター（里親支援機関）は、委託するṕ Ṗ
判断材料に乏しかった。

Ẇ 里親のこれまでの受託状況や養育に関する情報を里親の了承を得て児童家庭支援センターに提供するとともに、新規里親については、児童家
庭支援センター（里親支援機関）が登録前から関わりを持つことで里親に関する情報を蓄積できるようにした。

Ẇ 児童相談所が把握している ṕ Ṗ 子どもの情報についても、児童家庭支援センター（里親支援機関）へ提供することで、児童相談所と
児童家庭支援センター（里親支援機関）との間で里子、里親双方の情報が共有され、

Ẇ ễ ṕ Ṗ 「里親選定委員会」 ṕ Ṗ

Ẇ 里親と里子双方への支援について具体的なイメージが持てるこ
ととなり、

静岡県：児童家庭支援センター（里親支援機関）と協働した委託（措置）里親の選定（マッチング）

中央児童相談所と児童家庭支援センター「はるかぜ」（里親支援機関）が、お互いの情報を共有し、子どもに適した里親を選定。
児童家庭支援センター（里親支援機関）が児童相談所の「里親選定委員会」に参加することにより、委託（措置）後の養育支援に
つながっている。

大阪府：児童相談所の組織を改編し、「家庭移行推進チーム」を設置

Ẇ 家庭移行推進を担当するSV
SV 里親担当者は複数配置

Ẇ 家庭移行推進担当児童心理司
里親委託中の子ど

もたちについて、児童心理司の関わりを強化

○ 里親支援については里親担当職員と児童心理司が連携、その上で里親支援機関とも連携して実施

各児童相談所に「家庭移行推進チーム」を設置。里親担当職員のほか、児童福祉司、児童
心理司を配置し、施設入所中の就学前児童、里親委託、FH委託児童を担当。
施設入所児童については、家庭引き取りが可能な場合には、再統合の取組をすすめ、難しい
場合には特別養子縁組や里親委託へつなぐことを検討する。 │←ↄ╖ⱱכⱶ( )

CW

CW

FSW

ˢ

Point

Point
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３ マッチングの取組事例

京都市：あらゆる支援機関が参加する里親支援連絡会

Ẇ ṕ Ṗ

里親支援連絡会を月に２回開催

ể Ḳ 里子候補をリストアップṕ Ṗ

Ễ Ḳ担当する地域（ブロック）の登録後の未委託里親の状況里親委託後の里親世帯の状況

Ẇ

Ẇ

里親に関する情報・課題を共有することで、里親登録から、研修トレーニング、マッチング、
委託後支援まで、各段階に応じた支援を関係機関が連携・協働して実施する。

Point
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Ẇ 29 里親委託をはじめるケースごとに

「里親養育支援委員会（〇〇さんの育ちを

支援する会）」を設置

Ẇ 、『里親と一緒になって委託児童の育ちを支えるチーム』というイメージ 会議には里

親も（必要に応じて委託児童も）参加

里親と委託児童の間の『護

り、護られている』という関係性（愛着関係）の構築を促すことを目指し

Ẇ 委託前に第１回の委員会を開催 里親と関係者との間で『顔の見える関係』を構築

４ 委託後支援の取組事例

山形県：全ての委託児童に対して「里親養育支援委員会」

里親委託にあたり、児童ごとに「里親養育支援委員会」を設置し、里親だけでなく児童相談
所や関係機関も一緒になって委託児童の育ちを支えていく。

Ẇ 里親としての養育経験が通算３年以上又は専門里親である先輩里親が訪問支

援員

ễ

Ẇ フォスタリング機関

里親サロンを開催

青森県：里親会（県里親連合会）の訪問支援員、フォスタリング機関の訪問支援等

関係機関による定期的な訪問支援や相互交流により、顔の見える関係をつくり、
里親家庭における養育を支える。

Point

Point
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４ 委託後支援の取組事例

群馬県：里親による里親支援事業（ピアサポート事業）

Ẇ

Ễ 「里親ピアサポート事業」

里親のマンパワーを活用した里親支援事業

Ẇ 「サポート里親」 ệ ể

Ṅ 土

日・祝日を含めた支援・対応も可能

Ẇ 2 ể 「サポート里親会議」

Ẇ Ễ ệ ễ

同じ「里親」の立場からの支援により、支援のスキマをフォロー。
今後増えていく「里親」が支援側にも回ることで、継続的な里親支援体制を構築。

サポート里親会議

千葉県：里親支援機関による委託推進及び訪問支援事業

Ẇ 29 直接里親を訪問して養育に関する適切な指導や

助言を行う事業を委託 人口比等を考慮し北部地域と南部地域に事業を

分割 150

Ẇ 児童相談所と委託事業者に加え、定期的に児童家庭支援センターの里親支援専門相談員も交え、近況報告をすることで

各里親に関する情報共有を密にしている

Ẇ 令和２年度より事業者に心理職員を配置できるよう事業予算を拡大

県内を北部地域と南部地域に分割して訪問支援事業を委託することにより、里親に対して
きめ細やかな支援を行う。

Point

Point
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４ 委託後支援の取組事例

Ẇ 「里親サポーター」の制度

Ẇ 登録には、県が主催する里親サポーター養成講座の受講を必要

Ẇ 里親体験発表会の後に開催 関心を持った方が、当

日でも参加ができる仕組みとなっている。養成講座の受講を修了した後に、サポーターとしての登録するかを決める

ことができる

Ẇ 養成講座を8回 里親サポーターへの登録者が122 名

Ẇ

将来の里親登録候補者として、育成していくことを目指している

愛知県：里親サポーター制度

里親制度の啓発活動、養育援助、研修等の託児をとおして里親を応援していただく
「里親サポーター」を養成

Ẇ 27 「施設入所

児童里親委託推進事業費補助金」を創設

Ẇ

Ẇ 施設入所児童の里親への積極的な措置変更による里親委託の推進と、里親委託後のフォロー活動の充

実のための補助を行う

2,250,000

1 Ḳ1Ṋ3 2 Ḳ2Ṋ3 3 Ḳ3Ṋ3

三重県：施設から里親委託へ措置変更した際の里親支援専門相談員による委託後支援にかかる財政的な補助事業

施設入所児童の里親委託にインセンティブを付加し、積極的な措置変更による里親委託の
推進を図る。

27 ệ 8,245,000
28 ệ 7,241,000
29 Ỉ 11,313,000
30 Ỉ 6,617,000

ṕể ḲỄ Ễ Ḳễ ễ Ḳể Ṗ
ệ 6,614,000

ṕể ḲỄ Ễ ḲỄ ễ Ḳể Ṗ
Ễ ễ 3,306,000

ṕể ḲỄ Ễ ḲỄ Ṗ

( )

Point

Point
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Ẇ 中途養育特有の難しさを伴う里親の子育てに対し、平成29年度より医監らによるチームでPCIT

（ParentChild - Interaction -Therapy ：親子相互交流療法）に取り組み

Ẇ PCIT

里親・里子の関係に明らかな良い変化があり、里親の悩みの解消や里親・里子の関係性の改善があり、暮

らしが安定するといったことが実感として確認されている行動尺度を用いた評価においても、セッションが進むにつれ

て里子の問題行動が減ることが確認されておりエビデンスも得られている。

「フォ

スタリングチェンジ・プログラム」も提供し、より多くの里親さんが学べる2層構造の濃淡のある支援を提供

Ẇ

４ 委託後支援の取組事例

広島県：里親子によるＰＣＩＴの実施

愛着をはぐくむ学びを通じて、里親さんとともに歩む支援に取り組む。

岡山市：里親等訪問支援事業として家事援助・相談援助を実施

Ẇ Ễ 里親等訪問支

援事業

Ẇ 援助内容 相談援助 生活援助

Ẇ 援助者に対しては、里親登録研修の受講を促す

里親委託を推進するに伴い、増加が予想される里親不調を防ぐため、子どもを養育している里親家庭に援助者を派遣し、家事援助、相談援助
を行う。

Point

Point
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ể 里親スタート支援
ṕ Ṗ 27

Ḳ子ども１人につき、QUOカード20,000 円 子どもの年齢が以下の場合には上乗せで支給。

乳児（０歳から１歳未満）：QUOカード10,000 円、 幼児（１歳から就学前まで）：QUOカード5,000 円

Ḳ子ども１人につき、QUOカード10,000 円

Ễ 市内施設無料利用支援制度
ṕ Ṗ

Ḳ

ễ 子育て用品の無料レンタル

４ 委託後支援の取組事例

明石市：里親として初めて子どもを受け入れる際の支援

里親・ボランティア里親・ショートステイ里親として初めて子どもを迎え入れる時に、子どもに適
した環境を整えるために必要な物品等の購入費用の一部を助成することで、里親の負担を
軽減し、里親の確保につなげる。

Point

26



Ⅱ 特別養子縁組の取組

27



兵庫県：会議体による里親委託及び特別養子縁組対象児童の情報把握

○ 特別養子縁組を念頭においた新生児・乳児の里親委託

Ẇ 関係者相互の意思疎通

Ẇ 28 「里親委託・養子
縁組推進会議」を設置

Ẇ
ṕ Ṗ

ṕひょうご里親委託・養子縁組推進システムフローṖ

H27 :Ễ H28 : 10 H29 : 11 H30 : 10 R : 12

支援を要する妊婦が受診する病院と、児童相談所がスムーズに情報連携するため、
医療関係者をメンバーに組み込んだ会議体を設置し、システムフローを構築。

香川県：特別養子縁組制度の普及啓発及び縁組成立後のフォローアップの実施

「特別養子縁組制度講演会」や「里親・養親サロン」の実施により、特別養子縁組に
特化した啓発やフォローアップを展開する。

Ṇ 29

「特別養子縁組制度講演会」

Ṇ 「里親・養親

サロン」

Ṇ

養親の声が直接届く

Point

Point
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愛媛県：医療機関と連携した新生児里親委託（特別養子縁組）の推進

Ẇ 新生児里親委託 25 Ị 24

22 特別養子縁組が成立

Ẇ 病院等と連携した取組みを推進 27 新生児委

託のための院内チームを組み 里親の育児訓練のための

入院設備を 完備

Ẇ Ễ

新生児里親委託、特別養子縁組の推進。

相模原市：市内産婦人科にて特別養子縁組と里親制度に特化したパンフレット配架

Ẇ 不妊治療医療機関との連携

Ẇ 特別養子縁組と里親制度の関係性がわかりやすい内容のパンフレットの配架パンフレットにQR

コードを入れて、紙を手に取らずともインターネットで情報が得られる工夫をするỄ

パンフレットを市内産婦人科で配架

Ẇ Ễ

パンフレット配

架を医療機関との連携のきっかけ

不妊治療に関わる人への周知として、特別養子縁組と里親制度に特化したパンフレットを作
成し、市医師会に相談の上、市内の産婦人科に配架してもらう取組みを実施中。

Point

Point
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Ⅲ 里親支援専門相談員の役割

30



Ẇ 30 1 「チーム養育体制」

Ẇ

Ẇ 里親支援専門相談員による里親家庭の定期的な訪問

Ẇ 里親に寄り添った支援も

可能であるとともに、里親を地域に結ぶ役割も果たしている。

Ẇ

東京都：里親支援専門相談員による里親家庭の支援

里親が地域で孤立することなく子供を養育していくことができるように、東京都では
「チーム養育」を大切にしている。

栃木県：里親支援専門相談員による主体的な活動の実施

Ẇ 栃木県児童養護施設等連絡協議会の中に、各乳児院及び児童

養護施設の里親支援専門相談員を中心とする「里親支援専門相談員部会」を設置

Ẇ 定期的（年６回程度）会議を開催

Ẇ

Ẇ PR 児相、

里親会及び市町と連携した普及啓発活動 児相が実施する里親を対象とした研修への協力ṕ

Ṗ等を実施

各乳児院・児童養護施設の里親支援専門相談員による「里親支援専門相談員部会」を設
置し、定期的な情報共有の実施等により里親等委託を推進。

ṕR Ṗ

Point

Point
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浜松市：２施設合同の里親サロンの実施

Ẇ 里親支援専門相談員を配置している２つの児童養護施設が合同で里親サロンを開催２施

設の連携、里親・里子の相互交流の促進を

Ẇ 社会福祉法人が経営するカフェを活用

レクリエーションを行ったり、グループトークを行ったりして交流の輪を広げた。

Ẇ 30 2 1 2

Ẇ

Ṅ

Ẇ ２施設の里親専門相談員が、相互の連携を図り、里親支援につなげることができた。

２つの児童養護施設合同での里親サロン開催により、里親・里子と施設職員の相互
交流と里親支援の輪を広げる。

京都市：ブロック単位での里親支援専門相談員による活動

Ẇ 本市所管の全ての乳児院（２施設）及び児童養護施設（７施設）に里親支援専門相談員（以

下、「里専」という）を配置 市内を４ブロックに分けて、

Ẇ Ṅ

Ẇ

「顔の見える関係」

市内を４つのブロックに分け、各ブロックを複数の施設の里親支援専門相談員が担当する
ことで、里親世帯への訪問などの活動を協力して行う。

Point

Point
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参 考

（里親等委託推進に向けた取組事例）
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18 17 2013(H25) 2018(H30 Ṗ
2018(H30) 501

0.3Ṿ

Ṅ 2018(H30 Ṗ 2013(H25) 1.87

全国に先駆け2002(H14) 年以降、里親委託を積極的に推進した 1.2Ṿ
2006(H18) 10.9Ṿ 2016(H28) 年度末には30.6 ％まで上昇

2006(H18) 年から2016(H28) 年までの増加率(19.7 ％)は全国４位。

平成25年
度末

平成30年
度末

令和６年度末（目標）

ṕ Ṗ ṕễ Ṗ

127 180 230 Ṩ

130 166 190 25

463 501 498 33

28.1Ṿ 33.1% 38Ṿ 75Ṿ

児童相談所の里親担当職員の配置状況
Ỉ ṕ Ṗ

里親支援専門相談員の配置状況
ể Ṋể Ị Ṋị

フォスタリング業務の実施機関

実施機関名 リクルート
研修・トレー
ニング

マッチ
ング

委託後支
援・交流

国庫
補助

ẇ ẇ ẇ ẇ ẇ

ṕễṖ ẇ

ẇ ẇ

ẑ

❶地域の特色

大分県における里親等委託推進に向けた取組

❷フォスタリング体制 ❸基礎情報

֝ ֓

里親制度の普及啓発とリクルートによる里親登録者の確保
市町村・民間団体等と協働し、

里親の育成と養育力の向上
体系的な研修やトレーニングプログラムの充実

マッチング及び里親支援の充実
マッチングの段階から、

施設の専門性を活かした養育支援を実施

→ 2013(H25) 年度から2018(H30) 年度の里親新規登録が年平均10組増加

ṇ

実施機関名 リクルート
研修・トレー
ニング

マッチ
ング

委託後支
援・交流

ṕểṖ ẇ ẇ ẇ

ṕỊṖ ẇ ẇ

里親支援専門相談員
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◓fi♬כ꜠♩ה ─
未委託里親も含めてスキルアップ研修を年４回実施

ṕ Ṗ

児童養護施設・乳児院の協力

FH

ⱴ♇♅fi◓ ─

マッチングの段階から、施設の専門性を活かした養育支援を実施

─
6

里親支援専門相談員も参加し助言等を行う

児童相談所と里親支援専門相談員が月１回の定期連絡会を開催 Ṅ

♩כꜟ◒ꜞה ─
県内全市町村で里親募集説明会を開催 ṕ Ễ35 Ṗ

ṕ ể Ṗ
ṕ Ṗ
ṕ Ṗ ṕ6 úể Ṗ

ṕ Ṗ

ṕ Ṗ

大分県のフォスタリング事業の取組

Ẇ ṕ Ṗ

Ẇ

Ẇ
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平成25年
度末

平成30年
度末

令和６年度末（目標）

ṕ Ṗ ṕễ Ṗ

130 221 403 Ṩ

147 181 242 27

461 378 390 35

31.9% 47.9% 62.1% 77.1%

児童相談所の里親担当職員の配置状況
ỉ

里親支援専門相談員の配置状況
Ễ ṊỄ ể Ṋễ

フォスタリング業務の実施機関
実施機関名 リクルート

研修・ト
レーニング

マッチ
ング

委託後支
援・交流

国庫
補助

ṕ ) ẇ ẇ ẇ ẇ ẇ

NPO ẇ ẇ ẇ ẇ ẇ

SOS ẇ ẇ

ẇ

ẑ

❶地域の特色

福岡市における里親等委託推進に向けた取組

ΚΚ

❷フォスタリング体制 ❸基礎情報

18 24
30 380

Ṅ ṕH25:415 ẓ H30:1,908 Ṗ

代替養育が必要な児童数は減少傾向

NPO法人との共働関係にある地域 NPO

乳児院から児童養護施設への措置変更は減少
(H25: Ị ẓ H30: Ể )

֝ ֓

乳幼児里親の開拓・充実を図る方針の策定
２歳未満の乳児のほとんどを乳児院に措置

2016 年に乳幼児が出来る限り家庭で養育されるように上記方針を策定

児童相談所とNPO法人の２本柱で里親委託を推進

NPO 行政と民間の２本柱で攻めのリクルート等を実施

→ 乳幼児の里親等委託率はH29 末の29.2% からR1末に69.9% に上昇

福岡市子ども総合支援センター
えがお館(児童相談所)

NPO法人キーアセット

福岡市子ども家庭支援センター
SOS子どもの村福岡

福岡市子ども家庭支援センター
はぐはぐ

乳児院

児童養護施設

実施機関名 リクルート
研修・ト
レーニング

マッチ
ング

委託後支
援・交流

ṕỄṖ ẇ ẇ

ṕểṖ ẇ ẇ

里親支援専門相談員

36



【こども総合相談センター】（福岡市児童相談所）
◆市民との共働による普及啓発（H17 ～）

NPO法人との共働による実行委員会方式（ファミリーシップふくおか）
による普及啓発
ẓ ṕ Ễ Ṗ

UP

H1Ỉ 6.9% ẓR1 52.5Ṿ

◆里親研修の実施
・ 4

ṕNPO SOS Ṗ

【NPO法人 キーアセット】
◆攻めのリクルート活動（H28 ～）

ὁ ὂ

◆アセスメント・トレーニングブック”Journey 
to Foster”を活用した研修の実施

Ẇ ṕ Ṗ NPO
ṕ Ṗ

Ẇ 17 NPO ṕ20 Ṗ
2

Ẇ

福岡市のフォスタリング事業の取組

【両フォスタリング機関の相互連携によるマッチングと委託後支援の取り組み】
ṕ1 Ṗ ẓ

・乳幼児の保護は、一時保護委託も含めてまずは里親委託を検討

・リクルートから委託後支援まで、一貫してキーアセットが担当ẓ
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１．障がい児を養育する里親等の支援ニーズの把握の取組
21 ṕ 30 Ṗ Ệ ṕ20 Ṗ

２．障がい児通所施設との連絡調整の取組

３．児童福祉サービスや障害福祉サービス等との連携支援

４．事業効果の実績
ỄỂ ểỆ ṕ70%Ṗ

札幌市の障害児里親等委託推進モデル事業の取組

Ẇ ṕ Ṗ

Ẇ ễ10 Ṍ Ệ ễ
Ẇ

Ẇ

38

【課題と令和４年度からの支援体制】

→上記の課題に対応するため、札幌市では令和４年度から障がい児に特化した民間フォスタリング機関を設置し、

障がい児の養育を希望する養育里親のリクルート、障がい福祉論を含む里親登録研修、マッチングを含む委託前後

の支援を包括的に実施し、体制強化を図る。

ṕ Ṗ

ṕ Ṗ



─

児童を養育中の全ての養育家庭、親族里親及び養子縁組里親に送付 21 11

ṕẑṖ

ṕẑ
Ṗ

ⱨ◊☻♃ꜞfi◓ ─
子ども担当の児童相談所に連絡し、情報提供の協力を依頼

しながら進めた。

Ễ

これまでの支援や自立支援計画の内容を妨げないように実施

─
家庭訪問を４家庭に合計10回、オンライン研修会を１回実施 Ễ ể

ể ể ễ

ể ể ể Ễ ễ

Ḵ発達に関する気づきや学習支援に役立つ内容

を取り上げた。

ể

─

具体的な情報提供を行い、 就学先の検討に役立てることができた。

里子自らの実践・学習意欲の向上につながった。

ṕ Ṗ

江戸川区の障害児里親等委託推進モデル事業の取組

Ẇ ỗỔởỌỗỔỎỚ Ệ ể

Ẇ ỗỔ

ởỌỗỔỎỚ

Ẇ ṕ Ṗ ỗỔ

ởỌLỔỎỚ

ṕ Ṗ
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ⱨ◊☻♃ꜞfi◓ ⌐╟╢ ─ ╩
Ẋ Ḳ B ṕR3 Ḳ21 Ṗ
Ẋ

ọ Ḳ1 25

ṕ Ṗ 1 20
ṕ Ṗ ṕ Ṗ Ḳ1 5

ọ
Ẋ

ọ

大阪府の里親等委託推進提案型事業の取組

Ẇ A B

Ẇ B ṕ Ṗ

Ẇ

40

ṕ HP Ṗ

( )

ṕ Ṗ

B

HP

Ÿ

B Ÿ



CM TV

4 1 3 119

CM

é

SNS
SNS CM ( 20 55

140,000 14,000 ẓ10%

佐賀県の里親等委託推進提案型事業の取組

Ẇ 2 3

4

ṆTVCM SNS HP

Ṇ

【SAGAの里親さんパネル展】【里親子文集】

SAGA

Ÿ
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♩כꜟ◒ꜞ ─
ṕ Ṗẓ

Ḳ
Ḳ

HP Facebook LINE
TV,

Ḳ

─▬♥☻♩כꜛ◦

ה NPOה ─
NPO

Ḳ ể ṌỄ ể

ṕ Ṗ

【大分県】令和３年度 里親等委託推進提案型事業の取組

ẇ Ḳ

ẇ Ḳ

18 Ệ ṕ Ṗ

NPO

ẇ Ḳ ṮṮ ṯṯ

ẑ

ẓ NPO
ẓ ṕ Ṗ NPO ẑ
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