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子ども用アカウント
保護者が管理

青少年用アカウント
管理可能

幼児向け体験
幼い子ども向けの 

YouTube Kids アプリ 
2015 年稼働開始

児童向け体験
メインの YouTube アプリに

保護者がコンテンツと時間を管理できる
「保護者向け管理機能」を搭載 

2021 年稼働開始

青少年 (13 歳以上) 向け
体験

メインの YouTube アプリに保護機能を搭載 (管
理オプションを含む)

2024 年稼働開始

2015 
年

2021 
年

2024 
年

年齢に適した体験 を
デザインしてきた  10 年の歴史
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子どもと青少年のプライバ
シー、身体的安全、メンタ
ルヘルス、ウェルビーイン
グを守るために、オンライ
ンにおいて特別な対策が

必要

特に 12 歳以下の子ども
がいる家庭内でのオンラ
イン利用ルールを定める
にあたり、保護者は重要

な役割を担う

すべての子どもは、個
人的な興味やニーズ
に応じて、年齢にふさ
わしい質の高いコンテ
ンツを無料で視聴する
機会を与えられるべき

である

子どもの発達上のニー
ズは青少年とは大きく
異なり、オンライン体
験に反映させる必要が

ある

適切な安全保護対策が
あれば、革新的なテクノ
ロジーは子どもや青少年
に恩恵をもたらすことが

できる

21 3 4 5

より安全で充実した環境作りの基盤となる 
YouTube の子どもと青少年に関する
 5 つの基本的な考え方



Built for families

子ども向けメディア、子どもの発達、デ
ジタル学習、デジタルシチズンシップ
の知見を持つ学術研究機関、非営利
団体、臨床機関の専門家で構成

15 名のメンバー

YouTube は「青少年と家族に関す
るアドバイザリーボード」と

定期的に協議
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安全のためのデザイン : 子どもと
青少年の保護は単なる一機能では
なく、すべての家庭にとっての体験
の基盤です
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有害なコンテンツ から守るための
強力な安全策

コアとなるポリシー
暴力、ヘイト、性的表現、誤情
報など

子どもの安全
未成年者の性的対象化、ネッ
トいじめ、有害な行為など

自殺と自傷行為
自殺や自傷行為を促すコンテン
ツや、衝撃的な映像など
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年齢制限

アップロードはデフォルトで非
公開、ダイレクトメッセージ
（DM ）や消えるメッセージ機

能の禁止
パーソナライズド広告のブ

ロック

自動再生のオフと休憩 / 
「おやすみ時間」リマイン
ダーのオンをデフォルト設

定

子ども & ファミリー向けおよ
び青少年向けおすすめコン

テンツへの安全策

すべての子どもと青少年 に

年齢に応じた保護を提供



支払い履歴 視聴した動画 検索履歴 アカウント
の利用年数

ダウンロード
したアプリ

ユーザー行動情報

ユーザーの年齢を推定 する新しいテクノロ
ジーによって未成年者の保護を強化
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発見のためのデザイン : 質が高く充実した
コンテンツによって、子どもと青少年がオ
ンライン上で安全に探求し、成長し、学習
し、遊べるよう支援します
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子ども向け

学びがあり、好奇心を
刺激する

本人と他者を大切にし
ている

生きる力と経験を高める

創造性、遊び、想像力を
促す

世界を見せている

青少年向け

好奇心を煽り、インスピ
レーションを与える

喜び、楽しさ、
エンタメ性がある

生きる力と経験を高める

興味や視野を拡大させる

ウェルビーイングに役立つ信頼できる
情報を提供している

専門家の知見に基づく 質の高い
コンテンツの原則



Built for families

「ぞうさんの歌」ほか、楽しく学べる子ど
もの歌  | グレイシーのコンピレーション

面白いカップケーキの描き方

子どものエクササイズ ! ⚾ ベースラ
ンニング  (子ども向けエクササイズ ) | 
ヨーヨーで遊ぼう

原則によって、
年齢にふさわし
い質の高いコン
テンツを上位に
表示させること
ができます
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YouTube から世界
に向けて講義を
展開可能
日本では、1 日平均 650 万人以上のユー

ザーが教育動画を視聴しています*

As of December 2024



Built for families 13

子ども向け

教育コンテンツの
ように見えて、
そうではない

宣伝色が強い

衝撃的または
誤解を招く

分かりにくい

子ども向けのキャラ
クターが奇妙な形で

使われている

青少年向け

特定の運動量や体重
を理想化している

身体的特徴を比較
し、特定のタイプを理

想化している

青少年を残酷で悪意
のある存在として描
き、他者を嘲笑するこ

とを促している

社会的攻撃性  (接触
を伴わない喧嘩や威
嚇) を見せている

非行や問題行動を
描写している

専門家の知見に基づく 質の低い
コンテンツの原則  

問題のある行動や
態度を助長する

非行や問題行動を
描写している
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質の低いコンテンツの原則 が
おすすめ動画に与える影響

順位付けに安全策
が適用されます
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選択のためのデザイン : 適切な
ツールがあれば、各家庭で独自にテ
クノロジーとの関わり方を
決められるようになります



シンプルな登録
方法
保護者がお子様用に管理付きのアカウント
を作成の上、年齢にふさわしいコンテンツが
表示されるように設定し、誰が視聴するのか
に応じてアカウントを切り替えます
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● ショート動画の時間制限

● 「休憩」リマインダー

● 「おやすみ時間」リマインダー

各家庭のルールを細かく設定できる業
界をリードする時間管理ツール
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各家庭で  YouTube 体験を微調整する
ためのその他の機能
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デジタル世界から守るのではなく、
デジタル世界の中で守る
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● 良かれと思って定めたルールだとしても、SNS を全面的に禁止すれば、守りたい人々に

予期せぬ深刻な影響を及ぼすことになります

○ 子どもの発達が阻害される

○ 青少年が重要なオンラインリソースにアクセスできない

○ 青少年が年齢に応じた保護を得られない

○ 青少年が、規制の緩い、より危険なプラットフォームに流れる

○ すべての人のプライバシーとセキュリティが脅かされる

● YouTube としては、リスクに基づく年齢に応じたデザインを義務付け、企業の責任を明

確化する方が、より効果的かつきめ細やかな方法で子どもや青少年を保護できると考え

ます



ありがとう
ございました
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