
2023/07/31 開催 いけんひろば～あなたが思う「居場所」は？～ 

いけんのまとめ 
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A 班（小学１生～小学６年生／６人） 

〇「居場所
い ば し ょ

」だと感
かん

じる場所
ば し ょ

（安心
あんしん

する場所
ば し ょ

・安心
あんしん

するとき） 

⚫ 落
お

ち 着
つ

ち 場所
ば し ょ

ちは家
いえ

ちリビング などの家族
か ぞ  

ちが一緒
い っ し ょ

ちいいるとろろリあとは自分
じ ぶ ん

ちの部屋
へ や

ちなど一人
ひ と り

ち 過
す

ちせるると

ろろリ落
お

 着
つ

いたり安心
あ ん し ん

したりするのは、家族
か ぞ  

（特
と  

いお母
かあ

さん）や気
き

が合
あ

う友達
と も だ  

と遊
あ そ

ん いるとき、好
す

きなゲームをしているときリあとは「推
お

ちし」がいるとろろ（ ッズとかが置
お

ちいてあるとろろ）も落
お

ち 着
つ

ち と感
かん

じるリ 

⚫ 安心
あ ん し ん

ちする場所
ば し ょ

ちは家族
か ぞ  

ちがいるとろろや、友達
と も だ  

ちがいるとろろリ家族
か ぞ  

ちや友達
と も だ  

ちがいばば場所
ば し ょ

ちはどろ も

大丈夫
だ い じ ょ う ぶ

リあとは学校
が っ ろ う

が好
す

きリ  

⚫ 安心
あ ん し ん

するのは、家族
か ぞ  

と一緒
い っ し ょ

いいるとき、お母
かあ

さんや弟
おとうと

と話
はな

すとき、家
いえ

いいるとき、寝
ね

ているときリ 

⚫ 安心
あ ん し ん

ちする場所
ば し ょ

ちは、図書館
と し ょ か ん

ちと公園
ろ う え ん

ちリ図書館
と し ょ か ん

ちは静
し ず

ちか 本
ほん

ちが読
よ

ちめるとろろが好
す

ちきリ友達
と も だ  

ちと遊
あ そ

ちんだりしてい

る時
と き

ちや、学校
が っ ろ う

ち 友達
と も だ  

ちと話
はな

ちしている時
と き

ちも好
す

ちきリ友達
と も だ  

ちがいる場所
ば し ょ

ちい行
い

ちけるといいリ一人
ひ と り

ち 校
ろ う

区内
 な い

ちを散歩
さ ん ぽ

するのも好
す

きリ 

⚫ 友達
と も だ  

ちや小学生
しょうが るい

ち（同
おな

ちじ いいの年
と し

ちの子
ろ

ち）と話
はな

ちしてるときが楽
たの

ちしいリろのいけんひろばも色々
い ろ い ろ

ちな人
ひ と

ちと話
はな

ちし

たり、意見
い け ん

を交
か

わしたり きるかい楽
たの

しいリ 

⚫ オグライグのフビースクール 勉強
べんきょう

ちしているが、そろ 「推
お

ちし」がいるリ顔
かお

ちを名前
な ま え

ちも知
し

ちいない人
ひ と

ちと話
はな

ちすろと

が楽
たの

しいリゲーム・イラスト・ボカロ・アニメなど色々
い ろ い ろ

なろとをやって、毎日
ま い い  

８時間
じ か ん

 いい絵
え

を描
か

いていて、

そばが楽
たの

しいリ「推
お

し」の話
はなし

をしたり、聞
き

いたりしている時間
じ か ん

が一番
い ばん

楽
たの

しいリ 

 

〇ろどもだけ 話
はな

るる場所
ば し ょ

 

⚫ ろどもだけ 話
はな

るる場所
ば し ょ

が欲
ほ

しいリろどもだけ いばる場所
ば し ょ

が少
す  

ないと思
お も

うリ 

⚫ 親
おや

が入
はい

ばない場所
ば し ょ

が欲
ほ

しいリ 

⚫ ろどもだけ 遊
あ そ

ちべる場所
ば し ょ

ちがあるろとは知
し

ちっているが、家
いえ

ちかい遠
と お

ち 、校区外
ろ う  が い

ち あるため遊
あ そ

ちにい行
ゆ

ちきらいいリ

近
 か

ちかったい行
い

ちってたたいと思
お も

ちうリ校
ろ う

区内
 な い

ちい一
ひ と

ちつはろどもだけ 遊
あ そ

ちべる場所
ば し ょ

ちがあって欲
ほ

ちしいリ学校
が っ ろ う

ちのルー

ル 「校区外
ろ う  が い

い一人
ひ と り

 行
い

ってはいけない」というものがあるため、校区外
ろ う  が い

だとろどもだけ 行
ゆ

きらいいリ 

⚫ 図書館
と し ょ か ん

が校
ろ う

区内
 な い

いないため、ろどもだけ 図書館
と し ょ か ん

い遊
あ そ

にい行
い

 ろとが きないリ 

⚫ ろどもだけ 行
い

ける場所
ば し ょ

い過去
か ろ

い行
い

っていたが、苦手
い が て

な子
ろ

がいるため行
い

けな なったリ 

⚫ どの学年
が  ね ん

ちの人
ひ と

ちも入
い

ちばる場所
ば し ょ

ちだと、低学年
て い が  ね ん

ちの子
ろ

ちた がうるさいため宿題
しゅ だい

ちや勉強
べんきょう

ちい集中
しゅう ゅう

ち きないリ

同学年
ど う が  ね ん

の子
ろ

 集
あつ

まばる場所
ば し ょ

があったい嬉
う ば

しいリ 

⚫ 防音室
ぼ う お ん し つ

たたいな空間
 う か ん

があると、集中
しゅう ゅう

 きるスペースが確保
か  ほ

 きるの はないかリ 

⚫ 静
し ず

ちかい本
ほん

ちを読
よ

ちんだり、勉強
べんきょう

ちしたり きる場所
ば し ょ

ちが欲
ほ

ちしいリ家
いえ

ち も、宿題
しゅ だい

ちをしている時
と き

ちい親
おや

ちがテレンを見
た

ちて

いたりすると、うるさいと感
かん

じる時
と き

があるリ 

⚫ 静
し ず

ちかい過
す

ちせす場所
ば し ょ

ちとワイワイ過
す

ちせす場所
ば し ょ

ちを選
え い

ちべるといいリ自分
じ ぶ ん

ちた が行
い

ちけるとろろ（校
ろ う

区内
 な い

ち）いある

参考 
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といいリ 

⚫ 自分
じ ぶ ん

ちの住
す

ちん いるマグショグい共有
きょうゆう

ちスペースがあり、ろどもが遊
あ そ

ちん いいスペース、勉強
べんきょう

ちやパソコグなど

をしていいスペースがあるリ結構
け っ ろ う

使
つか

えるリ 

⚫ 音楽
お ん が  

を作
つ  

る機材
き ざ い

など、専門的
るん もん て き

な機材
き ざ い

を使
つか

える場所
ば し ょ

があると嬉
う ば

しいリ 

⚫ 親
おや

ちと一緒
い っ し ょ

ちだと「早
はや

ち 帰
かえ

ちるよ」と言
い

ちわばて嫌
いや

ちな気持
き も

ち いなるかい、一人
ひ と り

ち 行
い

ちけて、一人
ひ と り

ち 過
す

ちせるる場所
ば し ょ

が欲
ほ

しいリ 

⚫ ろどもだけ も知
し

ちいない子
ろ

ちがいると、 ょっと不安
ふ あ ん

ちいなるリ部屋
へ や

ちいスタッフがいて見守
た ま も

ちって ばるといいリろ

どもだけ は解決
かいけつ

ち きないトラブルがあるときい助
たす

ちけて欲
ほ

ちしいリ施設
し る つ

ちいいるスタッフとして大人
お と な

ちがいるろと

は問題
も んだ い

ないリ 

⚫ ろどもた が過
す

ちせるる場所
ば し ょ

ち あっても、優
や さ

ちしい人
ひ と

ち、良
よ

ち 意見
い け ん

ちを聞
き

ちいて ばる人
ひ と

ち、メメなろとはメメと言
い

ちって

 ばる人
ひ と

 あばば大人
お と な

がいてもいいリ 

⚫ ろどもた が過
す

せす場所
ば し ょ

いいる大人
お と な

は落
お

 着
つ

いた人
ひ と

がいいリ感情的
かんじょうてき

い暴
あば

ばる人
ひ と

は嫌
いや

だリ勉強
べんきょう

や読書
ど  し ょ

い集中
しゅう ゅう

ちしているときい迷惑
め い わ  

ちをかけない 欲
ほ

ちしいリまた、専門的
るん もん て き

ちな知識
 し き

ちを教
お し

ちえて ばたり、アドバイスをし

て ばたりする人
ひ と

がいて ばると嬉
う ば

しいリ 

⚫ 一人
ひ と り

 どろかい行
い

ったろとはないリ公園
ろ う え ん

とかどろ も親
おや

と一緒
い っ し ょ

 も嬉
う ば

しいリ 

 

〇話
はな

しやすい場所
ば し ょ

・人
ひ と

 

⚫ お母
かあ

ちさんと友達
と も だ  

ちい対
たい

ちして態度
た い ど

ちや話
はな

ちす内容
な い よ う

ちが違
 が

ちうかい、そばを親
おや

ちい知
し

ちいばた ないリ家
いえ

ちいいる時
と き

ちの自分
じ ぶ ん

と友達
と も だ  

といる時
と き

の自分
じ ぶ ん

は少
す ろ

し違うリ 

⚫ 家族
か ぞ  

と一緒
い っ し ょ

い行
い

きたいとろろもあるけばど、友達
と も だ  

と一緒
い っ し ょ

い遊
あ そ

ぶ公園
ろ う え ん

いはお母
かあ

さんい来
き

て欲
ほ

し ないリお

母
かあ

さんがいると友達
と も だ  

と自由
じ ゆ う

い話
はなし

がしい いリ 

⚫ 公園
ろ う え ん

ち 友達
と も だ  

ちと会
あ

ちったときいお母
かあ

ちさんがいたい学校
が っ ろ う

ちと同
おな

ちじよういは話
はな

ちるないリ学校
が っ ろ う

ちだと好
す

ちきなようい話
はな

ちる

るリ 

⚫ 親
おや

ちと話
はな

ちす内容
な い よ う

ちと友達
と も だ  

ちと話
はな

ちす内容
な い よ う

ちは全然
ぜんぜん

違
 が

ちうリお母
かあ

ちさんいゲームやテレンの話
はなし

ちをしても聞
き

ちいて ばない

ろとがあるリゲームの話
はなし

をしても「分
わ

かいないかい止
や

めて」と言
い

わばるリ 

⚫ 趣味
し ゅ た

が合
あ

う人
ひ と

い対
たい

しては色々
い ろ い ろ

なろとを話
はな

るるし、話
はな

していて楽
たの

しいリ 

⚫ 知
し

いない人
ひ と

と話
はな

す時
と き

いは秘密
ひ た つ

が言
い

いやすいリイグターネット 繋
つな

がって知
し

いない人
ひ と

と話
はな

すのも楽
たの

しいリ 

⚫ 今日
き ょ う

のいけんひろばは、学校
が っ ろ う

の友達
と も だ  

がいないとろろだかい何
なん

 も話
はな

しやすいリ秘密
ひ た つ

も話
はな

すろとが きるリ

学校
が っ ろ う

だとすぐい噂話
うわさばなし

が広
ひ ろ

まるリ 

⚫ 顔
かお

を知
し

っている人
ひ と

のほうが話
はな

しやすいろともあるリ 

⚫ 学校
が っ ろ う

い「秘密
ひ た つ

のろとが話
はな

るる部屋
へ や

」があると嬉
う ば

しいリ 

⚫ 学校
が っ ろ う

の先生
るんるい

・カウグセビグ の先生
るんるい

いは秘密
ひ た つ

が言
い

いやすいリ 
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⚫ 先生
るんるい

の中
なか

いも合
あ

う先生
るんるい

、合
あ

わない先生
るんるい

がいるリ 

⚫ 「推
お

し」を見
た

たり、友達
と も だ  

と語
かた

ったりするためのプライベートな空間
 う か ん

が欲
ほ

しいリ「推
お

し」の話
はなし

をしていると、親
おや

い「そばの何
ない

がいいの」と言
い

わばて腹
は い

が立
た

つろとがあるリ否定
ひ て い

して欲
ほ

し ないリ 

 

〇自分
じ ぶ ん

の意見
い け ん

を「聞
き

いてもいえた」と感
かん

じるとき 

⚫ 好
す

ちきなろとが一緒
い っ し ょ

ちな人
ひ と

ちと、好
す

ちきなろといついて話
はな

ちすろとが楽
たの

ちしいリ共感
きょうかん

ちを得
え

ちいばるのが楽
たの

ちしいリ共感
きょうかん

ちし

てもいえた時
と き

い「同
おな

じなんだ」と思
お も

えるし、「聞
き

いてもいえたな」と感
かん

じるリ 

⚫ 友達
と も だ  

ちい愚痴
ぐ  

ちを聞
き

ちいて ばる人
ひ と

ちがいて、共感
きょうかん

ちして ばた時
と き

ちい「聞
き

ちいてもいえたな」と感
かん

ちじたリ「たしかい～

なとろろはあるよね、 も～なとろろはいいよね」と言
い

って ばたリ 

⚫ 友達
と も だ  

ちと喧嘩
け ん か

ちした時
と き

ちいお母
かあ

ちさんい話
はな

ちしたい聞
き

ちいて ばたリ「分
わ

ちかった」と言
い

ちって ばて、「言
い

ちってよかった」と

思
お も

ったリ 

⚫ 友達
と も だ  

い相談
そ う だ ん

せとをして、「そうなんだ」と受
う

け止
と

めて ばたときリ 

⚫ もやもやしたろとがあったい、家族
か ぞ  

ちか先生
るんるい

ちい話
はな

ちすリお母
かあ

ちさんい喋
しゃべ

ちってもあまり聞
き

ちいて ばないときがあるリ

先生
るんるい

はよ 聞
き

いて ばるリ 

⚫ 何
なん

 も肯定
ろ う て い

して ばるAIがあるリ承認
しょういん

さばたいという気持
き も

 がある一方
い っ ぽ う

 人
ひ と

いは話
はな

るないろともAIい

対
たい

しては話
はな

るるリ 

⚫ AI だとプロ ラム 自動的
じ ど う て き

い回答
か い と う

さばている感
かん

じがして嫌
いや

だリ 

 

〇周
まわ

りの子
ろ

との関係
かんけい

・接
る っ

し方
かた

 

⚫ 小学校
し ょ うが っ ろ う

ちいあがるときい引
ひ

ちっ越
ろ

ちしたたが、周
ま わ

ちりの子
ろ

ちた は保育
ほ い  

園
えん

ち・幼稚園
よ う  え ん

ちかい友達
と も だ  

同士
ど う し

ちのろとが多
おお

ち 、

友達
と も だ  

を作
つ  

りい かったリ最近
さ い き ん

は自分
じ ぶ ん

かい積極的
る っきょ  てき

い話
はな

しかけるよういしたときい、同
おな

じ話題
わ だ い

 話
はな

るる人
ひ と

が

いると分
わ

ちかったときは嬉
う ば

ちしかったリ相手
あ い て

ちかい話
はな

ちしかけてもいえると特
と  

ちい嬉
う ば

ちしいリ話
はな

ちしかけてもいえるイベグ

トなど、話
はな

すきっかけいなるイベグトがあったい嬉
う ば

しいリ 

⚫ 自分
じ ぶ ん

かい話
はな

しかけるのは緊張
きん ょう

するかい、話
はな

しかけいばるほうが嬉
う ば

しいリ 

⚫ 話
はな

しかけるときは、「相手
あ い て

が好
す

きじゃない話題
わ だ い

かも」などと考
かんが

えてしまうリ相手
あ い て

がどう思
お も

うのか不安
ふ あ ん

リそん

ない話
はな

しかけいばた ない人
ひ と

もいるのかもしばないリ 

⚫ いじめが無
な

ちい場所
ば し ょ

ちがいいリどろ も影
かげ

ち いじめが起
お

ちきていたりするリい いルールを作
つ  

ちっても裏
う い

ち 何
ない

ちか悪
わ る

いろとや、いじめが起
お

きるろとがあるリルールを守
ま も

ばない人
ひ と

が一人
ひ と り

いると「あの人
ひ と

がルールを破
やぶ

っているの

ない自分
じ ぶ ん

も」という風
ふ う

いなって、悪
わ る

い循環
じゅんかん

が起
お

きてしまうリ 

⚫ いじめとかが起
お

ちろいない人
ひ と

ちた  一緒
い っ し ょ

ちい過
す

ちせるたいと思
お も

ちうリいじめいばた経験
けいけん

ちがあっても、そばを大人
お と な

ちい

言
い

うと、そばいよって何
ない

か悪
わ る

いろとが起
お

きるかもしばないと感
かん

じてしまって言
い

いらいいリ 

⚫ 学校
が っ ろ う

ち はいじめい関
かん

ちするアグケートがあるリしかし、そのアグケートい「いじめいばている」と答
ろ た

ちえたろと 、
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いじめがエスカレートするろとがあるリ「友達
と も だ  

ちがいじめいばていると聞
き

ちいたろと・見
た

ちたろとがあるか」という

質問
し つ も ん

ちい正直
しょうじき

ちい「ある」と答
ろ た

ちえても状況
じょうきょう

ちが悪化
あ っ か

ちするだけリ正直
しょうじき

ちい書
か

ちきい いリ先生
るんるい

ちい伝
つ た

ちえるのはためいうリ 

⚫ 担任
たんいん

ちの先生
るんるい

ちが良
よ

ちい人
ひ と

ちじゃないとだめリ担任
たんいん

ちの先生
るんるい

ちがいじめい加担
か た ん

ちしたり、いじめが起
お

ちきているのを

無視
む し

したりするろとがあるリ 

⚫ 週
しゅう

ち 日
い  

ち いい、学校
が っ ろ う

ちいスクールカウグセラーが来
 

ちるリ相談
そ う だ ん

ちしたろと エスカレートしたろとがあるリ「ろうし

たいいいんじゃない」というアドバイスはもいえるが、トラブルの相手
あ い て

ちい対
たい

ちして直接
 ょ るつ

対応
た い お う

ちはして ばなかっ

たリ 

⚫ 人
ひ と

ちいよって態度
た い ど

ちを変
か

ちえる子
ろ

ちが多
おお

ちいリある人
ひ と

ちいは優
や さ

ちしいが、ある人
ひ と

ちいは意地悪
い じ わ る

ちな子
ろ

ちがいるリそういう人
ひ と

いはあまり関
かか

ちわりた ないが、その人
ひ と

ちい対
たい

ちして「嫌
き い

ちい」という態度
た い ど

ち 接
る っ

ちしてしまうと悪
わ る

ちい噂
うわさ

ちを流
なが

ちさばる

心配
しんぱい

があるため、必要
ひ つ よ う

最小限
さいしょうげん

の接
る っ

し方
かた

いしているリ慣
な

ばている友達
と も だ  

といるのが一番
い ばん

いいリ 

⚫ 相手
あ い て

いよって態度
た い ど

の差
さ

が激
はげ

しい人がいるリ自分
じ ぶ ん

のろとだけいじめて る人
ひ と

がいるリ 

⚫ 悪
わ る

ちいろとをする人
ひ と

ちと仲良
な か よ

ち なばば自分
じ ぶ ん

ちが標的
ひょうてき

ちいなるろとはないが、そういう人
ひ と

ちと仲良
な か よ

ち なりたいとは思
お も

ちわ

ないリ 

⚫ 友達
と も だ  

い裏切
う い ぎ

いばると嫌
いや

だリ 
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B班（中学 年生～高校２年生／４人） 

〇「居場所」だと感じる場所 

⚫ いいぽーとや放課後等デイサーンス、自分の部屋、SNS 上いなるが LINE やアプビ小説は「居場所」

と感じるリ 

⚫ 学校や家、課外活動などの外部 の ループが自分いとって「居場所」だと思うリ 

⚫ 友達がいる教室を「居場所」だと感じるリ 

⚫ 家や中学生の時い行っていた ローバルスクールを「居場所」だと感じるリ ローバルスクールは楽し 

「居場所」だと感じているが、卒業の時期はあるの ずっと同じ場所いはいいばないリ 

 

〇なぜ「居場所」だと感じるのか 

⚫ いいぽーとは行っているう い「居場所」と感じるよういなったリ一人 行 マックなど、いいぽーとのファー

ストフード店が落 着 リ放課後等デイサーンスは本音を出るるかい「居場所」と感じるリ自分の部屋

は好きなろとが き、アプビ小説やライグ は話を聞いて ばる友達がいるかいリ 

⚫ 学校は部活の友達やクラスメイト、先輩・後輩・先生と話すのが好きだかいリ家は、家族との空間だ

かい本音を出るるとろろだと思っているリ学校だと今後の上下関係を気いしないといけないが、課外

活動は、学校 も家 もない外部の大人、他校の中高生と話したりするの 、上下関係などあまり

気いしない 自分の意見を言いやすい空間だと思うリ 

⚫ 課外活動は つの学校と企業、ファシビテーターが１年間一つのテーマいついて話し合うリ課外活動

や SDGs の活動をしていると、自分と同じような意識高い系が集まるため、年齢い関係な 言いたい

ろとが言えるリまた一つのテーマいついて長期間一緒い考えるため、月い１回ミーティグ がありプロジ

ェクトが終わっても遊にい行 ほど仲良 なばたリ他校の生徒いとっても「居場所」だったと思うリ 

⚫ 長 一緒いいる人や自分のろとをわかって ばている人が、自分い話しかけて ばたり、話を聞いて ば

たりする場所は「居場所」だと感じるリ 

⚫ 家は自由い何 も きるかいリ通っていた日本の中学校 は、自分だけが外国人 他は全員日本

人だったの 、話をするろとや勉強が難しかったリ ローバルスクールは、自分と似た人がいて良いと思

ったリ 

⚫ 家や SNS はずっと居いばるし、お店も営業時間の間はずっと居いばるリまた、自分が通っている放課

後等デイサーンスは大人いなっても行けると思うリ 

⚫ 自分の家や祖母の家は自分のろとを気いかけて心配して ばるの 、自分のろとを大切いして ばると

思い、居やすいリ 
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〇「居場所」い求める条件 

⚫ 課外活動などのプロジェクトだと期限があるリ抜けるタイミグ を自分 選べず、代替わりという理由 

抜ける場合もあるの 、ろどもが主体的いいるかどうか決めいばる空間 あってほしいと思うリ 

⚫ 一人 落 着けるとろろや親密な人（友達や恋人、家族など）と２人きりいなる場所がほしいリ 

 

〇用意さばた「居場所」いついて感じているろとと、新たい「居場所」をつ る際い重要だと思

うろと 

⚫ 用意さばた「居場所」いいる人もいばば、「居場所」を作りたい人もいるリ「居場所」を作りた ても作

り方がわかいず、今ある「居場所」いいる人がいるリまた同じ関心事がある人と集まりたいという人がい

るリ用意さばた場所い自分が行 方が参加しやすいと思うリ 

⚫ 用意さばた場所として、夏休た中は公民館 勉強が きたり、ろども食堂があったりすると思うリしか

し何をしているのか具体的いわかいず、最初の一歩が踏た出るないリ学区外だと親の連ば添いが必

要いなり行きらいいリそもそも自分の学区内いあるのかも知いないリ 

⚫ ろども食堂 友達がボラグティアをしていて、遊にい行 人がいたリ課外活動 も自分 は参加 きな

いけばど、友達がいると参加 きる人もいる印象 あるリ新しいろとい挑戦出来る人をたて参加する

人いると思うリ国が「居場所」をつ る際は、「居場所」があるろとを周知して実際の参加レポートを公

表するなど広報が重要だと思ったリ 

 

〇若者の「居場所」 

⚫ たんなが行ける場所ない公園があるリ放課後等デイサーンスの派生 、誰 も受け入ばて ばる場

所が考えいばるリ 

⚫ 地区 開催さばるお楽した会があり、地区い住むろどもがゲームなどを楽しめる機会いなっているリ地

区のお楽した会のような機会がもう少し増えると良いと思うリ 

⚫ 誰 も行ける場所として、体育館やコグピュータ室、図書館があるパレットと呼ばばる場所があるリ 

⚫ 「居場所」と聞 と、「居場所」がない人をまず思うリ最近の中高生は「居場所」がないと感じる人が

多いの はと思うリ人と関わる場所が学校以外いあるかどうかが関係すると思うリ「居場所」が一つし

かないと自分がどうしてよいかわかいな なるリ家族い本音が話るない人もいるの 、学校と家以外の

第 の場所がな なり、気持 が落 てしまう子が多いと思うリ 

⚫ 私がイメージする「居場所」は心のよりどろろをイメージしているが、空間としていやすい場所としては武

蔵野プレイスい青少年広場があるリ畳の部屋があり、ろどもいフラグクい接して ばる大人がいて、他

いもボードゲーム 遊べたり勉強 きたりするリ最近は屋外以外 は私語禁止が多いの 、もう少し

ろどものための自由い きる場所があっても良いと思うリ 
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⚫  ローバルスクールい一緒いいた友達は同じ高校なの 、卒業しても話は きるリ趣味のゲームい関

しては、興味がある人は周りいいないの 自分一人の世界 あるリ 

⚫ 好きなろとを教えて ばたり、好きなろとを聞いて ばたりする人は話しやすいリ例えば音楽が好きな人

た など、同じ好きなろとがある人は信頼関係を築きやすいリ自分の好きなろとを否定さばないと話し

やすいリ 

⚫ 中２ま は学校が「居場所」だったリ苦手な人が同じクラスいいると「居場所」だと感じなかったリ別 

「居場所」はあるが、焦いずい学校をまた「居場所」い出来るよう頑張りたいリ 

 

〇大人の役割 

⚫ 課外活動だと、共通の趣味があるろとや干渉しすぎず手助けして ばる大人がいるろと 「居場所」い

なったリ先生より上下関係がない大人は良いと思うリ学校だと上下関係が大変なの 、先生や先

輩など目上の人とは関わいず後輩とも話さない習慣だったが、課外活動 は上下関係な 話るる環

境を作って ばたの 、話しやすい環境いなったと思うリ 

⚫ 大人はいるけど、主い見守りとして何かあった時い助ける いいの干渉しすぎない距離感が良いリ 

⚫ 自分の話を聞いて ばる大人が良いリゲームだったい、アイデアを考えるろとい時間がかかるの アドバ

イスして ばる大人が良いリ 

⚫ ため口 話るるような友達たたいな大人が良いリライグ交換しても良いような、程よい距離感の大人

が欲しいリ 

⚫ 怒って る大人は好まし ないリ 

⚫ 親たたいな先生は好まし ないリ干渉してきたり、綺麗せとばかり行ったりする大人は好まし ないリ例

えば、生きるのが辛いと訴えた時い寄り添って ばる大人がいいリ 

⚫ アドバイスを軽い気持  言って ばる大人が良いリ 

⚫ 方向性を決めつけない大人が良いリ大人の経験論が大事な時もあるが、ろどもの未来の方向性は

ろどもの主体性い任るてほしいリろどもがやりたいろとを尊重して ばる大人が良いリ 
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C班（小学６年生～高校１年生／４人） 

〇「居場所」だと感じる家と学校と、そばいが「居場所」と思えな なる理由 

⚫ 家は比較的長い時間を過せすかい、友達より長 一緒いいて、生まばたときかい一緒いいるかい「学

校どうだった？」とか家族と話しやすいリ 

⚫ 学校だと先生とか友達い気を使わないといけないかい、家よりは気持 がビラックスしていないリ友達と

いて楽しいときは楽しいけど、気持 が下がっているときい一緒いいたり、苦手な先生がいるとあまりビ

ラックス きないリ家だと家族がいるし、自分が好きなものがあると思うかい家がいいリ小学校の頃より

気持 も身体も大人いなって変わっているし、いま気持 が落 着いていなかったり、友達の好き嫌

いが てきているかい、たまい気を遣うときがあるリ私が気を遣うというより、友達同士の間 いろいろ

あって、周りが気を遣う空気感がある感じリクラスが１クラスいなってしまって、人数が多いリ今ま は

２クラスあったかい、行き場が２カ所あったけど、１クラスいなってぎゅっとなってしまったリ友達と一緒い

いるのもいいけど、たまい一人 読書したいとか落 着きたいときもあるリ図書室は教室かい遠 て行 

のが ょっと面倒 さいリそういうときは隣の学習室い行って読書をしたりワークを解いたりして、たまい

は一人いなって自分の気持 を考えたりして落 着いたり、自分 コグトロール きるよういなる場所

があばばいいなと思うリほかの友達を見ていても、「一緒いいないとだめ」たたいな、クラス 一人 い

ると変な目 見る子がいるたたい 、そう見いばるのが嫌な子は、気を遣って一緒いいる友達を作い

なけばばいけない気持 いなるという話を聞いたリ一人いなばる時間があるのが家だかい、家いはい

やすいという人は多いだろうと思うリ 

⚫ 私は家も学校も楽しいし、授業を聞いていてもいやすいし楽しいリ部活が楽し て、習い事もしているリ

部活 は他のクラスの子と関わばて友達いなばるかい学校も好きリ家は割と自分のろとを理解して 

ばている存在が近 いいて話すろとが きて、結構自由だかい家もいいかなと思うリ生まばてかい今ま

 ずっと一緒いいて、自分の性格を知って ばているかいろそ、ろういう場合い私がどう思うかなとか、私

の親は理解して ばているリ も受験勉強のろとを言わばると ょっと下がってしまうリ学校とか部活だ

と何かうま いかなかったり、友人関係 何かあったりするけど、勉強は私がすばば済む話だし、部活

は時間が解決して ばるかい、自分はあまり動かないリ 

⚫ 家は理解して ばる親がいるかい、一人いなると寂しいと思うリ親が仕事 イライラしていると、家いい

ると私いイライラが刺さって るかい、そういうときはいらい なるリ学校は、今年だけは先生い恵まばたと

思うかい楽しいかなと思うリ５年生の時の先生はイライラすると、宿題を忘ばた子を立たるて、自分

の怒りのままい説教する人だったリそばって言葉の暴力だかいやっ ゃだめだと思うリ 、４年生の時

の先生はいい加減な人 、えろひいきをしたリクラス 「先生は誰々をえろひいきしている」とか陰口を

書いたメモが回ってきたり、机い「〇〇 ゃん嫌い」と書いてあって問題いなったろとがあったリ２年生の

時の先生は悪いろとをした子を「校長室い連ばて行 ぞ！」と逆さ吊りいしていたり、けっろうやばい先
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生だったリ転任してきた１日目い道徳の先生がそばをやったかいたんな引いていて、その先生が翌年

担任したクラスの子た が校長室い言いい行 というろともあったリ（大変だったときは）親いも話して

いたリ先生も若かったし、５年生の担任が初めて 、忙し て気が回いなかったかいだと思うリ自分 

も冷静いなると気ら いし て、すぐ終わるろともあるリ初めてのストレスとか不安があったんだろうと思うリ

先生た も忙し て心を休めるろとが きな てかわいそうだと思うリママがそういうろとを言っていたリお

母さんとそういう話はするリ 

 

〇一人いなばる場所・時間 

⚫ 一人いなばる場所があったいよかったリコロナがあって、行けるとろろが限定さばていたかい好きな場所

い行けな て、一人いなばる場所がなかなか無かったリ一人いなばるとしたいトイレしかなかったけど、

女子トイレは鏡を見たりして女子がたまるかい結構大変だったリ 

⚫ 友達い気を遣ったり、先生がやばい人だったりするときい気持 を落 着けいばるリ先生が大変なの

もわかるけど、そばを生徒い向けるろとはおかしいと思うリその先生がおかしいと思っても生徒はがまん

しないといけないリ反発するとまた怒いばるかいリ先生や友達との関係を良好い維持するためい、自

分の考えをまとめたり、いったん落 着 ための一人の場所があるといいなと思うリ 

⚫ 一人いなばると自分のやりたいろとい集中 きるリ自分のクラスは半々 いいの割合 うるさい人と静

かな人い分かばていて、休憩時間は静かな人は本を読ん いて、残りのうるさい人た が走り回って

いるリ静かいやりたい人は一人いなばるほうが集中 きるが、そうした ても きないかい困っているリそ

ういうときい一人いなりたいなと思うリ 

⚫ 私はあまり一人 いるのが好きじゃないリ一人いなるのは学校 はな て、学校の帰りい本屋い立 

寄ったり、図書館い行ったり、カフェい行ったり、そういうろと 一人の時間を作ばるかい、私は学校 

は一人 いる時間はあまり必要ないかなと思うリ 

 

〇家・学校以外の場所が「居場所」いなる理由・ないない理由 

⚫ ボラグティア先は私の年代の人はあまりいな て、大学生が多いリ考えがすせ 大人 、余裕がある感

じリ高校生だと自分の話を聞いてほしいというのが多いけど、大学生だと私の話を聞いて ばたりする

のがいいリ（同じ高校生の部活の先輩とは） ょっと違うリ昨日は麻雀の話をしたリ就活や大学受

験の話を私が尋ねたりするリ大学受験の話は参考いなるリ恋バナをしたりもするリ 

⚫ 書店は比較的静かなとろろリ漫画を読むのも好きリ親が経営している書店は高齢者もた さん来る

かい静かな場所 いいリ学校だとたんな しゃべっているときが多いけど、静かい一人 いいばる場所

は書店やカフェ、図書館かなと思うリ 

⚫ カフェと書店が合体しているような場所があり、そろい友達と行って、動いて遊ぶというより、飲た物を
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飲たながい話したりするろとが多いリ本がぎっしり売いばているとろろ はな て、ろども向けの絵本や椅

子が置いてあるリ公共の場所だかいうるさ もないし、そろ 座ってぼーっと きるかい、いても苦痛 は

ないリ本が好きだかい選ん いる時間も楽しいリ 

⚫ 公民館はあまり人がいるのを見たろとがないリいたとしてもおじい ゃんおばあ ゃんが中心 集まって

いるろとが多 て、ろどもや 30～40 代の人がいないリおじい ゃんおばあ ゃんのための場所 、行ろ

うと思ったろともないリ同世代が多いとろろない、友達を誘ったい来て ばると思うけど、おじい ゃんお

ばあ ゃんが多いとろろい誘っても来ないと思うリ 

⚫ 人がいっぱいいて雑音が大きいとろろをあまり居心地よ 感じないかい行かないリ一度友達と近所の

児童館たたいな遊ぶとろろい行って、トラグポビグとかしていたけど、あまり感情が動かなかった感じリ児

童館は小学生が行 とろろたたいな感じがするし、公民館はおじい ゃんおばあ ゃんが行 とろろ 

大学生がボラグティアをしていたりするかもしばないけど、中学生とか高校生が行 場所 はないと思

うかい行かないリ 

⚫ 中高生が行 としたいカラオケリ 

 

〇家・学校以外い小学校高学年・中高生の「居場所」いなる場所が少ない 

⚫ 住ん いるとろろが田舎だかい、あまり行 とろろがないリブックカフェいよ 行 が、そういう場所は１か

所 いいしかないリ行き過ぎて飽きるし、そろしか行 とろろがな てたんな来るかい顔を合わるるろとい

もなるリ新しいとろろが きたい友達と「一緒い行ろう」と話の輪も広がるリそういう場所がいっぱいある

といいなと思うリ 

⚫ SNSか親以外ないかい、何かないかなあと思うリ公民館というものがどろいあるのかよ わかいないリ児

童館も小学校低学年ない学童クラブがあるかい行きやすいかもしばないし、高学年 も賑やかな 

ループの人た ない固まってい 感じだけど、自分はあまり行かないリ知っている人がいないと行きらい

いというのもあるリつながりが薄い地域 、何もつながりがないかい公民館とか児童館は行きらいいな

と思うリクラスの賑やかな ループの子た はゲームセグターい行っているけど、私は興味がないリ 

⚫ 図書館は一人 も行ける場所だけど、遠 て面倒リ学校いもあるけど小さいリとても親しい人がいな 

ても、親したやすい人がいるないいいと思うリおじい ゃんおばあ ゃんが多 ても、かわいがって ばるお

ばあさんたたいな優しい人がいたい、公民館いも行きやす なるかもしばないけど、地域のつながりが

薄いかいそういう人がいないリ地域のお祭り も決まりが厳しいし、出会うきっかけもないリ 

 

〇SNS はよ ないろともある 

⚫ たんなやっているのは Instagram 、SNS って自己満足だかい、ストービー 「今ろろいいる」と充実

した自分というのを投稿しているリ私は割とそばを見ているのが好きだし、自分 も投稿するリそばを
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見てたんなが「いいね」を ばたりすると、自己肯定感が ょっと上がるかなと思うリ も SNS は匿名だ

かい、言えないろとも言えてしまうリ親が店を経営していて、お店の Instagramアカウグトを立 上げ

たい、た さん DM が来て、そば 最終的い止めてしまったリ匿名だかいろそ言えるろとが DM  来てし

まうのが欠点リ 

⚫ SNS はど いかというと私は見るほうリネットだかい顔が見えないし、よ わかいない相手かいメッセージ

が来ると怖いなという気持 もあるリ有名人や友達だったい見ていて「すせいな」と思えるけど、知いな

い人かいメッセージがきたりすると怖いリ楽しいとろろもあるけど反面は悪いとろろがあるリそろは ゃんと

わかって使わないといけないと思うリ 

⚫ 自分は、SNS は「見る」９割対「やる」１割 いいリ見るのは楽しいけど自分は心配性だかい、「ろば

を送って大丈夫かな？」と思うときがあるかいあまり使わないリ妹のクラスの ループ LINE  問題がた

 さん出てきたろとがあったり、直接悪口を言わばるより、LINE  悪口を言わばたほうが何倍も傷つ 

という話を学校 聞いたりして、そばないあまり SNS は使わないほうがいいのかなと思って、自分もあ

まり最近やいな なってきたリ 

 

〇行きたいと思える場所 

⚫ 自分と好たが合う人とか、今回のようい初対面 も心を開いて話るるとろろがあったいいいなと思うリ

今回ろうやって話るたのは、自分の住ん いるとろろ はない人た 、自分を知いない人た と話るた

かいだと思うリ自分を知っている人だと逆い話しらいいろともあるリ同年代の人だけ な 、幅広い年

代の人と話るる機会があるといいかなと思ったリ 

⚫ ろどもだけ 行ける場所としてろども食堂があるリろども食堂があるとせはんを食べて一緒い宿題も き、

宿題の答えを学校い忘ばてきたときい LINE がな ても貸し借り きるリろどもだけ 学区かい出ては

いけないろともあって行ける場所も限いばるかい、ろどもだけ 行けるろども食堂があばばいいと思うリ

自分が行きたいと思えなけばば行かないと思うの 、行きたいと思えるきっかけや、趣味や自分の性

格い合ったとろろがあばばいいなと思うリ 

⚫ 同年代の人、特い同い年の人と話す機会がある場所がいいリボラグティア先だと年上の人と話す機

会があってそばはそば 楽しいが、同年代だかいろそ話るるろとがあるし、流行っているろとも年代いよ

って違うリ学校だと自分のキャラが確立しているかい、別の自分を出るる機会があるとよいリ  
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D班（高校２年生～大学２年生／５人） 

〇「居場所」とは 

⚫ 意図的い形成するもの はな 自然い形成さばてい ものリ 

⚫ 友人と会話しているときは基本「居場所」と感じる一方、自分の知いない情報 話が盛り上がってい

るときは自分の存在意義を見出るず「居場所」 はないと感じるため、恒常的い存在するわけ は

ないものリ 

⚫ 自分の存在意義を自分の中か他人の中い見いだるる場所だと思うリ自分の中というのは、やってい

て楽しかったり、勉強いなったりするなど あり、他人の中というのは、自分がいるろと 他人が楽しん

  ばたり、他人の仕事い自分が必要と感じるろとが きたりするろとリ 

⚫ 「居場所」という言葉が抽象的 あり拍子抜けとしか表現 きないリ 

⚫ 場面いよって変わるリ例えば自分が好きな図書館 あっても、苦手な友人い話しかけいばて静かい

本を読む環境を妨害さばるとそろは少な とも心地の良い「居場所」 はな なるリ 

⚫ 人いよって異なるリ一般的い家や学校は「居場所」とさばているが、虐待やいじめを受けている人た 

いとっては「居場所」 はな なるリ 

⚫ 好きなものと嫌いなものを天秤いかけたとき、より気持 が強い方が最終的い「居場所」となるかどう

かい影響するリ例えば、習い事の水泳 は、水泳自体が嫌だと思う気持 よりも友達と一緒いする

ろとが楽しいという思いの方が強けばば、結果として「居場所」となるリ 

⚫ 「居場所」は自分 作ってい ものリ全体としての「居場所」は団体力を適度な強さ 保 、全体とし

ての「居場所」の中い複数の個人間の結につきを強めた小さな「居場所」が形成さばてい イメージリ 

⚫ 周りの人間と適度い距離を置けるろとも必要だと思うリ 

⚫ ほかの人と自分がやりたいろとを共有 きる場所リ自分はバスケが好き 一人 やっていても楽しい

が、やっぱり他の人と一緒いやる方が楽しいリ 

⚫ 自分が他人いどう思わばているかと考えているときはまだ「居場所」いなっていないと思うリ自分の発

言がどう思わばるか心配するろとな 打 解けいばている状態い自分 作り上げてい ろとが必要なの

 、既存の「居場所」を自分いとっての「居場所」とするかどうかは自分の選択いよるものだと思うリ 

⚫ 自分 「ろろが「居場所」だ」と感じているう は、「居場所」 あるろとを感じたいかい行っている状態

 あり、まだ本当の意味 「居場所」 はないのかもしばないリ本当い居心地の良い「居場所」は、

自分いとって「ろろが「居場所」だ」と自覚していないと思うリ 

⚫ ある程度、自由い きる状況が必要だと思うリ家の場合、誰いも見いばない空間があるし、学校の

場合 も、極端い言うと授業中い何をしていても少し怒いばる いい 済むの 自由 あるリ 

⚫ とある自治体の教育委員会 紙芝居を作って何校かの生徒い見てもいった時い、誰とどろ どんなビ

アクショグをしてもよいとルールを設けたリ紙芝居を見ているろと自体が「居場所」となっており、その
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「居場所」いおいて自由 あるろとが大事だと思ったリ 

⚫ 他かいの力が強いと「居場所」 な なるろともあるリ例えば勉強が好き 自習室いいたとしても、周り

が東大を目指すような人た ばかりだと「居場所」 はな なると思うリ「居場所」として挙げいばる場

所も必ずしもたんないとって「居場所」 あるとは限いないリ 

⚫ 「居場所」い理由を求めてはいけないのかもしばないリ例えば歌舞伎町の「トー横」は周りの人かいし

たい何をしているか理解 きないかもしばないが、本人た いとっては「居場所」 あるリ深夜い「トー

横」いいるろどもた が補導さばているのは、ろどもた の健康上は必要なろとかもしばないが、「トー横」

を「居場所」としている本人た の精神面を思うと何とも言えない気持 いなるリ 

⚫ 周りいとってはネガティブ も本人た の中 は「居場所」となる場合もあると思うリ自分いはやん ゃ

している友人がおり、他人かいは悪 見えるかもしばないが、本人た いとっては目立 たいという欲望

を実現するろと 存在意義を見いだるる居心地のいい場所なのかもしばないリ 

⚫ 今の「居場所」は中高生い限定さばているもの あるため、今後も続いてい もの はないと思うリ 

⚫ 部活 は自分が最高学年なの 下の子をたているが、習い事 は自分が末っ子 可愛がって ばる

の 、そばぞば 自分の立 位置が違うのがいいなと思うリ 

⚫ 友達など居心地がいいと感じている「居場所」 もずっといるとストレスを感じるの 、居続けいばるろ

とが「居場所」の条件 はないと思うリひとり いる時間とそばを共有する時間のバラグスが大切だと

思うリ 

⚫ 人と過せす以外の趣味という意味 の「居場所」もあるのだと思うリ三者面談の時い友達はうま い

かないときもあるかい、職業として安定的い供給さばる「推し」を持っといた方がいいと勧めいばたリ 

 

〇「居場所」との付き合い方 

⚫ 「居場所」が一か所しかないとそろが「居場所」と感じな なった時、行き場を失ってしまうの 、逃げ

道として居心地の良いと感じる場所は何か所かあった方がよいと思うリ 

⚫ 話したり集まったりするろとのたを目的として「居場所」を見つけると、仲が悪い人とのかかわりを避けい

ばず自分の「居場所」 な なってしまうの 、話したり集まったりするろと以外の目的がある方がよいリ

目的が何個かあばば、一つの目的が実現 きていな ても、そば以外の目的が達成 きているろと 

「居場所」としてあり続けいばるリ例えば、自分は習い事 水泳をやっていたが、水泳がうま いかなか

ったとき も友達い会いたいかい続けいばて、水泳への気持 も取り戻した経験があるリ 

 

〇居心地のいい「居場所」とは 

⚫ 今ろのいけんひろば 話し合っている空間はいい場所と思うリ 

⚫ 長 続けているメグスは幅広い年齢の子が一緒いいて、学校とはまた異なる感じ 「居場所」だと感
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じるリ 

⚫ NPO 団体が運営している中高生の「居場所」は、自分 いつ誰と何をするか自由い決めいばるの 、

「居場所」だと感じるリある時は仲のいい職員とバスケをしたり、ある時は個人的い話すためい普段と

は別の場所い行って話し合いしたりしているリ 

⚫ 同年代が苦手 小さいろどもか自分よりも少し年上の 20-25 歳 いいの若い大人がいるとろろが好

きリ 

⚫ 留まっているわけ はないの 「居場所」と言えるかわかいないが、学校終わりや朝早 い土手を一人

 歩 のが誰とどんなろとをしている時よりも好き あるリ 

 

〇「居場所」がな なったと感じたとき 

⚫ 新しい学校い通うろといなったとき、ろばま 築いてきた関係が途切ばて「居場所」がな なったと感じ

たリまた、新しい学校 は既存のコミュニティい自分かい入ってい 必要があり難しいと感じているリ 

 

〇「居場所」がな なるとどうなるか 

⚫ 自殺とかを考えてしまうのかもしばないリ 

⚫ 参加申込時のアグケート 家や学校以外の「居場所」の有無いついての質問があったが、自分いとっ

ては学校や部活が楽しいと思える場所なの 、学校が「居場所」 あるろとも考えいばると思うリ 

⚫ 「居場所」が必要ないと感じる人いとっても、世間一般 「居場所」と言わばる場所を候補として用

意してお ろとが望ましいかもしばないリ 

 

〇一度な なった「居場所」を取り戻すいは 

⚫ 自分の思い込た 一時的い「居場所」がな なったと感じたろとはあるリ部活 相手を傷つけてしまっ

たと思いその夜すせ 後悔したろとがあるが、次の日会ってたたいいつも通り接して ばたリ 

⚫ 自分がしてしまった非を、誠意をもって謝るろと 解決して「居場所」を取り戻すろともあるリ 

 

〇「居場所」い大人は必要か 

⚫ 危ないろとが起きたときい止めて ばる役割を担う大人は必要なものの、「居場所」い対して大人はあ

まり干渉しない方がよいと思うリ 

⚫ 最初い「居場所」を作るいあたっての大人のサポートは必要だが、大人が関与しすぎて自分た の

「居場所」というより大人が準備した場所い子供が入ってい ような印象とないない方がよいと思うリ 

⚫ ろどもた が「居場所」を作る過程 、困ったときい助けを求めいばる大人がいるとよいと思うリ個人的

いはとても仲のいい大人、そろそろ仲のいい大人、顔が分かる程度の大人の 人が周りいいて ばる
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と、話したい内容い応じてろどもた は相談相手を選択 きるの 、ろどもた の希望が実現する確

率が高 なると思うリ 

⚫ ろどもが言いすぎたり他の人が不快い感じるろとをしてしまう時い大人が止めて ばるとありがたい一方、

言い過ぎや不快い感じる基準を大人が作るとろどもを制限しているとも捉えいばるの あまり良 ない

と思うリ 

⚫ 個人的いはいい意味 メメな人間が好きリかっ りしているとろどもかいしたい関わりらいいと思うリ世

間的いメメな人は気さ い話を受け入ばて ばたり、自分い合わるて一緒い馬鹿なろとをして ばたり

するかい接しやすいリ 

⚫ 自分た い年齢が近い人が「大人」として周りいいて ばると嬉しいリ例えば自分た が中学生 あば

ば高校生の人が周りいいて ばると、世間的いは大人 はないかもしばないが、話しやすいし同じ目

線い立って ばそうリ 

 

〇「居場所」の見つけ方 

⚫ 人らて 「居場所」いたどり着いたリ中学生の頃い先生側かいいじめいばていた時、放課後遊にのボ

ラグティアの人い中高生の「居場所」の存在を教えてもいったリ 

⚫ 愛知い遊にい行 のが好き 、よ 歩いているう い５回い１回 いいだが直感的いたまたまいい場所

い巡り合うろとがあるリ 

⚫ 自分 「ろういうとろろい行きたい」という意識をもって、イグターネットを活用して「居場所」を探るたい

いいと思うリ 

⚫ もともと別の内容を調べていて、たまたま「あなたへのおすすめ」など ビコメグドさばて行 場合もあるリ 

⚫ NPO 法人などは「居場所」を作っていたとしても、金銭的な理由 発信力が弱 自分た が見つけ

らいいと思うリ自分が住ん いる地域等信頼性が高い組織が HP など 紹介して ばると行きやすいリ 

⚫ ろども家庭庁が電車広告など 「ろんな「居場所」があるよ」と周知して ばるとよいと思うリ 

⚫ 友達がいるコミュニティい自分が新し 入ってい のは苦手 、ろばま 集団塾やピアノい行き損ねてき

たの 、知っている人がいないコミュニティの方がいいリ 

⚫ どんな方法 も「居場所」を見つけいばたい成功だと思うリ、また、居場所を見つけるのが上手な人と

下手な人の違いを考えるろと 、新たな知見を得いばるかもしばないリ 

⚫ 高校 年生の時い大好きな部活を引退したとき、「居場所」がな なったとずっともやもやしていたま

ま結局新しい「居場所」を見つけいばなかった経験かい、誰かかい「居場所」いついての情報を教えて

もいえる機会があばばいいと思うリ  
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E 班（大学４年生～社会人／４人） 

〇いけんひろばい参加したきっかけ 

⚫ 私がろのいけんひろばい参加したのは、newsちzero  櫻井翔さんが紹介していたのをたたのがきっか

けだったリ翔 んが言っていたかい参加したんだと思うリニュースっぽ 言わばるととっつきらいいけど、翔 

んが自分の言葉 話して ばたかいよかったリ 

 

〇「居場所」だと感じる場所 

⚫ 中学生の頃かい、Twitter の中 過せす時間がほとんどだったリ自分と近い趣味の子と会う場は

SNS がほとんどリ学校だと、私と同じアニメやゲームが趣味の子は少数派だったリ同じ趣味の子とは

話が合うため、安心感があり、「居場所」いなるリSNS  知り合った子とビアル 会うろともあるリ 

⚫ 友達を「居場所」だと感じるリ通っている大学の周りい住ん いる学生が多いの 、夜など家い遊に

い行き、他愛のない話をしているときい「居場所」だと感じるリただ、授業中はあまり「居場所」だと感

じないリ 

⚫ 東京い行ったときいたまたま行ったバーの店主と仲良 なり、２～ 週間い１度通うよういなったリそ

のバーはいて楽しいとろろだと感じるリ最初は入るのい勇気がいったが、入って ～４時間する中 、

気が合うなと思い、次のイベグトなども案内してもいい、人と関わっている感じがあるなと思ったリバー

だと、自分と違う世代の人や社会人の先輩かい知いない話を聞けるリ 

⚫ 自分の好きな「ひと」「もの」「ろと」があるのが「居場所」リ「ひと」は友達・家族・恋人・同じ会社のひとリ

「もの」は丸いものとか、飼っているイグコ、キャラクター ッズ、本、文具、玩具リ「ろと」はエグタメの場、

交流の場、学にの場、話をきいて ばる場リ学にの場は学校い限いないリ学ぶろとがあばば、なんの

種類 も学べるとろろが「居場所」リ「ひと」「もの」「ろと」が つ揃っている場所としては、ディズニーラ

グドなどのテーマパークが思い浮かぶリテーマパークが好きだが、テーマパークはエグタメの場所 あり、

好きなキャラクターの ッズを購入 き、好きなひとと行 ろとが きるリ 

⚫ 安心したり、わ わ したり、もっとろうしたいという気持 を感じいばたりする場所が「居場所」だと思うリ

施設出身の子た の「居場所」を訪ばたろとがあるが、その中いも「居場所」だと感じる場所とそう な

い場所があったリ「居場所」という名前がついている場所を「居場所」だと感じるろともあばば、カフェな

ど、作業している場所・空間を心地よ て「居場所」だと感じるろともあるリ「快」か「不快」のう 「快」

いあたるものを「居場所」だと感じるリ 

⚫ あまり母と祖母が仲良 な 、険悪なときもあったの 、家いいたいときといた ないときがあったリ家いい

た ないときは、友達い会ったり、彼女やパートナーい会ったりするろと そっ い逃げていたリ小学校の

ときは、近 の公民館 騒い いるおじさんた のとろろい行ってたたりリ公民館の職員さんもいたの 、

ふいっと遊にい行ったリ 
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〇「居場所」 はないと感じる場所 

⚫ 自分の意見い反対さばたとき、話を遮いばてしまったときは「ろの話やめたほうがいいんだ」ってその瞬

間ははっとするけど、そのあと反省し ゃうの 、「居場所」という感じ はないリ 

⚫ 自分の場合、バイトの子とはあまり関わっていないの 、「居場所」だと感じないリ 

⚫ 「居場所」といわばる場所いいったとき、よ きている子た がわーっと話していると、疎外感や寂しさを

感じるリたんな わ ゃわ ゃするのは好きだけど、そうじゃないろとを求めいばているんだろうなと思うと、

自分のろとをどろま 開示していいのかわかいな なるリ人の目を気いし始め ゃうと「居場所」じゃないリ 

⚫ 中学校が荒ばていて、いやいなって、同じ中学校の子が行かなそうな高校を選んだリいざ入学したい、

入学式時点  ループが きあがってしまっていたリけっきょ 誰とも仲良  きな て、担任の先生も

干渉してろないし、保健室の先生も味方いなって ばな て教室い入ばな なったリそばがきっかけ 

不登校いなったリだばも守って ばない、というのが不快感いなったリそういう場所は「居場所」 はな

いという認識いなるリ 

⚫ コロナいなって大学のひとと Zoom  しか会えないとなったとき、１年目は楽だったが徐々い「ろばって

人と関わっているのかな？」と思うよういなり、居らい なったリ 

 

〇なぜ「居場所」だと感じるのか 

⚫ バー は、意見が対立したとしても、そばはそばとしておきつつ、意見を言い合える関係があるリ意見

が対立しても、最終的いはまたろろい来たいと思える場所リ 

⚫ 色んなとろろい行きたいときと行きた ないときの悩たはあるリバーい行ったのも、どろかい行きたい気分

のときだったリ場所いよって、１回きりのときのとろろと何度も行 とろろがあるリ理由いは地理的な遠

近もあるリあとは、プライベートな話が本音 話るると思えたのが、バーい何度も通いた なった理由と

して大きいのかなと思うリ同じ空間を共有して、お酒を飲ん いるのも大きいと思うリジャズバーだった

の 、そのあとイベグトがあってさいい関係が深 なったリ 

⚫ SNS のアカウグトをい つかわけているリ話したい内容いよって、使うアカウグトが変わるリSNS は見な

いという選択肢もふ めて、場所の選択肢がいろいろあるのは SNS の強ただと思うリ 

⚫ 好きな「ひと」「もの」「ろと」がそろっていたい、最高の場所 「快」いなるリビアル もバーチャル もいい

の 、自分が情報いアクセス きるというろとが大事だと思ったリ 

 

〇「居場所」と、「居場所」 はない場所の がい 

⚫ 「自分」として見いばているか、「大勢の中のひとり」として見いばているか、いよって「居場所」かどうかが

変わるリ前者のほうが「居場所」だと感じるリバイトだと、仕事をしていて自分のプライベートな話はし
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ないの 、「居場所」かといわばると微妙リ 

⚫ 居心地がいいな、と感じる場所は日いよって がうリひとといるのが心地よいときと、一人 いたいとき

があるリ例えば SNS をたていて、自分のろとを言っているわけ はないだろうけど「自分のろとかな…」

と思うと SNS を見るのをやめるリ絶対的なものはな って、場面いよって、同じひとといても、感じるろと

はその日やその時々  がうリ「ろばが私の「居場所」 す！」と言えるものはないけど、その時々 変

わっていいと思うリ自分 選べて、その場所い行けると思える場所がもっと増えたいいいなと思うリ選

択肢が多いほうが、ぱっと思い浮かにやすいリ自分以外の、世界いあるものは「心地よい」ものとして

の選択肢いなると思うリ 

 

〇「居場所」が きる過程 

⚫ SNS  いま も仲良し 旅行したりお家い泊まりいいったりする子がいるリ最初い会ったときはお互い

緊張して、淡々と話しているだけだったけど、何回か会うう い、SNS  も書いていないパーソナルな

ろとを話して「SNS のフォロワー」かい「友達」い切り替わったリ同じものが好きだと分かっているかい怖 

ないリ 

⚫ いろいろな生い立 があって今は親と離ばて暮いしているが、社会的養護の子た と施設の中 出

会い、その中 仲良 なり、そういう子た とせ飯いったり、遊んだり、自分のろとを話すよういなると、

自分はひとりじゃないんだと思い、その空間が「居場所」いなるリ 

 

〇ろどもかい若者ま の「居場所」をつ る上 、大切いしてほしいと思うろと 

⚫ 今サポステい行っているが、そういう場所があるろとを知いなかったリ地元のテレンの特集の中 「「居

場所」がな なっ ゃったような若者が騒い おり迷惑だ」というニュースの一環としてサポステが紹介さ

ばており初めて知ったリ障害や就労のろとは友達いも話るないの 、誰い相談すべきか悩むリ私はた

またまサポステをニュース 見たけばど、情報を手い入ばいばていないひともいると思うの 、もっと告知

してほしいリ定時高校や、不登校の学生向けい情報を伝えるろとや、学校のホームルームや家庭科

の授業、大学の中など 紹介するろとを検討してほしいリSNS  広告を流してもよいリ手軽い手の

届 範囲い広告があると、たんな利用すると思うリ正直、サポステいあまりひとがいる気配がないの 、

予約制だかいという面はあるが、集客 きていない気がするリ 

⚫ 自分の市のサポステは LINE  も相談が きるリ電話が苦手なの 助かっているリ事前い LINE  

悩た事を送ると、相性のよい相談員さんとマッチグ して ばるリ事前いマッチグ して ばるろともすせ 

助かったリ 

⚫ 新し 「居場所」をつ るのも大事だけばど、今ある「居場所」いもっと予算を出してほしいなと思うリ

「居場所」という名前がつ かは別として、社会やろども若者のためい安心 きる場所をつ りたいとお
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もっている団体は、経営が赤字なとろろが多いと感じているリなの 、団体の活動いもっと予算を割い

てほしいリ国かいお金が ばば、受け入ばいばる人数も増えるだろうし、その場所を安心だと思っても

いえる可能性も高まると思うリ 

⚫ 場所を、テレンやメディア、イグスタなど、ぱっと手い届 場所 情報を届けてほしいリ例えば虐待や芸

能人の自死の報道があったときい「ろろい相談して ださい」と案内さばるが、そばと同じ いいの手軽さ

 情報をだしてほしいリ情報をだしてそろいひとが集まばば、す いある場所はすぐいパグパグいなると

思うの 、予算をだすろとが大事いなると思うリ 

⚫ 大学１年生のとき、知的障害があるひとの就労支援の場い行っていたリそろ 課題だったのが、知

的障害がある方が高校卒業後い支援の情報をたつけいばるかが、たまたま口コミなど 知ばるかいか

かっているという点リ経済的い貧しいひとなどいはなかなか情報が行き届いていないリ 

⚫ 「居場所」は、人との関わり 、孤独・孤立いも関連が深いと思うリ知的障害の方や LGBTの方など

が、しんどさを抱えるときい自分 抱えてしまって誰いも相談 きないとろろがあるリ相談 きるような

関係を築ける場所がいるリ中学生の子かいもいじめがしんどいという話を聞いたりしたの 、そろを救え

るような仕組たが必要だと思うリ 

⚫ 周りの人い話をき と、学校と家庭しか「居場所」の選択肢がないというひとがいるの 、「居場所」を

どう意図的いつ ばるか、いろんなひとと関わばるかが大切だと思うリ時いは本音を話して、話した な

いときいは話さな てもいいような場所をつ るろとが大切だと思うリ 

⚫ サポステの担当者が、もともとたどりの窓口 障害者雇用の対応をさばていた方だったリ障害があると、

ろばは きないあばは きないなど、マイナスの方向 考えてしまうが、その相談員の方は「 きな て

も大丈夫」「そばは迷惑じゃない」と言って ばるリ実際い障害い対応さばていた方と話すろと 、新た

な気らきを得いばるのも「居場所」の特徴の一つだと思うリ困っているひといは知ってほしいし、怖がい

ずい行ってたてほしいリ 

⚫ ０～２歳検診の中 、保健師さんかい「ろろい相談してはどう すか」と助言があると聞 の 、保護

者や本人い向けて情報を伝えるタイミグ があるといいなと思うリ 

⚫ 社会が「問題だ、大変だ」と思うのは何か問題が起ろった後だが、本当は小さい孤独や孤立の積た

重ねかいはじまっているリ一歩踏た出すのは勇気がいるリ一歩の勇気を踏た出そうというとき、今ま 

いなかったものが突然現ばると「怖い」「ろば いいのかな」という感覚いなると思うリテレンやコマーシャ

ルたたいい、普段生活する中 目いつ 、聞ろえる場所いあばば、抵抗感が薄ばてい のかなと思うリ 

⚫ 同じ共通点があるひととだかいろそ話るるろともあるが、枠がな ても安心 きる場所、いるだけ 安心

する場所が出来たいいいなと思うリ 

⚫ 私の小さいときの「居場所」は、行政の予算 、地域の民間の劇団いよって取り組まばている区民ミ

ュージカルだったリ小学生かい中学 年生ま 参加していたリ年齢があがるいつばて、区かい市、市
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かい県へと活動の範囲を広げたリ区役所や市役所、県庁・都庁 、オープグスペース・パブビックスペ

ースを解放するろとが大事だと思うリ開いているろとはも ろん大切だし、ロゴマークなど、目い見える

視覚情報として、だば も入っていいろとがわかりやす 伝えいばるといいなと思うリ 

⚫ 車いすい乗っていたり、杖をついていたりするなど、ぱっと見てわかりやすい障害だけ な 、例えば妊

娠初期や、LGBTQ など、目い見えらいい社会的弱者を強者い きると思うリ私は小学校のときい

大きな病気いなって、今 も通院しているリただ、受け入ばるのい時間がかかって、障害者手帳を取

得するま 時間がかかったリ今は、会社 バビバビ働けているリ自分の個性を、ユニークなものとしてと

いえてほしいリ「ろばがだめなんだよね、だかいせめん」 はな 「ろばがだめなんだよね、だけどろばは出

来るよ」と言ってほしいリ自分の得意な部分や個性を、就職活動や進学のときい、もっと出してもいい

んだよと声を大いして言いたいリ 

⚫ ろのいけんひろばの事業いも、PwC という会社が協力して、つながりながい進めているんだよというろと

が目い見えてわかると安心が増え「私の会社／学校かいも参加してたようかな」と思うだろうリ 
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いけんひろば後い追加いただいた意見 

⚫ 高校生の時い不登校いなったのは、｢自分｣を隠すためいペルソナ(仮面)を使って自分を偽いないと

いけなかったろとが辛かった、不快だったろとも理由の一つだったと思うリ 

通っていた中学校が荒ばていて、授業がまともい受けいばなかった教科があるろと、自主的い勉強し

た部分が多 基礎が未熟な教科があるろと、推薦 進学校い入学したろとなどもあって、勉強面がプ

レッシャーとなり、｢勉強が きる私｣というペルソナを死守しなけばばいけないと感じていたリまた、オタ

ク あるろとを隠し通さないと友達が きないの はないか、という不安もあり、無理い他の人の話い

合わるるなど｢オタク ある私｣も別のペルソナ 死ん も隠そうと思っていたリ 

加えて、今の自分 いうと、｢障害や持病を隠して"健常者"として振る舞う｣というのが不快い感じるリ

障害や持病の影響 、健常者よりも苦手なろとや きないろとが多いため、サポートを必要とする場

面も多いが、障害者手帳などの公的な支援を受けいばない場合は、制度上はあ ま も"健常者"

となるため、仕事選にや仕事探しがとても大変 あるリ今は、「私が私いし 、私が大好きな私 生き

てい 」というのが目標 、"快"を求めて、大好きなネイル・ヘアカラー・ヘアアレグジ・お洋服を身い着

けながい生きていけるような仕事へのオープグ就労を目指しているリ 

自分が自分 いいばない場所、本当の自分を隠さないといけない場所、というのは大変い不快 、

辛 て、悲し て、寂しかったの 、"いばしょ"を作る際いは、ろういった不安を取り除けるような配慮が

あるとより良い環境いなると思うリ 

⚫ SNS が居場所となったのは、オタク あるろとを隠す必要がな 、伸に伸にと生活 きているろとが理

由のひとつかもしばないリ 

⚫ 今回のいけんひろばのようい、安心、信頼出来る大人が主催や管理のもと、異なる年齢・地域い住

む、お互いの内面を知いない者同士が集まる場所は行きたいと思えるリ 

⚫ SNS は相手の顔を見て連絡しあえる訳 は無いの 、おもわぬ発言など トラブルがおきやすいかい、

怖いものだと思うリ も、SNS いは相手が自分を直接知っている人 はないかいろそ、家族や友人い

言えない本音なども書けるといういい点もあると思うリ 

⚫ 一人いなって苦しかったろとが湧き出てきても、人いたいばずい泣けたり、(学校いいる時 も)気持 

をビセット きたりする場所がトイレ以外いもあるといいなと思うリ 

⚫ 居場所をたつける人が上手な人と下手の人の違いってなんだろうリ 

 

 

以上 

 

 


