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「こども・若者の自殺対策集中取組期間」について 
こども・若者向けに啓発動画を公開 

 

こども家庭庁では、学校の夏休み明け前後にこどもの自殺が増加する傾向を踏まえ、8月20日から

9月9日までを「こども・若者の自殺対策集中取組期間」とし、取組強化を図ります。 

これに伴い、夏休み中のこども・若者に向けて、「夏休みが終わってほしくない時に見る動画」を公開

しましたので、お知らせします。こども家庭庁では、本動画の公開に加え、不安や悩みを持つこども・若

者へ向けたメッセージを届けるカード、ステッカー、ポスターや、こども・若者の変化を感じ取ってほし

い周囲の大人へ向けた啓発動画等の制作を行うとともに、自治体、企業等への働きかけなどを強力に

展開してまいります。 

なお、これらの取組については、本年4月に公表した「『こどもの命と安全を徹底的に守る』大臣プロ

ジェクト2026 ～第1弾 こども・若者 自殺防止総力戦略～」に基づく、戦略的な広報啓発活動として

実施するものです。 

 

本取組の詳細については、こども家庭庁ホームページ内の以下のサイトをご参照ください。 

https://www.cfa.go.jp/policies/kodomonojisatsutaisaku/r8kouhoupj 

 

■ 動画の概要 
こども・若者のみなさんに「一人でつらいことは、一緒

に話してみませんか。」 というメッセージを届けるとと

もに、話すことへのハードルを下げることや相談窓口の

周知を目的とした動画です。 

こども・若者に人気のクリエイター「じょじむら氏」、声

優の「梶裕貴（かじゆうき）氏」を起用しています。本動

画は政府広報オンラインにて公開しています。 

ロングバージョン： 

https://www.gov-online.go.jp/media/commercials/202607/video-313038.html 

ショートバージョン： 

https://www.gov-online.go.jp/media/commercials/202607/video-313039.html 

 

■ ゲートキーパー啓発資料（大人向け） 
こども・若者の周りにいる大人のみなさんへ向けて、不安や悩みを

持つこども・若者に対して、「私にも、できることがある」ということを

知っていただくことを目的とした啓発リーフレットを作成しました。 

ゲートキーパーの概要や、こども・若者への対応に関する内容などを

５分程度にまとめた動画については、近日中に上記のこども家庭庁ホ

ームページ内のサイトにて公開予定です。 

【連絡先】 

こども家庭庁支援局総務課こどもの自殺対策推進室 

TEL 03-3539-8352 
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