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                             こども家庭庁成育局母子保健課 

 

 

令和７年度改訂版５歳児健康診査マニュアル等の周知について 

 

 母子保健施策の推進については、日頃より格別のご尽力を賜り厚く御礼申し

上げます。さて、５歳児健康診査（以下「５歳児健診」という。）に係る支援事

業につきましては、「母子保健医療対策総合支援事業（令和６年度補正予算分）

の実施について」（令和７年２月 14 日付こ成母発第 128 号こども家庭庁成育局

長通知）により実施要綱を定めるとともに、その実施に必要な健康診査問診票等

について、「１か月児及び５歳児健康診査支援事業について」（令和５年 12月 28

日付こども家庭庁成育局母子保健課事務連絡）でお示ししたところです。 

 

また、今般、「令和７年度（令和６年度からの繰越分）母子保健衛生費国庫補

助金（うち「「１か月児」及び「５歳児」健康診査支援事業」）に係る Q&A （一

部改正）について」（令和７年８月 14 日付こども家庭庁成育局母子保健課事務

連絡）において、二段階方式の５歳児健診について新たにお示しいたしました。 

 

二段階方式を含め、５歳児健診の実施に当たり参考としていただくため、この

度、こども家庭科学研究費補助金（成育疾患克服等次世代育成基盤研究事業）「こ

どもの健やかな成長・発達のためのバイオサイコソーシャルの観点（身体的・精

神的・社会的な観点)からの切れ目のない支援の推進のための研究」において、

福岡大学の永光信一郎氏を研究代表者として、「５歳児健康診査マニュアル」を

改訂いたしました。 

 

また、併せて、５歳児健診の全国の実施状況をまとめたデータや、各市区町村

の運営やフォローアップ体制に関する事例を参照できる「５歳児健診ポータル」

につきましても、更新しておりますので周知いたします。本ポータルサイトでは、

自治体向けに５歳児健診を始めるための基礎知識や健診の流れについての動画、



実施自治体への取材レポートなどを掲載しています。また、保護者向けに健診の

目的等を説明したページや、医師向けに健診の診察方法等を解説したページも

作成しています。 

 

５歳児健診を実施する市町村（特別区を含む。）におかれましては、「５歳児健

康診査マニュアル」と「５歳児健診ポータル」の内容についてご了知いただき、

地域の実情に応じた体制整備に努めていただきますようお願いいたします。ま

た、都道府県におかれましては、５歳児健診の実施体制の整備に係る広域的な調

整の実施等にご協力いただきますようよろしくお願いいたします。 

 

 

〇こども家庭庁公式ホームページ 乳幼児健診に関する取組み 

URL: https://www.cfa.go.jp/policies/boshihoken/nyuyojikenshin 

 

 

〇５歳児健診ポータル 

（令和６～８年度 こども家庭科学研究費補助金 成育克服等世代育成基盤研

究事業 「こどもの健やかな成長・発達のためのバイオサイコソーシャルの観点

（身体的・精神的・社会的な観点）からの切れ目のない支援の推進のための研究」

（研究代表者 永光信一郎）） 

URL:https://gosaiji-kenshin.com/ 

    

 

 

（別添） ５歳児健康診査マニュアル 

（令和６～８年度 こども家庭科学研究費補助金 成育克服等世代育成基盤研

究事業 「こどもの健やかな成長・発達のためのバイオサイコソーシャルの観点

（身体的・精神的・社会的な観点）からの切れ目のない支援の推進のための研究」

（研究代表者 永光信一郎）） 

https://www.cfa.go.jp/policies/boshihoken/nyuyojikenshin
https://gosaiji-kenshin.com/

