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改訂版乳幼児健康診査 身体診察マニュアルの一部改訂について 

 

平素から、母子保健行政の推進に多大なる御尽力を賜り、厚く御礼申し上げま

す。 

さて、乳幼児健康診査 身体診察マニュアルは、平成 29年度子ども・子育て支

援推進調査研究事業「乳幼児健康診査のための「保健指導マニュアル（仮称）」

及び「身体診察マニュアル（仮称）」作成に関する調査研究」の成果として、「乳

幼児に対する健康診査の実施について」（平成 10 年 4 月 8 日児発第 285 号厚生

省児童家庭局長通知）別添５に記載された診察所見に依拠し、平成 30年３月に

作成されました。 

その後、平成 29年度～令和元年度厚生労働行政推進調査事業費補助金成育疾

患克服等次世代育成基盤研究事業「乳幼児健康診査に関する疫学的・医療経済学

的検討に関する研究」（研究代表者 山崎嘉久）における調査結果や、関連学会か

らの要望を踏まえ、さらに、平成 30年度～令和２年度厚生労働科学研究補助金

成育疾患克服等次世代育成総合研究事業「身体的・精神的・社会的

（biopsychosocial）に健やかな子どもの発育を促すための切れ目のない保健・

医療体制提供のための研究」（研究代表者 岡 明）により、令和３年３月に改訂

され、「改訂版乳幼児健康診査 身体診察マニュアル」が策定されました。 

 この度、令和５年度の母子健康手帳改訂を踏まえ、関係学会・団体の意見も反

映のうえ、日本小児医療保健協議会（四者協）の健康診査委員会にて正式に承認

された「改訂２版乳幼児健康診査 身体診察マニュアル」（以下「マニュアル」と

いう）が作成されましたので、お知らせいたします。 

マニュアルには、乳幼児健診の目的や意義、実施方法、体制に加え、診察内容

の詳細、及び家族の育児に関する不安や問題への対応方法等も記載されており

ます。  

市町村（特別区を含む。）においては、内容についてご了知いただき、乳幼児

健診の実施にあたり、地域の実情に応じた体制整備に遺漏なきよう努めるとと

もに、関係機関等へ周知いただくようお願いします。また、都道府県においては、



 

乳幼児健診の実施体制の整備に係る広域的な調整等について、引き続きご対応

をお願いします。 

 

改訂２版乳幼児健康診査 身体診察マニュアル 

（改訂２版乳幼児健康診査身体診察マニュアル） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【照会先】 

マニュアルの詳細や内容について 

鳥取県立総合療育センター 小枝達也 

E-mail：koedatwig@gmail.com 

https://www.cfa.go.jp/assets/contents/node/basic_page/field_ref_resources/0b505d2e-87a3-488b-a78c-46a38fbcf38b/94412340/20250722_policies_boshihoken_manuals-etc_19.pdf

