
いけんひろばについて
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「いけんひろば」って何なん？

・自分の考えた意見を自由に言える場所！

・方法は、「対面」「オンライン」「アンケート」「チャット」など　　　

・みんなの意見は、国のルールや、国の考え方などに使われるよ！

みんなが意見を言うことのできるテーマは、

・ぷらすメンバーからお願いされたテーマ

・国のためにお仕事をするところからお願いされたテーマ

の２種類があるよ！

ぜひ、みんなも参加してみてね！

なん

じぶん　　  かんが　　　　  　いけん　　　　じゆう　　　  い　　　　　　ばしょ

ほうほう　　　　　　　   たいめん　

いけん　　　　　   くに　　　　　　　　　　　　　　 くに　　かんがえ　  かた　　　　　　　 つか　　　　　　　　　　　　　　　　

いけん　   い 

ねが

くに　　　　　　　   しごと　　　　　　　　　　　　   ねが

しゅるい

さんか
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いけんひろばの流れを見てみよう！
なが　　　　　 み 
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いけんひろば　一日の流れ

１．集合！…決まっている時間に、決まっている場所に来てもらいます！

２．開会！…はじめに大人の人が少しお話をするよ！

３．流れとルール説明…みんなで全体の流れとルールを確認するよ！

４．自己紹介・アイスブレイク…みんなで自己紹介をして、少しゲームやクイズをするよ！

５．話し合い＆休憩…質問をしてくれる人がいるので、言える範囲で言ってみよう！

６．班内感想・振り返り…今の気持ちや感想を言って、今日の振り返りをするよ！

７．事務連絡・閉会…このあとの予定とか交通費のお話をするよ！

８．解散！…最後にアンケートに答えてから帰るよ！

6
しゅうごう  　　   き　　　　　　　　　　 じかん　　　　  き　　　　　　　　　　 ばしょ　　   き

かいかい　　　　　　　　　　　  おとな　　 ひと　   すこ　　　はなし

なが　　　　　　　　　  せつめい　　　　　　　　　ぜんたい　   なが　　　　　　　　　　　かくにん

  じこしょうかい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　じこしょうかい　　　　　　　   すこ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

はな　    あ　　　   きゅうけい　しつもん　　　　　　　　　　　ひと　　　　　　　　　　　   い　　　　  はんい　　   い

はんないかんそう　　ふ　　 かえ　　　  いま　　き　も　　　　 かんそう　　い　　　　　　  きょう　　   ふ　　 かえ

じむれんらく　　  へいかい　　　　　　　　　　　  よてい　　　　 こうつうひ　　　　はなし

  かいさん　　　   さいご　　　　　　　　　　　　     こた　　　　　　　  かえ
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いけんひろばってこんな感じ！
8かん



いけんを言いやすくするために

【対面のときは…】

・グランドルールを参加者みんなで確認してから意見交換をしています！

・年齢の近い人たちと３～６人のグループで意見を言いやすい環境を確保してます！

・意見を書く人をおいて、意見をその場で言えるような工夫をしています！

・振り返りの時間を作って、ほかの班の意見も聞けるようにしています！

【チャットのときは…】
・「コアタイム」という時間を作って、集中して話ができる時間をつくっています！

【アンケートのときは…】

・小学生でもわかるような簡単な文でアンケートを作っています！

さんかしゃ　　　　　　　　　　 かくにん　　　　　　　　 いけん  こうかん

ねんれい　    ちか　　ひと　　　　　　　　　　　　にん　　　　　　　　　　　　　いけん　　　い　　　　　　　　かんきょう　　かくほ

 いけん　　   か　　  ひと　　　　　　　　　　  いけん　　　　　　　ば　　　い　　　　　　　　　　  くふう

ふ　　 かえ　　　　  じかん　　 つく　　　　　　　　　　　　はん　　 いけん　　　き

  じかん　　 つく　　　　　しゅうちゅう　　はなし　　　　　　　　じかん

しょうがくせい　　　　　　　　　　　　　　　　　  かんたん　　  ぶん　　　　　　　　　　　　　　　  つく
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いけんひろばでのルール　～みんなが安心して参加するために～

・年齢関係なく、だれもが等しく話し合いに参加します！
　ひとりひとりの考えを大切にします。否定したりさえぎったり
　しないでね！
・考えがまとまってなくても大丈夫！感じたこと、思いついたことでも
　

    今の気持ちでも自由に話してね！
・話したくないこと、個人的なことは話さなくてだいじょうぶ！
・今日聞いたこと、誰が何を話したかは、ほかの人には言いません。
・一度言ったことをなしにして、ほかのことを言っても大丈夫！
・みんなが話せるように協力しよう！

ねんれいかんけい　　　　　　　　　　　　　　　　　ひと　　　　　はな　　　 あ　　　　　　 さんか

かんが　　　　   たいせつ　　　　　　　　　　　　 ひてい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

かんが　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　だいじょうぶ　　　かん　　　　　　　　　　　   おも

いま　　　き　 も　　　　　　　　  じゆう　　　 はな

はな　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　こじんてき　　　　　　　　　　 はな　　　

  きょう　  き　　　　　　　　　　　　  だれ　　   なに　　 はな　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ひと　　　　　い

いちど　  い　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　い　　　　　　　　 だいじょうぶ

はな　　　　　　　　　　　きょうりょく
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いけんひろばでのルール　～オンラインの参加ルール～

・話をするときは、ミュートを外して、話し終わったら
　ミュートにしよう！　　　
・挙手ボタンを押してから話をしよう！
・司会の人に指名されてから話をしよう！

はなし　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   はず　　　　　　　　　 はな　　　　 お

   きょしゅ　　　　　　　　　　　　　 お　　　　　　　　　　　　  はなし

　しかい　　　　  ひと　　　　   しめい　　　　　　　　　　　　　　　 はなし
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・いけんひろばに参加していることを投稿したり、自分だけが写ってい
　　　　　　　　　

　る写真の投稿はOK！
・他の人が写っている写真は、写っている人からいいよと言われた写真
　　

　だけ使おう！
・だれが何を話したかは、ほかの人（友達、先生、家族など）には
　話さないようにしよう！
　※いけんひろばに参加してくれた人だけが知っていることもあるので
　きをつけてね！

いけんひろばでのルール　～SNSへの投稿について～

気になることは、当日スタッフさんに聞いてみよう！

さんか　　　　　　　　　　　　　　　　　 とうこう　　　　　　　　　　 じぶん　　　　　　　　 うつ

しゃしん　　　とうこう

ほか　　　ひと　　  うつ　　　　　　　　　  しゃしん　　　　　うつ　　　　　　　　　　ひと　　　　　　　　　　　　　　　い　　　　　　　　しゃしん

つか

なに　　　はな　　　　　　　　　　　　　　　　　　   ひと　　  ともだち　　　せんせい　　　   かぞく

はな

さんか　　　　　　　　　　　　　ひと　　　　　　　  し
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き　　　　　　　　　　　　　　　　　　  とうじつ　　　　　　　　　　　　　　　　　　 き



「いけんひろば」に参加するには？
いけんひろばに参加するには、３つやることがあるよ！

１つめ！ 自分の年齢が分かるものをこども家庭庁に出す！

自分が何才かわかる書類を出してもらいます！

大人の人といっしょにやってね

年齢の分かる書類の例

２つめ！ いけんひろばに申し込む！

メールでお知らせが届きます！

アンケートは、メールに書かれているリンクから参加できます！

３つめ！ いけんひろばに参加する！（人数が多い場合は抽選）

さんか

さんか

じぶん　　　ねんれい　　  わか　　　　　　　　　　　　　　　　 かていちょう　　　だ　

じぶん　　  なんさい    　　　　　　しょるい　　 だ 

もう　　   こ

し　　　　　　とど　

かか　　　　　　　　　　　　　　　　　　 さんか

さんか　　　　　　　　にんずう　　おお　　ばあい　   ちゅうせん
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