
B.こどもの活動・行動・人間関係A.こどものアウトカム

A１. 物質的
食料や衣服を購入できない経験、家の部
屋数、所有している本の数、旅行の頻度、
習い事 等

こどものウェルビーイングに関する指標

C.こどもの環境

（出典）こども家庭庁「こどものウェルビーイングに関連するデータ・統計に関する調査（令和６年度）」報告書より作成。
（注）OECDにおけるこどものウェルビーイング測定の概念的フレームワークを基にした、こどものウェルビーイング分野を示したもの。

A２. 身体的健康
出生時の身長・体重、死産数・率、現在の
身長・体重、普段の健康状態、歯・口腔状
況 等

A３. 社会的、情緒的、文化的
自己肯定感、生活満足度、親から愛され
ていると感じるか、孤独感、相談相手の有
無、小中高生の自殺者数 等

A４. 認知発達、教育
言語を通じたコミュニケーション能力、入
学者・卒業者・退学者数、進路選択への
満足度、具体的な問題解決能力 等

B１. 家庭活動・人間関係
日常での親との会話、何でも相談できる
人の有無 等

B２. 健康行動
朝食の有無、スポーツの頻度、睡眠時間、
歯磨きの頻度 等

B３. 社会活動・余暇活動・市民活
動及び人間関係

アルバイト、趣味・娯楽の頻度、困ったと
きに助けてくれる人の有無、市民活動・ボ
ランティア活動状況、心身の状況 等

B４. 学習活動・態度・行動及び人
間関係

学校生活での行動、高校等への進学希
望、通学する意義、学校でのいじめ、学校
外学習の頻度 等

B５. デジタル活動・行動
テレビやDVD、ゲーム機、スマホ、パソコ
ンの利用状況 等

C１. 家庭・家庭環境
世帯年収、こどもの費用、就業状況、養育
費の取決め状況、妊娠中の疾病、住宅の
質、被虐待経験、子育ての負担・悩み、家
族関係での悩み 等

C２. 学校・ECEC（早期幼児期教
育）の環境

学校給食の実施状況、教員数、学校内暴
力事件 等

C３. 地域社会・物的環境
博物館等への入館料・無料開放の有無、
公立学校体育施設の開放状況、こども食
堂などの無料又は低価格で食事をとれる
場所の利用状況、住まいの周辺の環境
等
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