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1.
 事

業
要

旨

背
景

：
2
0
2
1
 年

1
2
 月

に
は

東
京

栄
養

サ
ミ

ッ
ト

が
日

本
に

お
い

て
開

催
さ

れ
る

予
定

で
あ

り
、

日
本

か
ら

諸
外

国
に

対
し

、
母

子
保

健
分

野
に

お
け

る
栄

養
改

善
に

係
る

経
験

や
知

見
を

共
有

す
る

こ
と

が
求

め
ら

れ
て

い
る

。
目

的
：

東
京

栄
養

サ
ミ

ッ
ト

に
お

い
て

日
本

の
経

験
や

知
見

の
共

有
の

た
め

に
活

用
す

る
「
プ

レ
ゼ

ン
テ

ー
シ

ョ
ン

資
料

」
を

作
成

し
、

国
際

貢
献

に
繋

げ
る

こ
と

を
目

的
と

す
る

。
ま

た
、

今
後

の
政

策
検

討
の

た
め

の
基

礎
資

料
を

作
成

し
、

日
本

の
母

子
保

健
分

野
に

お
け

る
さ

ら
な

る
栄

養
改

善
に

資
す

る
提

言
を

取
り

ま
と

め
る

。

•
日

本
語

・
英

語
・
仏

語
の

概
要

版
、

詳
細

版
、

計
6部

を
作

成
•

概
要

版
は

文
字

数
を

減
ら

し
、

簡
潔

に
内

容
が

伝
わ

る
媒

体
と

し
た

•
20

21
年

12
月

7～
8日

に
か

け

て
東

京
栄

養
サ

ミ
ッ

ト
が

開
催

さ
れ

、
厚

生
労

働
省

主
催

イ
ベ

ン
ト

の
一

部
に

活
用

さ
れ

た

定
量

デ
ー

タ
の

収
集

、
整

理
：

日
本

と
諸

外
国

の
母

子
保

健
に

関
す

る
統

計
デ

ー
タ

を
比

較

定
性

デ
ー

タ
の

収
集

、
整

理
：

日
本

と
諸

外
国

の
母

子
保

健
分

野
に

お
け

る
政

策
を

時
系

列
に

沿
っ

て
整

理
し

比
較

•
プ

レ
ゼ

ン
テ

ー
シ

ョ
ン

資
料

作
成

に
向

け
、

「
東

京
栄

養
サ

ミ
ッ

ト
に

お
い

て
発

信
す

べ
き

日
本

の
強

み
」
に

つ
い

て
調

査
結

果
を

分
析

•
東

京
栄

養
サ

ミ
ッ

ト
厚

生
労

働
省

主
催

イ
ベ

ン
ト

に
ご

登
壇

さ
れ

た
有

識
者

に
、

ヒ
ア

リ
ン

グ
を

実
施

•
そ

の
結

果
を

、
以

下
の

2つ
の

観
点

か
ら

分
析

①
「
低

中
所

得
国

へ
の

知
見

共
有

」
に

お
け

る
方

向
性

②
「
日

本
の

母
子

保
健

分
野

に
お

け
る

栄
養

施
策

」
の

課
題

調
査

の
実

施
東

京
栄

養
サ

ミ
ッ

ト
に

お
い

て
発

信
す

べ
き

日
本

の
強

み
の

把
握

プ
レ

ゼ
ン

テ
ー

シ
ョ

ン
資

料
の

作
成

課
題

の
把

握
、

整
理

分
析

・
考

察
：
上

記
の

実
施

内
容

を
基

に
、

①
「
低

中
所

得
国

へ
の

知
見

共
有

」
に

お
け

る
方

向
性

、
②

「
日

本
の

母
子

保
健

分
野

に
お

け
る

栄
養

施
策

」
の

2
つ

の
観

点
か

ら
課

題
を

整
理

し
た

実
施

報
告

：
上

記
の

実
施

内
容

・
「
分

析
・
考

察
」
を

整
理

し
、

本
報

告
書

に
取

り
ま

と
め

た
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本
事
業
の
背
景
・目

的

•
母

子
保

健
分

野
に

お
い

て
は

、
2
0
0
8
 年

に
L
an

c
e
t 

誌
に

お
い

て
妊

娠
か

ら
子

の
２

歳
の

誕
生

日
ま

で
の

栄
養

改
善

の
重

要
性

が
提

起
さ

れ
た

。

•
ま

た
、

S
D

G
sで

は
「
５

歳
未

満
の

子
ど

も
の

st
u
n
ti
n
g 

や
w

as
ti
n
g 

に
つ

い
て

国
際

的
に

合
意

さ
れ

た
タ

ー
ゲ

ッ
ト

を
2
0
2
5
 年

ま
で

に
達

成
す

る
な

ど
2
0
3
0
 年

ま
で

に
あ

ら
ゆ

る
形

態
の

栄
養

不
良

を
解

消
し

、
若

年
女

子
、

妊
婦

・
授

乳
婦

及
び

高
齢

者
の

栄
養

ニ
ー

ズ
へ

の
対

処
を

行
う

。
」
と

示
さ

れ
る

等
、

母
子

保
健

分
野

に
お

け
る

栄
養

改
善

に
つ

い
て

は
重

要
な

位
置

付
け

に
あ

る
。

•
国

際
的

な
栄

養
改

善
の

機
運

が
高

ま
る

中
、

日
本

の
1
0
0
年

以
上

の
栄

養
政

策
の

経
験

を
世

界
に

発
信

し
、

持
続

可
能

な
社

会
の

実
現

に
向

け
て

貢
献

す
る

こ
と

が
期

待
さ

れ
て

い
る

。

•
2
0
2
1
 年

1
2
 月

に
は

東
京

栄
養

サ
ミ

ッ
ト

が
日

本
に

お
い

て
開

催
さ

れ
る

予
定

で
あ

り
、

日
本

か
ら

諸
外

国
に

対
し

、
母

子
保

健
分

野
に

お
け

る
栄

養
改

善
に

係
る

経
験

や
知

見
を

共
有

す
る

こ
と

が
求

め
ら

れ
て

い
る

。

背
景

•
日

本
及

び
諸

外
国

の
母

子
保

健
分

野
の

栄
養

施
策

に
係

る
デ

ー
タ

及
び

資
料

の
収

集
、

分
析

、
整

理
を

通
じ

て
、

日
本

の
母

子
保

健
分

野
の

栄
養

施
策

等
に

関
し

て
東

京
栄

養
サ

ミ
ッ

ト
で

発
信

す
べ

き
強

み
を

明
ら

か
に

し
た

う
え

で
、

東
京

栄
養

サ
ミ

ッ
ト

に
お

け
る

日
本

の
経

験
や

知
見

の
共

有
の

た
め

に
活

用
す

る
「
プ

レ
ゼ

ン
テ

ー
シ

ョ
ン

資
料

」
を

作
成

し
、

国
際

貢
献

に
繋

げ
る

こ
と

を
目

的
と

し
て

実
施

す
る

。

•
ま

た
、

母
子

保
健

分
野

に
お

け
る

日
本

の
栄

養
施

策
の

強
み

だ
け

で
な

く
、

取
り

組
む

べ
き

課
題

に
つ

い
て

も
明

ら
か

に
し

た
う

え
で

、
今

後
の

政
策

検
討

の
た

め
の

基
礎

資
料

を
作

成
し

、
日

本
の

母
子

保
健

分
野

に
お

け
る

さ
ら

な
る

栄
養

改
善

に
資

す
る

提
言

を
取

り
ま

と
め

る
。

事
業

の
目

的

2.
 事

業
目

的
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定
量

・
定

性
デ

ー
タ

の
収

集
・
分

析
・
整

理
を

基
に

、
東

京
栄

養
サ

ミ
ッ

ト
で

発
信

す
る

た
め

の
プ

レ
ゼ

ン
テ

ー
シ

ョ
ン

資
料

を
作

成
し

、
有

識
者

と
の

意
見

交
換

を
踏

ま
え

、
課

題
の

把
握

・
整

理
の

結
果

を
報

告
書

に
取

り
ま

と
め

ま
し

た
。

イ
ン

プ
ッ

ト
情

報
整

理
の

観
点

成
果

物

報
告

書
の

作
成

プ
レ

ゼ
ン

テ
ー

シ
ョ

ン
資

料
の

作
成

定
量

デ
ー

タ
の

収
集

、
分

析
、

整
理

定
性

デ
ー

タ
の

収
集

、
分

析
、

整
理

有
識

者
か

ら
の

ご
意

見
の

整
理

東
京

栄
養

サ
ミ

ッ
ト

に
お

い
て

発
信

す
べ

き
日

本
の

強
み

「
日

本
の

母
子

保
健

分
野

に
お

け
る

栄
養

施
策

」
の

課
題

「
低

中
所

得
国

へ
の

知
見

共
有

」
の

方
向

性

3.
 事

業
の
実

施
内

容
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業
検
討
委
員
会
の
委
員
・オ

ブ
ザ
ー
バ
ー

本
事

業
で

は
6名

の
委

員
、

2名
の

オ
ブ

ザ
ー

バ
ー

、
全

8名
の

有
識

者
に

事
業

検
討

委
員

会
に

ご
出

席
い

た
だ

き
ま

し
た

。

委
員

／
オ

ブ
ザ

ー
バ

ー
所

属
役

職
氏

名
(敬

称
略

、
五

十
音

順
）

委
員

国
立

国
際

医
療

研
究

セ
ン

タ
ー

国
際

医
療

協
力

局
連

携
協

力
部

連
携

推
進

課
課

長
岩

本
あ

づ
さ

お
茶

の
水

女
子

大
学

教
授

須
藤

紀
子

国
立

健
康

・
栄

養
研

究
所

部
長

瀧
本

秀
美

東
京

農
業

大
学

准
教

授
多

田
由

紀

中
村

学
園

大
学

教
授

水
元

芳

青
森

県
立

保
健

大
学

教
授

吉
池

信
男

オ
ブ

ザ
ー

バ
ー

国
立

成
育

医
療

研
究

セ
ン

タ
ー

部
長

森
崎

菜
穂

国
立

保
健

医
療

科
学

院
部

長
横

山
徹

爾

3.
 事

業
の
実

施
内

容
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Pw
C事
業
検
討
委
員
会
の
開
催

1/
2

第
1回

事
業

検
討

委
員

会
で

は
、

東
京

栄
養

サ
ミ

ッ
ト

で
発

信
す

べ
き

強
み

に
つ

い
て

、
第

2回
事

業
検

討
委

員
会

で
は

プ
レ

ゼ
ン

テ
ー

シ
ョ

ン
資

料
(案

)※
に

つ
い

て
ご

意
見

を
頂

戴
し

ま
し

た
。

委
員

会
日

時
開

催
方

法
議

事
決

定
事

項

第
1
回

8
月

1
3
日

(金
)

9
:0

0
～

1
0
:3

0
W

e
be

x

1
.
事

業
方

針
の

検
討

2
.
定

量
・
定

性
調

査
の

進
捗

報
告

3
.
東

京
栄

養
サ

ミ
ッ

ト
で

発
信

す
る

強
み

の
検

討

議
事

2
.


頂

い
た

ご
意

見
を

踏
ま

え
、

定
量

・
定

性
調

査
に

追
加

す
る

べ
き

内
容

を
検

討
し

プ
レ

ゼ
ン

テ
ー

シ
ョ

ン
資

料
に

反
映

さ
せ

る
。

議
事

3
.


発

信
す

る
べ

き
日

本
の

強
み

は
、

案
①

(途
上

国
で

も
取

り
組

め
る

基
本

的
な

政
策

や
取

組
に

重
き

を
置

く
)と

案
②

(日
本

が
先

進
的

に
実

施
し

て
い

る
取

組
に

重
き

を
置

く
)の

双
方

の
視

点
を

合
わ

せ
、

発
信

す
る

強
み

を
打

ち
出

す
方

針
と

す
る

。

第
2
回

9
月

1
4
日

(火
)

1
6
:0

0
～

1
7
:0

0
W

e
be

x

1
.
前

回
委

員
会

で
の

ご
議

論
を

踏
ま

え
た

実
施

事
項

2
.
プ

レ
ゼ

ン
テ

ー
シ

ョ
ン

資
料

に
関

す
る

デ
ィ

ス
カ

ッ
シ

ョ
ン

議
事

2
.


頂

い
た

ご
意

見
を

踏
ま

え
、

全
体

を
通

し
て

発
信

す
る

内
容

を
再

度
見

直
し

、
修

正
す

る
。


プ

レ
ゼ

ン
テ

ー
シ

ョ
ン

資
料

の
タ

イ
ト

ル
は

、
主

題
を

「
日

本
の

母
子

栄
養

改
善

の
成

果
」
、

副
題

を
「
日

本
の

1
0
0
年

以
上

の
経

験
を

共
有

し
、

世
界

の
母

子
栄

養
課

題
に

共
に

取
り

組
む

」
と

す
る

。


プ
レ

ゼ
ン

テ
ー

シ
ョ

ン
資

料
第

2
章

の
死

亡
率

の
グ

ラ
フ

は
、

各
時

代
に

実
施

さ
れ

た
施

策
や

社
会

変
化

と
同

頁
に

記
載

す
る

よ
う

、
修

正
す

る
。


プ

レ
ゼ

ン
テ

ー
シ

ョ
ン

資
料

第
2
章

の
母

子
保

健
分

野
の

日
本

の
デ

ー
タ

一
覧

は
、

イ
ン

カ
ム

グ
ル

ー
プ

毎
に

数
値

を
表

示
し

、
日

本
の

数
値

は
現

在
記

載
し

て
い

る
値

と
す

る
。


プ

レ
ゼ

ン
テ

ー
シ

ョ
ン

資
料

第
3
章

の
施

策
事

例
は

、
3
つ

の
施

策
の

概
要

を
1
ペ

ー
ジ

に
記

載
す

る
の

で
は

な
く
、

特
に

ア
ピ

ー
ル

し
た

い
事

例
に

絞
っ

て
具

体
的

に
説

明
す

る
。


プ

レ
ゼ

ン
テ

ー
シ

ョ
ン

資
料

第
4
章

の
日

本
の

知
見

を
活

用
し

た
国

際
貢

献
は

、
案

①
(母

子
健

康
手

帳
の

世
界

へ
の

広
が

り
に

焦
点

を
当

て
る

)と
案

②
(モ

ン
ゴ

ル
へ

の
母

子
健

康
手

帳
の

導
入

効
果

に
つ

い
て

R
C

T
で

検
証

し
た

事
例

)、
両

方
含

め
た

内
容

に
修

正
す

る
。

ま
た

、
モ

ン
ゴ

ル
だ

け
で

な
く
複

数
の

事
例

を
紹

介
す

る
。

3.
 事

業
の
実

施
内

容
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※
プ

レ
ゼ

ン
テ

ー
シ

ョ
ン

資
料

は
付

録
資

料
1
と

し
て

本
資

料
の

末
尾

に
掲

載



Pw
C事
業
検
討
委
員
会
の
開
催

2/
2

第
3回

事
業

検
討

委
員

会
で

は
、

プ
レ

ゼ
ン

テ
ー

シ
ョ

ン
資

料
の

最
終

確
認

を
し

て
い

た
だ

き
、

第
4回

事
業

検
討

委
員

会
で

は
本

事
業

報
告

書
の

取
り

ま
と

め
方

針
に

つ
い

て
ご

意
見

を
頂

戴
し

ま
し

た
。

委
員

会
日

時
開

催
方

法
議

事
決

定
事

項

第
3
回

1
0
月

1
9
日

(火
)

1
5
:0

0
～

1
6
:0

0
W

e
be

x

1
.
プ

レ
ゼ

ン
テ

ー
シ

ョ
ン

資
料

内
容

の
最

終
確

認
2
.
翻

訳
作

業
に

お
け

る
留

意
事

項
の

共
有

議
事

2
.


プ

レ
ゼ

ン
テ

ー
シ

ョ
ン

資
料

の
主

題
を

、
「
日

本
の

母
子

栄
養

改
善

の
取

組
と

成
果

」
と

し
、

副
題

を
「
～

こ
れ

ま
で

の
経

験
を

共
有

し
、

世
界

の
母

子
栄

養
課

題
に

共
に

取
り

組
む

～
」
に

修
正

す
る

。


プ
レ

ゼ
ン

テ
ー

シ
ョ

ン
資

料
全

体
を

通
し

、
強

調
す

る
部

分
と

強
調

し
な

い
部

分
の

緩
急

を
つ

け
、

栄
養

サ
ミ

ッ
ト

の
具

体
的

な
内

容
等

を
踏

ま
え

今
後

内
容

を
削

除
・
追

加
し

て
い

く
方

針
と

す
る

。


日
本

語
と

英
語

の
メ

ッ
セ

ー
ジ

修
正

案
の

作
成

と
、

文
章

量
を

減
ら

す
た

め
の

内
容

の
精

査
を

行
い

、
1
週

間
後

を
目

途
に

事
務

局
案

と
し

て
提

示
し

、
委

員
の

先
生

方
に

ご
意

見
を

頂
く
。

第
4
回

1
月

2
8
日

(金
)

1
3
:3

0
～

1
5
:0

0
W

e
be

x

1
.
東

京
栄

養
サ

ミ
ッ

ト
の

厚
生

労
働

省
主

催
イ

ベ
ン

ト
の

プ
レ

ゼ
ン

テ
ー

シ
ョ

ン
等

を
踏

ま
え

た
課

題
の

取
り

ま
と

め
2
.
報

告
書

の
取

り
ま

と
め

方
針

の
検

討

議
事

2
.


ヒ

ア
リ

ン
グ

に
お

け
る

各
先

生
の

議
事

録
は

議
事

概
要

と
し

て
事

業
報

告
書

に
記

載
す

る
。

各
先

生
か

ら
の

ご
意

見
は

「
諸

外
国

へ
の

知
見

共
有

」
「
国

内
に

向
け

た
課

題
」
の

そ
れ

ぞ
れ

の
観

点
か

ら
整

理
し

た
も

の
を

掲
載

す
る

方
針

と
す

る
。


東

京
栄

養
サ

ミ
ッ

ト
の

厚
生

労
働

省
主

催
イ

ベ
ン

ト
に

ご
参

加
さ

れ
た

先
生

の
ご

発
言

は
、

当
イ

ベ
ン

ト
に

お
け

る
ご

発
言

の
記

録
と

し
て

報
告

書
に

掲
載

す
る

。
報

告
書

が
完

成
す

る
前

に
、

先
生

方
に

も
ご

確
認

を
い

た
だ

く
。


ヒ

ア
リ

ン
グ

を
行

っ
た

先
生

方
か

ら
、

ご
発

言
の

根
拠

に
な

る
よ

う
な

論
文

や
資

料
を

1
、

2
点

共
有

い
た

だ
き

、
報

告
書

に
掲

載
さ

せ
て

い
た

だ
く
。

3.
 事

業
の
実

施
内

容
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Pw
C実
施
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

15

全
4回

の
事

業
検

討
委

員
会

を
開

催
し

、
日

本
の

強
み

を
発

信
す

る
た

め
の

プ
レ

ゼ
ン

テ
ー

シ
ョ

ン
資

料
と

事
業

報
告

書
を

作
成

い
た

し
ま

し
た

。
7月

8月
9月

10
月

11
月

12
月

1月
2月

3月

3-
2 

事
業

報
告

書
の

作
成

3-
1 

有
識

者
ヒ

ア
リ

ン
グ

と
意

見
の

整
理

2-
1 

日
本

語
版

プ
レ

ゼ
ン

テ
ー

シ
ョ

ン
資

料
の

作
成

、
修

正

1-
2 

定
性

デ
ー

タ
の

収
集

、
分

析
、

整
理

1-
1 

定
量

デ
ー

タ
の

収
集

、
分

析
、

整
理 1-

3 
日

本
の

強
み

の
分

析
、

整
理

2-
2 

英
／

仏
語

翻
訳

東
京

栄
養

サ
ミ

ッ
ト

(1
2月

7,
8日

)

第
1回

委
員

会
8月

13
日

(金
)

9:
00

~1
0:

30


事

業
方

針
の

検
討


調

査
の

進
捗

報
告


強

み
の

検
討

第
2回

委
員

会
9月

14
日

(火
)

16
:0

0~
17

:0
0


プ

レ
ゼ

ン
資

料
の

内
容

検
討

第
3回

委
員

会
10

月
19

日
(火

)
15

:0
0~

16
:0

0


プ

レ
ゼ

ン
資

料
の

内
容

ご
報

告

第
4回

委
員

会
1月

28
日

(金
)

13
:0

0~
14

:3
0


課

題
の

検
討


事

業
報

告
書

の
内

容
検

討

3.
 事

業
の
実

施
内

容



実
施

結
果
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C定
量
デ
ー
タ
の
調
査
項
目
・出

典

18

仕
様

書
に

記
載

の
あ

る
国

・
地

域
の

調
査

項
目

に
つ

い
て

、
W

H
O

や
W

or
ld

 B
an

kの
デ

ー
タ

ベ
ー

ス
を

用
い

調
査

し
ま

し
た

。

対
象

地
域

・
国

日
本

、
グ

ロ
ー

バ
ル

、
ア

ジ
ア

( 東
ア

ジ
ア

、
東

南
ア

ジ
ア

) 、
オ

セ
ア

ニ
ア

、
欧

州
( 先

進
国

) 、
北

米
( 米

国
、

カ
ナ

ダ
)

デ
ー

タ
項

目

基
礎

デ
ー

タ
人

口
、

国
土

面
積

、
G

D
P

死 亡 率

新
生

児
新

生
児

死
亡

率

低 栄 養

新
生

児
低

体
重

出
生

率
5
歳

未
満

5
歳

未
満

の
死

亡
率

5
歳

未
満

発
育

阻
害

妊
産

婦
妊

産
婦

死
亡

率

消
耗

症

母
乳

育
児

母
乳

を
誕

生
1
時

間
以

内
に

摂
取

し
た

乳
児

の
割

合

5
～

1
9
歳

女
性

や
せ

母
乳

だ
け

で
育

て
ら

れ
た

乳
児

の
割

合
(生

誕
6
ヵ

月
)

女
性

や
せ

母
乳

育
児

を
続

け
た

割
合

(1
2
～

2
3
ヵ

月
)

貧
血

過 栄 養

5
歳

未
満

過
体

重

5
～

1
9
歳

女
性

過
体

重

肥
満

女
性

過
体

重

肥
満

デ
ー

タ
ベ

ー
ス

G
lo

ba
l
H

e
al

th
O

bs
e
rv

at
o
ry

da
ta

re
po

si
to

ry
(W

H
O

)
W

o
rl
d

D
e
ve

lo
pm

e
n
t

In
di

c
at

o
rs

(W
o
rl
d

B
an

k)

※
上

記
地

域
を

含
む

W
H

O
 R

e
gi

o
n
ご

と
に

デ
ー

タ
を

整
理

■
調

査
項

目
に

追
加

し
た

項
目

4-
1.

 実
施
結
果
｜
定
量
デ
ー
タ
の
収
集
、
分
析
、
整
理



Pw
C(参

考
)定

量
デ
ー
タ
の
調
査
項
目
名

19

デ
ー

タ
項

目

低 栄 養

新
生

児
低

出
生

体
重

児
の

割
合

L
o
w

bi
rt

h
w

e
ig

h
t,

pr
e
va

le
n
c
e
(%

)

5
歳

未
満

発
育

阻
害

S
tu

n
ti
n
g

pr
e
va

le
n
c
e

am
o
n
g

c
h
ild

re
n

u
n
de

r
5

ye
ar

s
o
f
ag

e
(%

)

消
耗

症
P

re
va

le
n
c
e

o
f
w

as
te

d
c
h
ild

re
n

u
n
de

r
5

ye
ar

s
o
f
ag

e
(%

w
e
ig

h
t-

fo
r-

h
e
ig

ht
<
-
2

S
D

)

5
～

1
9
歳

女
性

や
せ

P
re

va
le

n
c
e

o
f

th
in

n
e
ss

am
o
n
g

c
h
ild

re
n

an
d

ad
o
le

sc
e
n
ts

,
B

M
I
<

-
2

st
an

da
rd

de
vi

at
io

n
s

be
lo

w
th

e
m

e
di

an
(c

ru
de

e
st

im
at

e
)
(%

)

成
人

女
性

や
せ

P
re

va
le

n
c
e

o
f

u
n
de

rw
e
ig

h
t

am
o
n
g

w
o
m

e
n
,
B

M
I
<

1
8

(c
ru

de
e
st

im
at

e
)
(%

)

貧
血

P
re

va
le

n
c
e

o
f

an
ae

m
ia

in
n
o
n
-
pr

e
gn

an
t

w
o
m

e
n

(a
ge

d
1
5
-
4
9
)
(%

)

過 栄 養

5
歳

未
満

過
体

重
O

ve
rw

e
ig

h
t

pr
e
va

le
n
c
e

am
o
n
g

c
h
ild

re
n

u
n
de

r
5

ye
ar

s
o
f
ag

e
(%

)

5
～

1
9
歳

女
性

過
体

重
P

re
va

le
n
c
e

o
f
o
ve

rw
e
ig

h
t

am
o
n
g

c
h
ild

re
n

an
d

ad
o
le

sc
e
n
ts

,
B

M
I
>

+
1

st
an

da
rd

de
vi

at
io

n
s

ab
o
ve

th
e

m
e
di

an
(c

ru
de

e
st

im
at

e
)
(%

)

肥
満

P
re

va
le

n
c
e
 o

f 
o
be

si
ty

 a
m

o
n
g 

c
h
ild

re
n
 a

n
d 

ad
o
le

sc
e
n
ts

, 
B

M
I 
>
 +

2
 s

ta
n
da

rd
 d

e
vi

at
io

n
s 

ab
o
ve

 t
h
e
 m

e
di

an
 (

c
ru

de
 e

st
im

at
e
) 

(%
)

成
人

女
性

過
体

重
P

re
va

le
n
c
e

o
f
o
ve

rw
e
ig

h
t

am
o
n
g

ad
u
lt
s,

B
M

I
>
=

2
5

(a
ge

-
st

an
da

rd
iz

e
d

e
st

im
at

e
)
(%

)

肥
満

P
re

va
le

n
c
e

o
f

o
be

si
ty

am
o
n
g

ad
u
lt
s,

B
M

I
>
=

3
0

(a
ge

-
st

an
da

rd
iz

e
d

e
st

im
at

e
)
(%

)

死 亡 率

新
生

児
新

生
児

死
亡

率
N

e
o
n
at

al
 m

o
rt

al
it
y 

ra
te

 (
pe

r 
1
0
0
0
 l
iv

e
 b

ir
th

s)

5
歳

未
満

5
歳

未
満

の
死

亡
率

U
n
de

r-
fi
ve

 m
o
rt

al
it
y 

ra
te

 (
pr

o
ba

bi
lit

y 
o
f 

dy
in

g 
by

 a
ge

 5
 p

e
r 

1
0
0
0
 l
iv

e
 b

ir
th

s)

妊
産

婦
妊

産
婦

死
亡

率
M

at
e
rn

al
m

o
rt

al
it
y

ra
ti
o

(p
e
r

1
0
0

0
0
0

liv
e

bi
rt

h
s)

母
乳

育
児

母
乳

を
誕

生
1
時

間
以

内
に

摂
取

し
た

乳
児

の
割

合
E
ar

ly
in

it
ia

ti
o
n

o
f
br

e
as

tf
e
e
di

n
g(

%
)

母
乳

だ
け

で
育

て
ら

れ
た

乳
児

の
割

合
(生

誕
6
ヵ

月
)

In
fa

n
ts

e
xc

lu
si

ve
ly

br
e
as

tf
e
d

fo
r

th
e

fi
rs

t
si

x
m

o
n
th

s
o
f

lif
e

(%
)

母
乳

育
児

を
続

け
た

割
合

(1
2
～

2
3
ヵ

月
)

C
o
n
ti
n
u
e
d

br
e
as

tf
e
e
di

n
g

(1
2
-
2
3

m
o
n
th

s)
(%

)

4-
1.
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収
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地
域

低
栄

養
過

栄
養

死
亡

率

母
乳

育
児

新
生

児
5
歳

未
満

5
～

1
9
歳

女
性

成
人

女
性

5
歳

未
満

5
～

1
9
歳

女
性

成
人

女
性

新
生

児
子

ど
も

妊
産

婦

低
出

生
体

重
児

の
割

合

発
育

阻
害

消
耗

症
や

せ
や

せ
貧
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‐
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課
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他
の

地
域

よ
り

「
子

ど
も

の
肥

満
※

」
の

割
合

が
低

く
、

長
期

間
に

わ
た

り
低

水
準

で
あ

る
こ

と
か

ら
、

日
本

の
強

み
と

し
て

問
題

な
い

こ
と

を
確

認
し

ま
し

た
。

日
本

以
外

の
地

域
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悪
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し
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割
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水
準

を
保

っ
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お
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、
他

の
地

域
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比
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し
て
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「
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の
肥
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状
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え
ら
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る
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因

が
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め

、
死
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率

の
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さ
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と
し
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こ

と
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連
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性
デ
ー
タ
の
調
査
項
目
・出

典
仕

様
書

に
記

載
の

あ
る

国
・
地

域
に

つ
い

て
、

国
際

機
関

や
栄

養
学

雑
誌

か
ら

情
報

を
収

集
し

ま
し

た
。

地
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性
デ
ー
タ
の
結
果
サ
マ
リ
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で
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取
組
）
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・
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分
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関

連
の

課
題

母
子

栄
養

に
関

連
す

る
主

な
施

策
等

1
9
4
0
年

頃
～

戦
後

の
高

い
死

亡
率

•
高

い
乳

児
死

亡
率

・
妊

産
婦

死
亡

率
•

妊
婦

の
流

産
、

早
産

、
死

産

母
子

保
健

制
度

の
構

築
•

母
子

保
護

法
(1

9
3
7
年

)
•

保
健

婦
規

則
(1

9
4
1
年

)
•

母
子

保
健

手
帳

制
度

(1
9
4
2
年

)
•

3
歳

児
健

康
診

査
、

新
生

児
訪

問
指

導
開

始
(1

9
6
1
年

)

1
9
6
0
年

頃
～

家
族

の
在

り
方

・
子

育
て

環
境

の
変

化
•

少
子

化
・
核

家
族

化
の

進
行

•
女

性
の

社
会

進
出

に
よ

る
子

ど
も

を
生

み
育

て
る

環
境

の
変

化
•

晩
婚

化
・
晩

産
化

、
育

児
の

孤
立

化
な

ど
に

よ
る

妊
産

婦
・
乳

幼
児

を
取

り
巻

く
環

境
の

変
化

地
域

を
主

体
と

し
た

早
期

発
見

・
継

続
支

援
体

制
の

強
化

•
母

子
保

健
法

(1
9
6
5
年

)
•

母
子

保
健

推
進

員
制

度
(1

9
6
8
年

)
•

乳
児

保
育

対
策

の
実

施
(1

9
6
9
年

)
•

1
歳

6
ヶ

月
健

診
の

開
始

(1
9
7
7
年

)
•

国
保

保
健

婦
を

市
町

村
に

移
管

(1
9
7
8
年

)
•

離
乳

の
基

本
策

定
(1

9
8
0
年

)
•

乳
幼

児
栄

養
調

査
の

開
始

(1
9
8
5
年

)
•

母
子

保
健

法
の

改
正

(1
9
9
1
年

)
•

保
健

婦
助

産
婦

看
護

婦
法

一
部

改
正

(保
健

士
誕

生
）
(1

9
9
3
年

)
•

エ
ン

ゼ
ル

プ
ラ

ン
策

定
(1

9
9
4
年

)
•

地
域

保
健

法
全

面
施

行
(1

9
9
7
年

)

2
0
0
0
年

頃
～

課
題

の
多

様
化

・
複

雑
化

•
若

年
女

性
の

や
せ

の
増

加
•

低
出

生
体

重
児

の
割

合
の

増
加

•
思

春
期

に
お

け
る

心
の

問
題

等
の

課
題

の
深

刻
化

、
社

会
問

題
化

•
子

ど
も

の
栄

養
素

摂
取

の
偏

り
、

朝
食

の
欠

食
•

小
児

期
に

お
け

る
肥

満
の

増
加

•
自

然
災

害
時

や
感

染
症

発
生

時
等

に
お

け
る

健
康

・
栄

養
課

題
の

顕
在

化
•

相
対

的
貧

困
の

状
態

に
あ

る
子

ど
も

の
割

合
の

増
加

総
合

的
な

施
策

の
推

進
•

健
や

か
親

子
2
1
(2

0
0
0
年

)
•

保
育

所
に

お
け

る
食

育
に

関
す

る
指

針
(2

0
0
4
年

)
•

妊
産

婦
の

た
め

の
食

生
活

指
針

(2
0
0
6
年

)
•

授
乳

・
離

乳
の

支
援

ガ
イ

ド
(2

0
0
7
年

)
•

保
育

所
に

お
け

る
食

事
の

提
供

ガ
イ

ド
ラ

イ
ン

(2
0
1
2
年

)
•

健
や

か
親

子
2
1
(第

2
次

)(
2
0
1
5
年

)
•

成
育

医
療

等
基

本
方

針
(2

0
2
1
年

)
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Pw
C定
性
デ
ー
タ
の
結
果
サ
マ
リ

(諸
外
国
の
動
向
①

）
ア
ジ
ア
・
オ
セ
ア
ニ
ア
、
東

南
ア
ジ
ア
で
は

、
低

栄
養

対
策

と
し
て
の

食
品

・
物

資
提

供
、
子

ど
も
の

肥
満

等
の
増
加
を
背
景
に
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
へ
の
働
き
か
け
や
健
康
・
栄
養
教
育
を
行
っ
て
い
ま
す
。

地
域

出
典

課
題

・
取

組
内

容

グ
ロ
ー
バ

ル
2
0
1
8
年

栄
養

課
題

•
5
歳

未
満

の
1
億

5
,1
0
0
万
人

の
子

供
た
ち
が

発
育

阻
害

、
3
8
0
0
万
人
は
太
り
す
ぎ
、
51
0
0
万
人
が
消
耗
症

•
低

、
中

所
得

の
国

で
は
子

ど
も
の

過
体
重

と
肥

満
が

増
加

•
ア
フ
リ
カ
と
ア
ジ
ア
で
は

約
16
億
人

が
貧
血

政
策

•
1
6
7
カ
国

中
、
9
0
%
以

上
が

2
0
1
1
年

以
降

に
栄

養
に
関

す
る
戦

略
や

政
策

を
策

定
し
た

•
発

育
阻

害
が

2
0
%
以
上

の
国

で
は

、
そ
う
で
な
い
国

に
比

べ
政
策

の
実

施
率

が
高
か

っ
た

東
ア
ジ
ア
、

オ
セ
ア
ニ
ア

2
0
1
5
年

栄
養

課
題

•
５
歳
未
満
の
子
ど
も
の
救
え
る
は
ず
の
命
が
、
毎
年

1
8
7
,0
0
0
人
、
栄

養
失
調
に
よ
り
奪
わ
れ
て
い
る

•
過
去
2
0
年
間
で
子
供
の
低
栄
養
は
大
幅
に
改
善
さ
れ
た
が
、
発
育
阻
害
の
子
供
は
1
1
6
0
万
人
、
4
7
0
万
人
の
低
体
重
、
1
/
3
の
み
し
か
母
乳
育
児
さ
れ
て
い
な
い

•
妊

婦
の

1
/
4
(3
6
0
万
人

)と
生
殖

年
齢

の
1
/
5
(9
4
1
万

人
)が

貧
血

•
5
歳
未
満
の
5
-
15

%が
太
り
す
ぎ
で
、
青
年
期
の
肥
満
は
い
く
つ
か
の
の
太
平
洋
の
島
諸
国
で
6
0
%
、
一
部
の
ア
ジ
ア
の
国
で
2
0
%
見
ら
れ
る

政
策

•
プ
ラ
イ
マ
リ
ヘ
ル

ス
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
・
出
産

前
ケ
ア

•
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ベ
ー
ス
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
・
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の

実
施

•
緊
急
支
援
(妊

婦
の
た
め
の
強

化
栄
養

補
助
食

品
）

•
社
会
的
保
護
/
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
(対

象
を
絞
っ
た
現

金
お
よ
び
/
ま
た
は

食
料
の

補
給

）

東
南

ア
ジ
ア

2
0
0
5
年

栄
養

課
題

•
1
7
万

人
の

妊
婦

と
3
億

人
の
新

生
児
が

毎
年

死
亡

•
2
0
0
0
年

に
は
1
7
万

3
0
0
0
人

(世
界

の
死
亡

し
た
妊

産
婦
の

3
3
%
）
に
上

る
•

出
産
の
た
め
の
熟
練
し
た
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
が
多
く
の
国
で
は
整
備
さ
れ
て
い
な
い

•
妊
娠
前
か
ら
の
十
分
な
栄
養
摂
取
、
感
染
症
の
予
防
、
子
育
て
等
に
関
す
る
教
育
な
ど
が
多
く
の
国
で
は
ま
だ
広
く
普
及
し
て
な
い

•
5
歳
未
満
の
死
亡
率
は
改
善
し
つ
つ
あ
る
が
、
い
く
つ
か
の
国
で
は
ま
だ
高
い
ま
ま
で
あ
る

•
栄
養
失
調
は
依
然
と
し
て
課
題
で
あ
り
、
5
歳
未
満
の
低
体
重
児
の
割
合
は
2
0
～
6
0
%
で
あ
る

•
一
方
で
、
一
部
の
国
で
は
子
ど
も
の
肥
満
が
新
た
な
問
題
に
な
っ
て
い
る

2
0
0
0
年

政
策

•
貧

血
を
予

防
す
る
た
め
の

よ
り
包

括
的

な
ア
プ
ロ
ー
チ
の

実
施

•
妊

娠
中

の
女

性
へ

の
鉄

と
葉
酸
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
配
布

•
鉄
分
が
豊
富
な
食
品
の
摂
取
に
関
す
る
栄

養
教

育
等

4-
2.
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Pw
C定
性
デ
ー
タ
の
結
果
サ
マ
リ

(諸
外
国
の
動
向
①

）
カ

ナ
ダ

で
は

生
活

等
が

厳
し

い
状

況
に

あ
る

女
性

を
対

象
に

し
た

健
康

プ
ロ

グ
ラ

ム
が

、
欧

州
の

多
く
の

国
で

は
肥

満
・
過

体
重

の
女

性
を

対
象

に
し

た
プ

ラ
イ

マ
リ

ヘ
ル

ス
ケ

ア
サ

ー
ビ

ス
が

提
供

さ
れ

て
い

ま
す

。
地

域
出

典
課

題
・
取

組
内

容

ア
メ

リ
カ

2
0
1
5
年

栄
養

課
題

•
1
9
9
0
年

～
2
0
1
3
年

の
間

で
、

妊
産

婦
死

亡
率

は
2
倍

以
上

(緊
急

事
態

を
管

理
す

る
た

め
の

標
準

的
な

ア
プ

ロ
ー

チ
の

不
足

、
妊

娠
と

出
産

の
合

併
症

の
特

定
が

遅
さ

、
高

血
圧

、
糖

尿
病

、
肥

満
な

ど
、

妊
娠

関
連

の
合

併
症

の
原

因
と

な
る

慢
性

疾
患

の
女

性
の

増
加

、
妊

婦
の

ヘ
ル

ス
ア

ウ
ト

カ
ム

に
関

す
る

良
好

な
デ

ー
タ

・
関

連
分

析
の

不
足

)

政
策

•
緊

急
事

態
に

備
え

た
標

準
的

な
ア

プ
ロ

ー
チ

の
導

入
•

妊
娠

中
及

び
妊

娠
後

の
健

康
管

理
を

徹
底

す
る

た
め

、
リ

ス
ク

の
高

い
女

性
へ

の
ヘ

ル
ス

ケ
ア

を
実

施

カ
ナ

ダ
2
0
0
5
年

栄
養

課
題

•
1
9
9
7
-
2
0
0
0
ま

で
、

妊
産

婦
死

亡
率

が
最

も
低

い
国

の
一

つ
•

新
生

児
生

存
率

は
高

ま
っ

た
が

、
他

の
先

進
国

同
様

早
産

が
緩

や
か

に
上

昇
(早

産
に

よ
る

リ
ス

ク
が

増
加

）
•

過
去

2
0
年

間
で

5
歳

未
満

の
予

期
せ

ぬ
ケ

ガ
が

7
3
%
減

っ
た

政
策

•
C

A
P

C
：
子

ど
も

の
た

め
の

コ
ミ

ュ
ニ

テ
ィ

ア
ク

シ
ョ

ン
プ

ロ
グ

ラ
ム

(未
就

学
児

の
学

校
準

備
プ

ロ
グ

ラ
ム

や
虐

待
防

止
な

ど
）
が

、
1
9
9
4
年

に
保

健
省

に
よ

っ
て

開
始

•
C

P
N

P
:カ

ナ
ダ

出
生

前
栄

養
プ

ロ
グ

ラ
ム

は
、

貧
困

や
困

難
な

生
活

環
境

に
い

る
女

性
を

対
象

に
し

た
、

健
康

プ
ロ

グ
ラ

ム
）が

、
19

9
4年

に
発

表
さ

れ
た

•
C

P
S
S
:周

産
期

監
視

シ
ス

テ
ム

は
、

母
体

、
胎

児
、

乳
児

の
先

天
性

異
常

を
監

視
す

る
シ

ス
テ

ム
で

、
カ

ナ
ダ

構
成

衛
生

庁
の

一
部

。
1
9
9
9
年

に
C

P
N

P
と

一
緒

に
拡

大
が

発
表

さ
れ

た

ヨ
ー

ロ
ッ

パ

2
0
1
0
年

栄
養

課
題

•
生

殖
年

齢
の

女
性

で
、

肥
満

と
太

り
す

ぎ
が

疾
病

や
死

亡
の

大
き

な
原

因

2
0
1
4
年

政
策

①
W

H
O

欧
州

地
域

4
8
国

の
う

ち
、

9
0
%
以

上
が

以
下

の
い

く
つ

か
を

組
み

込
ん

で
い

る
と

報
告

•
産

休
・
育

休
休

暇
の

実
施

•
母

乳
代

替
品

に
係

る
国

際
的

な
規

範
へ

の
参

加
•

乳
児

に
優

し
い

病
院

(B
F
H

I：
B

ab
y-

fr
ie

n
dl

y 
H

o
sp

it
al

 I
n
it
ia

ti
ve

）
の

実
装

•
小

児
疾

患
の

統
合

管
理

(I
n
te

gr
at

e
d 

M
an

ag
e
m

e
n
t 

o
f 

C
h
ild

h
o
o
d 

Ill
n
e
ss

）
②

3
1
か

国
が

妊
娠

中
と

産
後

の
女

性
の

た
め

の
プ

ラ
イ

マ
リ

ヘ
ル

ス
ケ

ア
サ

ー
ビ

ス
(肥

満
予

防
イ

ニ
シ

ア
チ

ブ
、

妊
娠

中
の

過
度

な
体

重
増

加
に

対
す

る
カ

ウ
ン

セ
リ

ン
グ

の
提

供
、

妊
娠

中
の

体
重

増
加

を
防

ぐ
た

め
の

カ
ウ

ン
セ

リ
ン

グ
）
を

実
施

4-
2.
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日
本

の
強

み
を

発
信

す
る

た
め

の
プ

レ
ゼ

ン
テ

ー
シ

ョ
ン

資
料

作
成



Pw
C

仏
語

版
プ

レ
ゼ

ン
テ

ー
シ

ョ
ン

資
料

英
語

版
プ

レ
ゼ

ン
テ

ー
シ

ョ
ン

資
料

日
本

語
版

プ
レ

ゼ
ン

テ
ー

シ
ョ

ン
資

料

作
成
し
た
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
資
料

日
本

語
・
英

語
・
仏

語
の

概
要

版
、

詳
細

版
、

計
6部

の
プ

レ
ゼ

ン
テ

ー
シ

ョ
ン

資
料

を
作

成
し

ま
し

た
。

概
要

版
は

詳
細

版
よ

り
文

字
数

を
減

ら
し

、
簡

潔
に

内
容

が
伝

わ
る

媒
体

と
し

ま
し

た
。

4-
3.
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施
結
果
｜
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
資
料
作
成

詳
細

版
概

要
版

詳
細

版
概

要
版

詳
細

版
概

要
版

翻
訳

翻
訳

31
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の

末
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に
掲

載



Pw
C作
成
し
た
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
資
料

(概
要
版

)
概

要
版

は
、

詳
細

版
よ

り
文

字
数

を
減

ら
す

る
こ

と
で

簡
潔

に
内

容
が

伝
わ

る
媒

体
に

し
ま

し
た

。

4-
3.
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資
料
作
成
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※

プ
レ

ゼ
ン

テ
ー

シ
ョ

ン
資

料
は

付
録

資
料

1
と

し
て

本
資

料
の

末
尾

に
掲

載



Pw
C作
成
し
た
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
資
料

(詳
細
版

)
詳

細
版

は
、

概
要

版
よ

り
説

明
を

丁
寧

に
記

載
す

る
こ

と
で

、
内

容
が

よ
り

具
体

的
に

伝
わ

る
媒

体
に

し
ま

し
た

。

4-
3.

 実
施
結
果
｜
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
資
料
作
成
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※

プ
レ

ゼ
ン

テ
ー

シ
ョ

ン
資

料
は

付
録

資
料

1
と

し
て

本
資

料
の

末
尾

に
掲

載



Pw
Cプ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
資
料
作
成
に
お
け
る
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
ポ
イ
ン
ト

1/
2

4-
3.

 実
施
結
果
｜
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
資
料
作
成

国
際

会
議

の
場

で
伝

わ
り

や
す

い
か

、
と

い
う

観
点

か
ら

全
体

の
方

向
性

を
定

め
、

グ
ラ

フ
や

表
は

実
態

に
即

す
よ

う
な

見
せ

方
に

な
る

よ
う

工
夫

し
ま

し
た

。

構
成

デ
ィ

ス
カ

ッ
シ

ョ
ン

ポ
イ

ン
ト

プ
レ

ゼ
ン

テ
ー

シ
ョ

ン
資

料
へ

の
反

映
方

針

全
体

1
. 
プ

レ
ゼ

ン
テ

ー
シ

ョ
ン

の
タ

イ
ト

ル
(主

題
・
副

題
)

事
務

局
が

提
示

し
た

4
つ

の
主

題
、

3つ
の

副
題

の
候

補
の

中
よ

り
、

海
外

の
人

の
関

心
を

集
め

る
こ

と
が

で
き

る
か

と
い

う
観

点
か

ら
、

主
題

「
日

本
の

母
子

栄
養

改
善

の
取

組
と

成
果

」
と

副
題

「
～

こ
れ

ま
で

の
経

験
を

共
有

し
、

世
界

の
母

子
栄

養
課

題
に

共
に

取
り

組
む

～
」
を

選
択

し
た

。

2
. 
全

体
を

通
し

て
発

信
す

る
内

容
(構

成
、

章
の

タ
イ

ト
ル

、
メ

ッ
セ

ー
ジ

)

強
調

す
る

部
分

と
強

調
し

な
い

部
分

の
緩

急
を

つ
け

る
、

と
い

う
方

向
性

の
基

、
説

明
を

簡
潔

に
し

た
概

要
版

と
説

明
を

丁
寧

に
記

載
し

た
詳

細
版

を
日

本
語

版
、

英
語

版
、

仏
語

版
そ

れ
ぞ

れ
作

成
し

た
。

ま
た

、
国

際
会

議
の

場
で

伝
わ

り
や

す
く
発

信
力

の
高

い
章

の
タ

イ
ト

ル
に

な
る

よ
う

、
先

生
方

か
ら

の
意

見
を

踏
ま

え
作

成
し

た
。

第
2
章

3
. 
死

亡
率

の
グ

ラ
フ

の
見

せ
方

死
亡

率
の

経
年

変
化

の
背

景
に

あ
る

、
各

時
代

に
実

施
さ

れ
た

施
策

や
社

会
変

化
と

の
関

連
を

示
し

た
方

が
わ

か
り

や
す

い
、

と
の

ご
意

見
を

踏
ま

え
、

死
亡

率
の

経
年

変
化

を
表

す
グ

ラ
フ

と
同

頁
に

、
グ

ラ
フ

と
同

期
間

に
実

施
さ

れ
た

施
策

を
記

載
し

た
。

4
. 
日

本
の

指
標

と
グ

ロ
ー

バ
ル

と
の

比
較

方
法

グ
ロ

ー
バ

ル
の

数
値

は
所

得
層

別
に

整
理

し
た

方
が

解
釈

し
や

す
い

と
い

う
ご

意
見

を
踏

ま
え

、
所

得
層

別
に

諸
外

国
の

デ
ー

タ
を

整
理

し
た

。
ま

た
、

正
確

な
数

値
を

反
映

さ
せ

る
方

が
適

切
で

あ
る

と
い

う
方

針
か

ら
、

W
H

O
の

デ
ー

タ
と

国
内

の
調

査
結

果
で

現
実

的
に

差
異

が
発

生
し

て
い

る
場

合
は

注
意

書
き

を
付

し
、

国
内

の
調

査
結

果
を

採
用

し
た

。
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Cプ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
資
料
作
成
に
お
け
る
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
ポ
イ
ン
ト

2/
2

4-
3.

 実
施
結
果
｜
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
資
料
作
成

施
策

事
例

を
1つ

ず
つ

説
明

す
る

、
母

子
保

健
の

国
際

的
な

広
が

り
を

示
し

つ
つ

国
際

支
援

の
事

例
を

記
載

す
る

等
、

日
本

の
母

子
保

健
施

策
の

実
績

が
伝

わ
る

よ
う

に
掲

載
し

ま
し

た
。

構
成

デ
ィ

ス
カ

ッ
シ

ョ
ン

ポ
イ

ン
ト

プ
レ

ゼ
ン

テ
ー

シ
ョ

ン
資

料
へ

の
反

映
方

針

第
3
章

5
. 
日

本
の

母
子

保
健

施
策

の
「
特

徴
」
と

「
施

策
事

例
」

で
取

り
上

げ
る

べ
き

内
容

日
本

の
母

子
保

健
施

策
の

「
特

徴
」
は

、
途

上
国

で
も

取
り

組
め

る
基

本
的

な
政

策
や

取
組

に
重

き
を

置
く

案
と

、
日

本
が

先
進

的
に

実
施

し
て

い
る

取
組

に
重

き
を

置
く
案

、
双

方
の

視
点

を
合

わ
せ

検
討

す
る

と
い

う
方

針
が

委
員

会
で

決
め

ら
れ

た
。

上
記

の
方

針
を

踏
ま

え
、

日
本

が
先

ん
じ

て
実

施
し

て
い

る
母

子
保

健
サ

ー
ビ

ス
の

具
体

的
な

内
容

や
栄

養
・
食

生
活

に
関

す
る

施
策

、
ま

た
、

課
題

を
把

握
で

き
る

ス
キ

ー
ム

が
あ

る
こ

と
で

P
D

C
A

サ
イ

ク
ル

を
実

践
す

る
こ

と
が

で
き

る
等

を
、

日
本

の
「
特

徴
」
と

「
施

策
事

例
」
に

含
め

る
方

針
と

し
た

。

6
. 
「
施

策
事

例
」の

記
載

方
法

日
本

の
母

子
栄

養
施

策
に

つ
い

て
知

ら
な

い
方

々
へ

の
資

料
と

い
う

観
点

を
踏

ま
え

、
紹

介
す

る
施

策
事

例
を

減
ら

し
、

１
ペ

ー
ジ

に
1
施

策
と

し
て

丁
寧

に
説

明
す

る
方

針
と

し
た

。
そ

の
結

果
、

特
に

ア
ピ

ー
ル

し
た

い
4
つ

の
施

策
に

つ
い

て
そ

れ
ぞ

れ
1
ペ

ー
ジ

ず
つ

説
明

す
る

ス
ラ

イ
ド

を
作

成
し

た
。

第
4
章

7
. 
「
日

本
の

知
見

を
活

用
し

た
国

際
支

援
」
に

お
い

て
取

り
上

げ
る

事
例

母
子

健
康

手
帳

の
国

際
的

な
広

が
り

を
示

し
た

う
え

で
、

国
際

支
援

の
事

例
を

載
せ

た
方

が
ふ

さ
わ

し
い

と
い

う
意

見
を

踏
ま

え
、

J
IC

A
等

の
資

料
を

用
い

母
子

健
康

手
帳

を
含

む
日

本
の

母
子

保
健

施
策

の
知

見
の

広
が

り
に

つ
い

て
言

及
し

た
う

え
で

、
モ

ン
ゴ

ル
と

イ
ン

ド
ネ

シ
ア

へ
の

母
子

健
康

手
帳

の
導

入
効

果
に

つ
い

て
検

証
し

た
事

例
※

を
記

載
し

た
。

35

※
モ

ン
ゴ

ル
の

事
例

は
国

立
成

育
医

療
研

究
セ

ン
タ

ー
、

イ
ン

ド
ネ

シ
ア

の
事

例
は

、
JI

C
Aが

実
施



Pw
Cプ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
資
料
の
タ
イ
ト
ル

こ
れ

ま
で

日
本

が
実

施
し

て
き

た
、

母
子

栄
養

改
善

の
取

組
と

そ
の

成
果

を
伝

え
る

た
め

、
事

業
検

討
委

員
会

で
の

ご
意

見
を

基
に

主
題

・
副

題
を

選
定

し
ま

し
た

。

タ
イ

ト
ル

案
(日

本
語

)
タ

イ
ト

ル
案

(英
語

)
タ

イ
ト

ル
(日

本
語

)
タ

イ
ト

ル
(英

語
)

主
題

主
題

①
母

子
栄

養
分

野
に

お
け

る
日

本
の

歩
み

と
取

組
Th

e 
H

is
to

ry
 o

f J
ap

an
’s

 M
at

er
na

l a
nd

 C
hi

ld
 N

ut
rit

io
n 

In
iti

at
iv

es
 a

nd
 A

pp
ro

ac
he

s 

日
本

の
母

子
栄

養
改

善
の

取
組

と
成

果

Ja
pa

n’
s 

M
at

er
na

l a
nd

 C
hi

ld
 

N
ut

rit
io

n 
In

iti
at

iv
es

 a
nd

 
Th

ei
r A

ch
ie

ve
m

en
ts

②
日

本
の

母
子

栄
養

改
善

の
取

組
と

成
果

Ja
pa

n’
s 

M
at

er
na

l a
nd

 C
hi

ld
 N

ut
rit

io
n 

In
iti

at
iv

es
 a

nd
 

Th
ei

r A
ch

ie
ve

m
en

ts

③
日

本
の

母
子

栄
養

改
善

の
こ

れ
ま

で
の

歩
み

Th
e 

H
is

to
ry

 o
f J

ap
an

’s
 M

at
er

na
l a

nd
 C

hi
ld

 N
ut

rit
io

n 
In

iti
at

iv
es

④
日

本
の

母
子

栄
養

施
策

M
at

er
na

l a
nd

 C
hi

ld
 H

ea
lth

 P
ol

ic
y 

in
 J

ap
an

 

副
題

副
題

A
.
～

日
本

の
10

0年
以

上
の

経
験

を
共

有
し

、

世
界

の
母

子
栄

養
課

題
に

共
に

取
り

組
む

～

W
or

ki
ng

 T
og

et
he

r t
o 

So
lv

e 
G

lo
ba

l I
ss

ue
s 

of
 

M
at

er
na

l a
nd

 C
hi

ld
 N

ut
rit

io
n,

 S
ha

rin
g 

Ja
pa

n’
s 

10
0-

ye
ar

-e
xp

er
ie

nc
e

～
こ

れ
ま

で
の

経
験

を
共

有
し

、
世

界
の

母
子

栄
養

課
題

に
共

に
取

り
組

む
～

W
or

ki
ng

 T
og

et
he

r t
o 

So
lv

e 
G

lo
ba

l I
ss

ue
s 

of
 M

at
er

na
l 

an
d 

C
hi

ld
 N

ut
rit

io
n,

 S
ha

rin
g 

Ja
pa

n’
s 

ex
pe

rie
nc

es
B

.
～

誰
一

人
取

り
残

さ
な

い
、

母
子

の
健

康
を

支
え

る
社

会
の

実
現

に
向

け
て

～

Fo
r A

rc
hi

vi
ng

 S
up

po
rti

ve
 S

oc
ie

tie
s 

fo
r M

at
he

rs
 a

nd
 

C
hi

ld
re

n 
H

ea
lth

 to
 L

ea
ve

 N
o 

O
ne

 B
eh

in
d 

C
.
～

次
世

代
の

健
や

か
な

発
達

と
、

社
会

の
持

続
可

能
な

成
長

に
向

け
て

～

Fo
r A

dv
an

ci
ng

 H
ea

lth
 P

ro
m

ot
io

n 
fo

r N
ex

t-g
en

er
at

io
n 

an
d 

Ac
hi

ev
in

g 
Su

st
ai

na
bl

e 
So

ci
et

ie
s

4-
3.

 実
施
結
果
｜
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
資
料
作
成
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Pw
C「
『
成

長
の

た
め

の
栄

養
サ

ミ
ッ

ト
20

20
 (仮

称
)』

に
向

け
た

調
査

・
分

析
等

一
式

事
業

(平
成

31
年

度
)」

(厚
生

労
働

省
健

康
局

委
託

事
業

)の
成

果
物

の
内

容
を

踏
襲

し
、

発
信

す
る

メ
ッ

セ
ー

ジ
に

統
一

性
を

持
た

せ
る

こ
と

で
、

そ
の

効
果

を
最

大
化

す
る

。

■
上

記
事

業
に

お
け

る
成

果
物

の
メ

ッ
セ

ー
ジ

•
栄

養
は

持
続

可
能

な
社

会
の

基
盤

で
あ

り
、

SD
G

sの
す

べ
て

の
目

標
達

成
に

寄
与

し
得

る
•

日
本

は
経

済
成

長
に

先
駆

け
て

栄
養

改
善

へ
の

取
組

を
開

始
し

、
10

0年
以

上
の

歴
史

の
中

で
様

々
な

栄
養

課
題

に
取

り
組

ん
で

き
た

•
日

本
は

「
誰

一
人

取
り

残
さ

な
い

」
栄

養
政

策
を

展
開

し
て

き
て

お
り

、
そ

の
政

策
は

U
H

C
の

モ
デ

ル
と

な
り

得
る

•
日

本
の

知
見

を
世

界
に

発
信

す
る

こ
と

に
よ

る
国

際
貢

献
を

目
指

す

プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
資
料
の
章
立
て

4-
3.

 実
施
結
果
｜
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
資
料
作
成

プ
レ

ゼ
ン

テ
ー

シ
ョ

ン
資

料
作

成
の

ポ
イ

ン
ト

章
タ

イ
ト

ル
概

要

１
母

子
保

健
分

野
に

お
け

る
栄

養
課

題
持

続
可

能
な

開
発

目
標

(S
D

G
s)

の
達

成
に

は
母

子
栄

養
の

改
善

が
不

可
欠

で
あ

る
が

、
多

く
の

国
に

未
解

決
の

母
子

栄
養

課
題

が
存

在

す
る

。
そ

の
一

方
で

、
日

本
は

母
子

の
栄

養
課

題
に

お
い

て
優

れ
た

成
果

を
挙

げ
て

い
る

。

２
日

本
の

母
子

保
健

施
策

の
歴

史
日

本
は

、
高

い
母

子
の

死
亡

率
、

子
育

て
環

境
の

変
化

、
多

様
化

・
複

雑
化

す
る

課
題

と
い

っ
た

各
時

代
の

母
子

保
健

の
課

題
に

応
じ

て

施
策

を
推

進
し

て
き

た
。

３
日

本
の

母
子

栄
養

施
策

の
３

つ
の

特
徴

と
施

策
事

例

日
本

の
母

子
栄

養
施

策
に

は
以

下
の

3つ
の

特
徴

が
挙

げ
ら

れ
る

。
そ

の
事

例
と

と
も

に
特

徴
を

示
す

。

①
日

本
全

国
ど

こ
で

生
ま

れ
て

も
一

定
の

質
が

担
保

さ
れ

る
母

子
保

健
サ

ー
ビ

ス

②
妊

娠
期

か
ら

幼
児

期
を

通
し

た
栄

養
・
食

生
活

支
援

③
子

育
て

環
境

の
変

化
に

合
わ

せ
た

、
母

子
栄

養
施

策
の

継
続

的
な

改
善

４
国

際
貢

献
に

向
け

た
メ

ッ
セ

ー
ジ

日
本

の
母

子
保

健
施

策
の

知
見

は
途

上
国

に
活

用
さ

れ
、

母
子

栄
養

の
改

善
に

寄
与

し
て

い
る

。
特

に
、

日
本

の
母

子
健

康
手

帳
は

多
く

の
国

の
母

子
栄

養
改

善
に

貢
献

し
て

い
る

。
日

本
の

こ
れ

ま
で

の
経

験
に

根
ざ

し
、

持
続

可
能

な
社

会
の

実
現

に
向

け
て

貢
献

し
た

い
。

プ
レ

ゼ
ン

テ
ー

シ
ョ

ン
資

料
の

構
成

は
、

日
本

か
ら

諸
外

国
に

向
け

て
発

信
す

る
メ

ッ
セ

ー
ジ

の
統

一
性

を
考

慮
し

つ
つ

、
本

事
業

の
議

論
・
調

査
内

容
等

を
踏

ま
え

て
検

討
し

ま
し

た
。
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Pw
Cプ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
資
料
の
ペ
ー
ジ
構
成

母
子

保
健

分
野

に
お

け
る

栄
養

課
題

、
日

本
の

母
子

保
健

施
策

の
歴

史
、

特
徴

お
よ

び
施

策
事

例
、

国
際

貢
献

に
向

け
た

メ
ッ

セ
ー

ジ
と

い
う

章
立

て
で

、
全

18
頁

の
構

成
と

な
り

ま
し

た
。

章
#

メ
ッ

セ
ー

ジ
(ペ

ー
ジ

タ
イ

ト
ル

)
※

概
要

版
/
詳

細
版

と
も

に
同

じ

1. 母
子

保
健

分
野

に
お

け
る

栄
養

課
題

1
持

続
可

能
な

開
発

目
標

(S
D

G
s)

の
達

成
に

は
母

子
栄

養
の

改
善

が
不

可
欠

で
あ

る

2
世

界
中

で
さ

ま
ざ

ま
な

取
組

が
進

め
ら

れ
て

い
る

が
、

多
く
の

国
に

未
解

決
の

母
子

栄
養

課
題

が
存

在
す

る

3
日

本
は

、
母

子
の

栄
養

課
題

に
お

い
て

優
れ

た
成

果
を

挙
げ

て
い

る

4
特

に
子

ど
も

の
過

体
重

の
割

合
に

関
し

て
は

、
経

済
の

成
熟

度
に

対
し

て
割

合
を

低
く
抑

え
ら

れ
て

い
る

2
.

日
本

の
母

子
保

健
施

策
の

歴
史

5
日

本
は

高
い

母
子

の
死

亡
率

等
を

背
景

に
、

法
制

度
や

基
盤

整
備

、
人

材
育

成
等

に
早

期
に

着
手

し
成

果
を

上
げ

て
き

た

6
そ

の
後

、
子

育
て

環
境

の
変

化
に

応
じ

て
、

関
係

機
関

の
連

携
に

よ
る

子
育

て
・
健

康
支

援
に

取
り

組
ん

で
き

た

7
近

年
は

、
課

題
が

多
様

化
・
複

雑
化

す
る

中
、

幅
広

い
関

係
分

野
と

の
相

互
連

携
に

よ
り

、
総

合
的

な
施

策
を

推
進

し
て

い
る

3
.

日
本

の
母

子
栄

養
施

策
の

３
つ

の
特

徴
と

施
策

事
例

8
日

本
の

母
子

栄
養

施
策

に
は

３
つ

の
特

徴
が

挙
げ

ら
れ

る

9
①

日
本

全
国

ど
こ

で
生

ま
れ

て
も

一
定

の
質

が
担

保
さ

れ
る

母
子

保
健

サ
ー

ビ
ス

1
0

事
例

：
母

子
健

康
手

帳
の

活
用

1
1

②
妊

娠
期

か
ら

幼
児

期
を

通
し

た
栄

養
・
食

生
活

支
援

1
2

事
例

：
妊

産
婦

の
栄

養
・
食

生
活

の
支

援

1
3

事
例

：
授

乳
・
離

乳
の

支
援

1
4

③
子

育
て

環
境

の
変

化
に

合
わ

せ
た

、
母

子
栄

養
施

策
の

継
続

的
な

改
善

1
5

事
例

：
国

民
運

動
計

画
(健

や
か

親
子

2
1
)の

推
進

4
.

国
際

貢
献

に

向
け

た
メ

ッ
セ

ー
ジ

1
6

日
本

の
母

子
保

健
施

策
の

知
見

は
途

上
国

に
活

用
さ

れ
、

母
子

栄
養

の
改

善
に

寄
与

し
て

い
る

1
7

日
本

の
母

子
健

康
手

帳
は

多
く
の

国
の

母
子

栄
養

改
善

に
貢

献
し

て
い

る

1
8

母
子

栄
養

分
野

に
お

け
る

こ
れ

ま
で

の
経

験
に

根
ざ

し
、

持
続

可
能

な
社

会
の

実
現

に
向

け
て

貢
献

し
た

い

4-
3.

 実
施
結
果
｜
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
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作
成
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Pw
Cプ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
資
料
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
英
訳

訴
求

し
た

い
内

容
が

伝
わ

る
よ

う
、

プ
レ

ゼ
ン

テ
ー

シ
ョ

ン
資

料
の

メ
ッ

セ
ー

ジ
の

英
訳

に
つ

い
て

も
事

業
検

討
委

員
会

の
有

識
者

か
ら

ご
意

見
を

頂
き

作
成

い
た

し
ま

し
た

。

4-
3.

 実
施
結
果
｜
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
資
料
作
成

章
#

メ
ッ

セ
ー

ジ
(ペ

ー
ジ

タ
イ

ト
ル

)
※

概
要

版
/
詳

細
版

と
も

に
同

じ

N
ut

rit
io

n 
Is

su
es

 in
 th

e 
Fi

el
d 

of
 M

at
er

na
l a

nd
 

C
hi

ld
 H

ea
lth

1
To

w
ar

ds
 A

ch
ie

vi
ng

 S
D

G
s

2
U

na
ch

ie
ve

d 
G

lo
ba

l N
ut

rit
io

na
l T

ar
ge

ts
 S

til
l R

em
ai

n 
in

 M
os

t C
ou

nt
rie

s

3
Ja

pa
n’

s 
R

em
ar

ka
bl

e 
Ac

hi
ev

em
en

ts
 in

 M
at

er
na

l a
nd

 C
hi

ld
 N

ut
rit

io
n

4
Lo

w
 P

re
va

le
nc

e 
of

 O
ve

rw
ei

gh
t C

hi
ld

re
n 

in
 J

ap
an

Th
e 

H
is

to
ry

 o
f M

at
er

na
l 

an
d 

C
hi

ld
 H

ea
lth

 P
ol

ic
ie

s 
in

 J
ap

an

5
Ea

rly
 C

om
pr

eh
en

si
ve

 M
ea

su
re

s 
th

at
 A

ch
ie

ve
d 

Lo
w

 In
fa

nt
 a

nd
 M

at
er

na
l M

or
ta

lit
y 

R
at

es
/R

at
io

6
In

iti
at

iv
es

 fo
r C

hi
ld

re
ar

in
g 

an
d 

H
ea

lth
 P

ro
m

ot
io

n 
to

 A
dd

re
ss

 D
ec

lin
in

g 
Bi

rth
ra

te
s

7
C

ro
ss

-S
ec

to
ra

l C
ol

la
bo

ra
tio

n 
H

el
pi

ng
 to

 S
ol

ve
 C

om
pl

ic
at

ed
 Is

su
es

Th
re

e 
C

ha
ra

ct
er

is
tic

s 
an

d 
C

as
e 

St
ud

ie
s 

of
 

M
at

er
na

l a
nd

 C
hi

ld
 

N
ut

rit
io

n 
Po

lic
ie

s 
in

 
Ja

pa
n

8
Th

re
e 

C
ha

ra
ct

er
is

tic
s 

of
 J

ap
an

’s
 M

at
er

na
l a

nd
 C

hi
ld

 N
ut

rit
io

n 
Po

lic
ie

s

9
①

C
on

si
st

en
t S

up
po

rt 
fo

r A
ll 

M
ot

he
rs

 a
nd

 C
hi

ld
re

n 
N

o 
M

at
te

r W
he

re
 in

 J
ap

an
 T

he
y 

Li
ve

10
①

C
as

e 
St

ud
y:

 M
at

er
na

l a
nd

 C
hi

ld
 H

ea
lth

ca
re

 H
an

db
oo

ks

11
②

N
ut

rit
io

na
l S

up
po

rt 
fro

m
 P

re
gn

an
cy

 to
 E

ar
ly

 C
hi

ld
ho

od

12
②

C
as

e 
St

ud
y:

 N
ut

rit
io

na
l S

up
po

rt 
fo

r P
re

gn
an

t a
nd

 L
ac

ta
tin

g 
W

om
en

13
②

C
as

e 
St

ud
y:

 S
up

po
rt 

fo
r B

re
as

tfe
ed

in
g 

an
d 

C
om

pl
em

en
ta

ry
 F

ee
di

ng

14
③

Th
e 

Fo
rm

ul
at

io
n 

an
d 

Im
pr

ov
em

en
t P

ro
ce

ss
 o

f A
da

pt
in

g 
to

 th
e 

C
ha

ng
in

g 
C

irc
um

st
an

ce
s 

of
 M

ot
he

rs
 a

nd
 C

hi
ld

re
n

15
③

C
as

e 
St

ud
y:

 A
 N

at
io

na
l C

am
pa

ig
n 

(H
ea

lth
y 

Pa
re

nt
s 

an
d 

C
hi

ld
re

n 
21

)

H
ow

 J
ap

an
’s

 S
uc

ce
ss

 
C

an
 C

on
tri

bu
te

 
In

te
rn

at
io

na
lly

16
O

ur
 K

no
w

le
dg

e 
H

el
pi

ng
 to

 S
ol

ve
 G

lo
ba

l I
ss

ue
s

17
G

re
at

 C
on

tri
bu

tio
ns

 o
f J

ap
an

’s
 M

at
er

na
l a

nd
 C

hi
ld

 H
ea

lth
 H

an
db

oo
ks

18
To

w
ar

ds
 a

 S
us

ta
in

ab
le

 S
oc

ie
ty
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Pw
Cプ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
資
料
の
翻
訳
作
業

翻
訳

に
お

け
る

留
意

事
項

を
踏

ま
え

、
他

言
語

で
も

内
容

を
十

分
に

伝
え

ら
れ

る
プ

レ
ゼ

ン
テ

ー
シ

ョ
ン

資
料

を
作

成
し

ま
し

た
。

政
策

名
や

、
母

子
保

健
分

野
に

関
す

る
用

語
等

の
専

門
用

語
に

は
、

プ
レ

ゼ
ン

テ
ー

シ
ョ

ン
資

料
全

体
を

通
し

て
統

一
の

文
言

を
使

用
す

る

栄
養

サ
ミ

ッ
ト

の
パ

ン
フ

レ
ッ

ト
で

弊
社

が
作

成
し

た
対

訳
表

を
翻

訳
者

に
共

有
し

、
専

門
用

語
に

適
切

な
訳

語
が

使
用

さ
れ

て
い

る
か

を
確

認
す

る
。

ま
た

、
プ

レ
ゼ

ン
テ

ー
シ

ョ
ン

資
料

全
体

を
通

し
、

共
通

し
て

い
る

文
言

に
対

し
複

数
の

訳
語

が
使

わ
れ

て
い

な
い

か
も

確
認

す
る

。

伝
え

た
い

内
容

を
強

調
す

る
た

め
、

訴
求

力
の

あ
る

単
語

や
体

言
止

め
の

用
法

を
効

果
的

に
用

い
る

プ
レ

ゼ
ン

テ
ー

シ
ョ

ン
資

料
の

内
容

を
翻

訳
者

に
説

明
し

、
訴

求
し

た
い

ポ
イ

ン
ト

を
伝

え
る

。

ま
た

、
強

調
す

べ
き

と
こ

ろ
が

強
調

さ
れ

て
い

る
か

、
不

必
要

に
強

調
さ

れ
て

い
る

部
分

が
な

い
か

確
認

す
る

。

翻
訳

に
お

け
る

留
意

事
項

本
事

業
に

お
け

る
対

応
方

針

4-
3.

 実
施
結
果
｜
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
資
料
作
成
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Pw
C(参

考
)対

訳
表

1/
2

統
一

し
た

専
門

用
語

を
使

用
で

き
る

よ
う

、
過

去
の

類
似

事
業

で
作

成
し

た
対

訳
表

に
、

本
事

業
で

使
用

し
た

新
た

な
用

語
を

追
加

い
た

し
ま

し
た

。
日

本
語

英
語

出
典

母
子

保
護

法
M

at
er

na
l a

nd
 C

hi
ld

 p
ro

te
ct

io
n 

La
w

JI
C

A(
母

子
保

健
)( 英

語
版

)
妊

産
婦

手
帳

制
度

Pr
eg

na
nt

 M
ot

he
r's

 H
an

db
oo

k
JI

C
A(

母
子

保
健

)( 英
語

版
)

管
理

栄
養

士
制

度
R

eg
is

te
re

d 
di

et
iti

an
 s

ys
te

m
 

栄
養

サ
ミ

ッ
ト

パ
ン

フ
レ

ッ
ト

( 英
語

版
)

母
子

保
健

推
進

員
制

度
M

at
er

na
l a

nd
 c

hi
ld

 h
ea

lth
 p

ro
m

ot
er

 s
ys

te
m

JI
C

A(
母

子
保

健
)( 英

語
版

)
人

口
統

計
資

料
集

Po
pu

la
tio

n 
& 

H
ou

se
ho

ld
 P

ro
je

ct
io

n
国

立
社

会
保

障
・
人

口
問

題
研

究
所

( 英
語

ペ
ー

ジ
)

少
子

化
D

ec
lin

in
g 

Bi
rth

ra
te

令
和

２
年

版
少

子
化

社
会

対
策

白
書

( 英
語

版
)

核
家

族
化

th
e 

ad
va

nc
e 

of
 th

e 
nu

cl
ea

r f
am

ily
令

和
２

年
版

少
子

化
社

会
対

策
白

書
( 英

語
版

)
合

計
特

殊
出

生
率

To
ta

l f
er

ta
lit

y 
ra

te
令

和
2 年

版
版

厚
生

労
働

省
白

書
( 英

語
版

)
晩

婚
化

・
晩

産
化

la
te

r m
ar

ria
ge

 a
nd

m
ot

he
rh

oo
d

平
成

29
年

版
少

子
化

社
会

対
策

白
書

( 英
語

版
)

エ
ン

ゼ
ル

プ
ラ

ン
An

ge
l p

la
n

平
成

22
年

版
少

子
化

社
会

対
策

白
書

( 英
語

版
)

少
子

化
社

会
対

策
大

綱
M

ea
su

re
s 

fo
r a

 S
oc

ie
ty

 w
ith

 a
 D

ec
lin

in
g 

Bi
rth

ra
te

令
和

２
年

版
少

子
化

社
会

対
策

白
書

( 英
語

版
)

子
ど

も
・
子

育
て

応
援

プ
ラ

ン
C

or
re

sp
on

di
ng

 p
la

n 
in

 c
hi

ld
re

n 
an

d 
ra

is
in

g 
ch

ild
re

n
平

成
22

年
版

少
子

化
社

会
対

策
白

書
( 英

語
版

)
国

民
運

動
計

画
a 

na
tio

na
l c

am
pa

ig
n

健
や

か
親

子
21

( 英
語

版
)

労
働

力
調

査
La

bo
ur

 F
or

ce
 S

ur
ve

y
総

務
省

H
P(

英
語

ペ
ー

ジ
)

国
民

生
活

白
書

W
hi

te
 P

ap
er

 o
n 

th
e 

N
at

io
na

l L
ife

st
yl

e
内

閣
府

H
P(

英
語

ペ
ー

ジ
)

成
育

基
本

法
Ba

si
c 

La
w

 fo
r C

hi
ld

 a
nd

 M
at

er
na

l H
ea

lth
 a
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4 次
食

育
基

本
計

画
( 英

訳
版

)

成
育

医
療

等
の

提
供

に
関

す
る

施
策
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的

な
推
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関
す

る
基
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方
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食
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本
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( 英
訳
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Pw
C(参

考
)対

訳
表

2/
2

統
一

し
た

専
門

用
語

を
使

用
で

き
る

よ
う

、
過

去
の

類
似

事
業

で
作

成
し

た
対

訳
表

に
、

本
事

業
で

使
用

し
た

新
た

な
用

語
を

追
加

い
た

し
ま

し
た

。
日

本
語

英
語

出
典

妊
娠

期
Pr

eg
na

nc
y

JI
C

A(
母

子
保

健
)( 英

語
版

)
出

産
期

C
hi

ld
bi

rth
JI

C
A(

母
子

保
健

)( 英
語

版
)

乳
児

期
In

fa
cy

JI
C

A(
母

子
保

健
)( 英

語
版

)
幼

児
期

Ea
rly

 C
hi

ld
ho

od
JI

C
A(

母
子

保
健

)( 英
語

版
)

母
子

保
健

サ
ー

ビ
ス

M
at

er
na

l a
nd

 C
hi

ld
 H

ea
lth

 S
er

vi
ce

s 
JI

C
A(

母
子

保
健

)( 英
語

版
)

産
婦

健
診

H
ea

lth
 c

he
ck

up
s 

fo
r p

ar
tu

rie
nt

 w
om

en
Pw

C
案

：
( 参

考
：
厚

生
労

働
省

「
す

こ
や

か
な

妊
娠

と
出

産
の

た
め

に
」
( 英

語
版

)
未

熟
児

Lo
w

 b
irt

h-
w

ei
gh

t i
nf

an
ts

Pw
C

案
：
( 参

考
：
低

出
生

体
重

児
保

健
指

導
マ

ニ
ュ

ア
ル

)
離

乳
食

ba
by

 fo
od

食
育

ガ
イ

ド
( 英

語
版

)
妊

娠
前

か
ら

は
じ

め
る

妊
産

婦
の

た
め

の
食

生
活

指
針

D
ie

ta
ry

 G
ui

de
lin

es
 fo

r P
re

gn
an

ta
nd

 L
ac

ta
tin

g 
W

om
en

 b
ef

or
e 

pr
eg

na
nc

y
Pw

C
案

：
( 参

考
：
食

育
白

書
平

成
28

年
度

( 英
語

版
)

母
乳

育
児

Br
ea

st
fe

ed
in

g
W

H
O

 G
lo

ba
l N

ut
rit

io
n 

Ta
rg

et
 2

02
5

思
春

期
や

せ
症

an
or

ex
ia

 n
er

vo
sa

e ヘ
ル

ス
ネ

ッ
ト

朝
食

欠
食

br
ea

kf
as

t s
ki

pp
in

g
食

育
白

書
20

16
年

版
( 英

語
版

)
独

立
行

政
法

人
国

際
協

力
機

構
Ja

pa
n 

In
te

rn
at

io
na

l C
oo

pe
ra

tio
n 

Ag
en

cy
JI

C
A 

H
P

合
併

症
ob

st
et

ric
 c

om
pl

ic
at

io
n

平
成

23
年

版
少

子
化

社
会

対
策

白
書

( 英
語

版
)

産
前

健
診

Pr
en

at
al

 H
ea

lth
 c

he
ck

up
s 

 
Pw

C
案

：
( 参

考
：
厚

生
労

働
省

「
す

こ
や

か
な

妊
娠

と
出

産
の

た
め

に
」
( 英

語
版

))
新

生
児

破
傷

風
予

防
接

種
N

eo
na

ta
l t

et
an

us
 v

ac
ci

na
tio

n 
Pw

C
案

( 参
考

：
予

防
接

種
法

）
国

際
栄

養
士

会
議

In
te

rn
at

io
na

l C
on

gr
es

s 
of

 D
ie

te
tic

s ；
IC

D
日

本
栄

養
士

会
H

P
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プ
レ

ゼ
ン

テ
ー

シ
ョ

ン
資

料
の

活
用

と
、

有
識

者
か

ら
の

ご
意

見
の

整
理



Pw
C東
京
栄
養
サ
ミ
ッ
ト
に
つ
い
て

2
0
2
1
年

1
2
月

7
～

8
日

に
か

け
て

東
京

栄
養

サ
ミ

ッ
ト

が
開

催
さ

れ
、

本
事

業
の

成
果

物
で

あ
る

プ
レ

ゼ
ン

テ
ー

シ
ョ

ン
資

料
が

厚
生

労
働

省
主

催
イ

ベ
ン

ト
の

一
部

に
活

用
さ

れ
ま

し
た

。
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1
2
/
7

1
2
/
8

1
0
:0

0
～

1
1
:3

0
地

域
高

齢
者

に
対

す
る

栄
養

の
取

組
日

本
の

栄
養

1
3
:3

0
～

1
5
:0

0

子
ど

も
の

肥
満

次
世

代
の

健
康

を
守

る
た

め
に

<
ス

ピ
ー

カ
ー

>
瀧

本
秀

美
（
国

立
健

康
・
栄

養
研

究
所

栄
養

疫
学

・
食

育
研

究
部

長
）

他
1
0
名

-

1
5
:3

0
～

1
7
:0

0

日
本

の
母

子
栄

養
改

善
の

取
組

<
ス

ピ
ー

カ
ー

>
• 
岩

本
あ

づ
さ

（
国

立
国

際
医

療
研

究
セ

ン
タ

ー
課

長
）

• 
水

元
芳

（
中

村
学

園
大

学
教

授
）

• 
森

崎
菜

穂
（
国

立
成

育
医

療
研

究
セ

ン
タ

ー
社

会
医

学
研

究
部

部
長

）
• 
村

山
伸

子
（
新

潟
県

立
大

学
教

授
）

• 
須

藤
紀

子
（
お

茶
の

水
女

子
大

学
教

授
）

モ
デ

レ
ー

タ
ー

：
吉

池
信

男
（
青

森
県

立
保

健
大

学
教

授
）

国
際

的
な

減
塩

の
推

進

本
事

業
の

プ
レ

ゼ
ン

テ
ー

シ
ョ

ン
資

料
を

一
部

使
用

＜
厚

生
労

働
省

主
催

イ
ベ

ン
ト

＞

＜
東

京
栄

養
サ

ミ
ッ

ト
(2

02
1年

12
月

7～
8日

)＞
20

12
年

の
ロ

ン
ド

ン
オ

リ
ン

ピ
ッ

ク
・
パ

ラ
リ

ン
ピ

ッ
ク

競
技

大
会

の
際

に
、

「成
長

の
た

め
の

栄
養

（
N

ut
rit

io
n 

fo
r G

ro
w

th
：
N

4G
）
」
イ

ニ
シ

ア
チ

ブ
が

開
始

さ
れ

た
。

東
京

栄
養

サ
ミ

ッ
ト

20
21

で
は

、
各

国
政

府
、

国
際

機
関

、
企

業
、

市
民

団
体

な
ど

の
リ

ー
ダ

ー
が

、
健

康
・
食

・
強

靱
性

を
テ

ー
マ

に
世

界
の

人
々

の
栄

養
改

善
に

つ
い

て
幅

広
く
議

論
し

、
今

後
の

行
動

の
方

向
性

に
つ

い
て

共
通

認
識

を
深

め
る

。
ま

た
、

世
界

の
栄

養
改

善
に

向
け

て
実

効
性

の
あ

る
目

標
を

設
定

す
る

た
め

、
多

様
な

関
係

者
が

、
自

ら
が

実
践

す
る

内
容

を
誓

約
（
コ

ミ
ッ

ト
メ

ン
ト

）
と

し
て

ま
と

め
て

発
表

す
る

こ
と

を
重

視
。

発
表

さ
れ

た
誓

約
の

達
成

度
合

い
を

世
界

全
体

で
確

認
し

合
う

体
制

を
作

り
、

世
界

の
栄

養
課

題
の

解
決

を
目

指
す

。
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3.
東

京
栄

養
宣

言
（
コ

ン
パ

ク
ト

）
付

属
文

書
(令

和
3年

12
月

14
日

版
)よ

り
一

部
抜

粋
ht

tp
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w

w
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go
.jp
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45

6.
pd

f

参
考

) 
日
本
政
府
の
コ
ミ
ッ
ト
メ
ン
ト

東
京

栄
養

サ
ミ

ッ
ト

に
お

い
て

日
本

政
府

も
コ

ミ
ッ

ト
メ

ン
ト

を
表

明
。

若
年

女
性

の
や

せ
に

つ
い

て
も

言
及

さ
れ

て
い

ま
す

。

4-
4.

 実
施
結
果
｜
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
資
料
の
活
用



Pw
C「日

本
の
母
子
栄
養
改
善
の
取
組
」の

プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
内
容
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ト
ピ

ッ
ク

プ
レ

ゼ
ン

テ
ー

シ
ョ

ン
内

容
登

壇
者

母
子

保
健

分
野

全
体

の
取

組
に

つ
い

て

世
界

に
お

け
る

母
子

保
健

分
野

に
お

け
る

栄
養

課
題

と
、

日
本

が
こ

れ
ま

で
行

っ
て

き
た

母
子

保
健

施
策

に
つ

い
て

ご
説

明
。

岩
本

あ
づ

さ
先

生
（
国

立
国

際
医

療
研

究
セ

ン
タ

ー
）

日
本

の
母

子
栄

養
施

策
施

策
の

特
徴

と
ケ

ー
ス

ス
タ

デ
ィ

(母
子

健
康

手
帳

、
栄

養
・
食

事
に

関
す

る
ガ

イ
ド

ラ
イ

ン
、

P
D

C
A

サ
イ

ク
ル

の
実

施
)、

お
よ

び
海

外
に

お
け

る
日

本
の

こ
れ

ま
で

の
取

組
に

つ
い

て
ご

説
明

。
水

元
芳

先
生

（
中

村
学

園
大

学
教

授
）

低
出

生
体

重
児

、
妊

娠
中

の
体

重
増

加
に

つ
い

て

低
出

生
体

重
児

を
減

ら
す

た
め

は
、

妊
娠

中
の

体
重

増
加

が
有

用
で

あ
る

こ
と

を
ご

説
明

。
エ

ビ
デ

ン
ス

に
基

づ
い

た
妊

娠
中

の
体

重
増

加
の

目
安

が
日

本
産

婦
人

学
会

か
ら

示
さ

れ
た

こ
と

、
「
妊

産
婦

の
た

め
の

食
生

活
指

針
」
が

改
定

さ
れ

た
こ

と
等

に
つ

い
て

も
ご

紹
介

。

森
崎

菜
穂

先
生

（
国

立
成

育
医

療
研

究
セ

ン
タ

ー
社

会
医

学
研

究
部

部
長

）

乳
幼

児
の

食
生

活
支

援
に

つ
い

て
家

庭
の

経
済

格
差

に
よ

り
乳

幼
児

の
栄

養
に

偏
り

が
あ

る
こ

と
、

保
育

所
で

の
食

事
・
栄

養
管

理
や

食
育

、
管

理
栄

養
士

の
設

置
が

栄
養

格
差

を
是

正
す

る
た

め
に

は
重

要
で

あ
る

こ
と

を
ご

説
明

。
村

山
伸

子
先

生
（
新

潟
県

立
大

学
教

授
）

災
害

時
に

お
け

る
母

子
栄

養
支

援
の

取
組

に
つ

い
て

避
難

所
に

お
け

る
栄

養
管

理
・
食

事
提

供
に

つ
い

て
、

栄
養

の
参

照
量

や
災

害
時

配
慮

者
等

が
表

示
さ

れ
る

ツ
ー

ル
の

紹
介

、
お

よ
び

避
難

所
に

お
け

る
授

乳
へ

配
慮

し
た

取
組

、
災

害
時

に
母

子
の

健
康

を
守

る
自

治
体

の
取

組
等

に
つ

い
て

ご
説

明
。

須
藤

紀
子

先
生

（
お

茶
の

水
女

子
大

学
教

授
）

「
日

本
の

母
子

栄
養

改
善

の
取

組
」
の

セ
ク

シ
ョ

ン
で

は
、

母
子

保
健

分
野

全
体

の
取

組
を

は
じ

め
、

低
出

生
体

重
児

、
食

生
活

支
援

、
災

害
時

の
取

組
等

に
つ

い
て

プ
レ

ゼ
ン

テ
ー

シ
ョ

ン
が

行
わ

れ
ま

し
た

。
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Pw
C「日

本
の
母
子
栄
養
改
善
の
取
組
」で

の
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
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ト
ピ

ッ
ク

ご
意

見
ご

発
言

者

日
本

の
強

み

日
本

は
、

栄
養

士
数

が
世

界
最

高
水

準
で

あ
る

こ
と

、
身

近
な

サ
ー

ビ
ス

を
住

民
が

無
料

で
受

け
ら

れ
る

こ
と

等
か

ら
、

地
域

栄
養

行
政

シ
ス

テ
ム

が
し

っ
か

り
し

て
お

り
誰

で
も

必
要

な
時

に
栄

養
に

関
す

る
サ

ー
ビ

ス
を

受
け

ら
れ

る
環

境
が

整
っ

て
い

る
と

言
え

る
。

須
藤

先
生

日
本

は
、

国
民

健
康

・
栄

養
調

査
を

は
じ

め
と

す
る

栄
養

・
食

事
調

査
を

通
し

、
平

常
時

の
状

況
把

握
を

す
る

こ
と

が
で

き
る

た
め

、
災

害
時

に
平

常
時

の
仕

組
み

を
活

用
す

る
こ

と
が

で
き

て
い

る
。

須
藤

先
生

諸
外

国
へ

の
知

見
共

有
に

お
け

る
日

本
の

課
題

と
対

応
策

母
子

保
健

サ
ー

ビ
ス

の
定

着
に

は
、

導
入

や
カ

バ
ー

率
の

向
上

だ
け

で
な

く
、

質
の

改
善

へ
の

取
組

も
重

要
で

あ
る

。
岩

本
先

生

低
中

所
得

国
で

今
後

整
備

さ
れ

る
公

的
な

乳
幼

児
健

診
や

保
健

指
導

に
お

い
て

は
、

サ
ー

ビ
ス

提
供

だ
け

で
な

く
、

受
診

結
果

を
効

果
的

に
活

用
し

て
必

要
な

支
援

に
つ

な
げ

る
こ

と
が

必
要

で
あ

る
。

岩
本

先
生

経
済

格
差

が
栄

養
格

差
を

引
き

起
こ

し
て

い
る

現
状

を
打

破
す

る
た

め
に

は
、

支
援

を
必

要
と

し
て

い
る

国
・
地

域
に

、
日

本
の

保
育

所
や

学
校

で
の

食
事

の
提

供
（
給

食
）

等
の

取
組

を
伝

え
、

支
援

す
る

必
要

が
あ

る
。

村
山

先
生

、
森

崎
先

生

日
本

で
は

、
電

化
製

品
の

普
及

等
で

母
乳

継
続

の
た

め
の

体
制

が
整

っ
て

い
る

が
、

諸
外

国
に

お
け

る
母

乳
継

続
の

支
援

は
不

十
分

で
あ

る
た

め
、

社
会

の
変

化
に

対
応

で
き

る
よ

う
適

切
な

支
援

が
必

要
で

あ
る

。
水

元
先

生

栄
養

士
は

「
栄

養
素

摂
取

」
と

い
う

ア
プ

ロ
ー

チ
で

は
な

く
、

「
食

事
の

中
で

ど
の

よ
う

に
栄

養
素

を
摂

取
す

る
べ

き
か

」
と

い
う

、
実

践
し

や
す

い
ア

プ
ロ

ー
チ

を
推

進
す

る
必

要
が

あ
る

。
水

元
先

生

国
内

に
向

け
た

日
本

の
政

策
の

課
題

と
対

応
策

日
本

は
、

母
子

栄
養

の
分

野
に

お
い

て
概

ね
良

好
な

状
態

だ
が

、
近

年
は

低
出

生
体

重
児

が
増

加
し

て
お

り
対

策
が

必
要

で
あ

る
。

森
崎

先
生

妊
娠

に
関

す
る

知
識

や
、

栄
養

・
食

事
管

理
の

重
要

性
、

正
し

い
健

康
情

報
を

選
別

で
き

る
よ

う
な

ヘ
ル

ス
リ

テ
ラ

シ
ー

を
、

特
に

思
春

期
の

子
供

に
普

及
さ

せ
る

こ
と

が
必

要
で

あ
る

。
森

崎
先

生

低
出

生
体

重
児

の
割

合
を

減
少

さ
せ

る
た

め
に

は
、

妊
娠

前
か

ら
の

健
康

づ
く
り

( 体
づ

く
り

、
栄

養
の

バ
ラ

ン
ス

の
取

れ
た

食
事

、
ヘ

ル
ス

リ
テ

ラ
シ

ー
) と

、
妊

娠
中

の
体

重
増

加
を

促
す

取
組

を
推

進
す

る
こ

と
が

重
要

で
あ

る
。

森
崎

先
生

途
上

国
に

お
け

る
課

題

公
的

な
避

難
所

が
開

設
さ

れ
な

い
国

も
あ

り
、

避
難

所
で

の
食

事
の

提
供

も
自

国
の

行
政

組
織

で
は

な
く
国

内
外

の
支

援
団

体
に

依
存

し
て

い
る

と
こ

ろ
も

多
く
見

ら
れ

る
。

須
藤

先
生

平
常

時
の

食
事

調
査

も
難

し
い

国
で

は
、

災
害

時
に

お
け

る
栄

養
状

態
の

把
握

も
困

難
で

あ
る

。
須

藤
先

生

日
本

で
は

家
庭

備
蓄

の
普

及
啓

発
と

い
っ

た
防

災
教

育
も

地
域

保
健

の
一

環
と

し
て

実
施

さ
れ

て
い

る
が

、
日

々
の

食
べ

物
に

も
困

る
環

境
下

に
置

か
れ

て
い

る
途

上
国

で
は

災
害

時
に

備
え

た
食

料
備

蓄
は

難
し

い
現

状
が

あ
る

。
須

藤
先

生

妊
婦

が
ヘ

ル
ス

ケ
ア

に
ア

ク
セ

ス
で

き
る

時
期

が
遅

い
(2

0
週

を
迎

え
た

妊
婦

が
一

般
的

)。
水

元
先

生

デ
ィ

ス
カ

ッ
シ

ョ
ン

パ
ー

ト
で

は
、

日
本

の
母

子
栄

養
施

策
に

お
け

る
強

み
や

、
課

題
、

今
後

の
取

組
に

つ
い

て
意

見
交

換
が

行
わ

れ
ま

し
た

。
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ト
ピ

ッ
ク

プ
レ

ゼ
ン

テ
ー

シ
ョ

ン
内

容
ご

発
言

者

次
世

代
の

健
康

に
関

す
る

日
本

の
こ

れ
ま

で
の

取
組

第
二

次
世

界
大

戦
前

、
日

本
は

深
刻

な
栄

養
失

調
に

悩
ま

さ
れ

て
い

た
が

、
戦

後
に

学
校

給
食

法
が

施
行

さ
れ

、
給

食
プ

ロ
グ

ラ
ム

が
普

及
し

、
戦

時
中

に
深

刻
だ

っ
た

子
供

の
栄

養
・
健

康
状

態
が

改
善

さ
れ

た
。

瀧
本

先
生

1
9
5
8
年

に
離

乳
基

本
案

が
発

行
さ

れ
、

1
9
6
0
年

に
未

就
学

児
の

健
康

に
関

す
る

調
査

が
初

め
て

実
施

さ
れ

、
1
9
8
5
年

に
は

全
国

で
同

調
査

が
行

わ
れ

以
降

1
0
年

毎
に

行
わ

れ
て

い
る

。
そ

の
後

、
離

乳
基

本
案

の
改

正
、

健
や

か
親

子
2
1
、

食
育

基
本

法
、

妊
産

婦
の

た
め

の
食

生
活

指
針

の
策

定
等

が
行

わ
れ

た
。

日
本

は
、

諸
外

国
と

比
較

し
て

子
ど

も
の

肥
満

の
割

合
が

少
な

い
。

一
方

、
出

生
率

の
低

下
と

低
出

生
体

重
児

が
現

在
問

題
に

な
っ

て
い

る
。

今
年

、
「
妊

産
婦

の
た

め
の

食
生

活
指

針
」
が

改
定

さ
れ

、
妊

娠
前

の
女

性
も

対
象

と
す

る
10

の
推

奨
項

目
が

設
定

さ
れ

た
。

日
本

は
、

子
ど

も
た

ち
の

健
康

を
継

続
的

に
観

察
、

調
査

を
し

て
い

く
こ

と
で

、
学

校
給

食
等

を
通

じ
て

子
ど

も
の

健
康

を
改

善
し

て
き

た
。

一
方

で
、

死
亡

率
は

低
い

に
も

か
か

わ
ら

ず
低

出
生

体
重

児
の

割
合

が
多

い
こ

と
が

現
在

課
題

に
な

っ
て

お
り

、
妊

娠
前

か
ら

の
取

組
も

含
む

包
括

的
な

ア
プ

ロ
ー

チ
が

必
要

で
あ

る
。

前
段

の
セ

ッ
シ

ョ
ン

に
お

き
ま

し
て

も
、

日
本

の
子

ど
も

の
肥

満
の

割
合

の
少

な
さ

や
、

戦
後

の
日

本
の

取
組

内
容

に
つ

い
て

、
本

事
業

の
検

討
委

員
会

の
委

員
で

あ
る

瀧
本

先
生

が
ご

発
表

さ
れ

ま
し

た
。
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C

3
.第

4
回

事
業

検
討

委
員

会

本
事
業
に
お
け
る
課
題
の
把
握
・整

理
の
プ
ロ
セ
ス

ご
登

壇
者

に
プ

レ
ゼ

ン
テ

ー
シ

ョ
ン

・
パ

ネ
ル

デ
ィ

ス
カ

ッ
シ

ョ
ン

を
踏

ま
え

、
ヒ

ア
リ

ン
グ

を
行

い
、

①
低

中
所

得
国

へ
の

知
見

共
有

の
方

向
性

・
②

国
内

に
向

け
た

政
策

の
課

題
を

把
握

・
整

理
し

ま
し

た
。 50

1.
東

京
栄

養
サ

ミ
ッ

ト
で

挙
げ

ら
れ

た
ご

意
見

の
整

理
2
.登

壇
者

へ
の

ヒ
ア

リ
ン

グ
、

課
題

・
対

応
策

の
取

り
ま

と
め

ヒ
ア

リ
ン

グ
の

目
的

プ
レ

ゼ
ン

テ
ー

シ
ョ

ン
・
パ

ネ
ル

デ
ィ

ス
カ

ッ
シ

ョ
ン

で
挙

げ
ら

れ
た

ご
意

見
の

詳
細

を
お

伺
い

し
、

課
題

を
把

握
・
整

理
す

る
こ

と

主
な

ヒ
ア

リ
ン

グ
事

項

①
「
低

中
所

得
国

へ
の

知
見

共
有

」
に

お
け

る
方

向
性

、
及

び
、

②
「
日

本
の

母
子

保
健

分
野

に
お

け
る

栄
養

施
策

」
の

課
題

に
関

す
る

ご
意

見
を

収
集

す
る

た
め

、
以

下
4
点

を
主

に
ヒ

ア
リ

ン
グ

•考
え

ら
れ

る
課

題
に

関
連

す
る

こ
れ

ま
で

の
ご

経
験

・
ご

知
見

•考
え

ら
れ

る
課

題
の

具
体

的
な

内
容

•課
題

を
解

決
に

取
り

組
む

う
え

で
工

夫
す

べ
き

点
や

困
難

で
あ

る
と

考
え

ら
れ

る
点

•今
後

取
り

組
む

べ
き

こ
と

や
先

進
事

例


厚

生
労

働
省

主
催

イ
ベ

ン
ト

「
日

本
の

母
子

栄
養

改
善

の
取

組
」
、

「
子

ど
も

の
肥

満
次

世
代

の
健

康
を

守
る

た
め

に
」
の

プ
レ

ゼ
ン

テ
ー

シ
ョ

ン
内

容
・
パ

ネ
ル

デ
ィ

ス
カ

ッ
シ

ョ
ン

内
容

を
取

り
ま

と
め


プ

レ
ゼ

ン
テ

ー
シ

ョ
ン

・
パ

ネ
ル

デ
ィ

ス
カ

ッ
シ

ョ
ン

の
ト

ピ
ッ

ク
に

関
し

て
、

ご
登

壇
い

た
だ

い
た

先
生

方
に

ヒ
ア

リ
ン

グ


ヒ

ア
リ

ン
グ

内
容

を
踏

ま
え

、
報

告
書

へ
記

載
す

る
①

「
低

中
所

得
国

へ
の

知
見

共
有

」
の

方
向

性
及

び
②

「
日

本
の

母
子

保
健

分
野

に
お

け
る

栄
養

施
策

」
の

課
題

を
取

り
ま

と
め


2で

取
り

ま
と

め
た

、
課

題
や

そ
の

対
応

策
等

へ
の

ご
意

見
を

い
た

だ
く

4
.報

告
書

の
作

成


1～

3の
結

果
を

取
り

ま
と

め
、

報
告

書
へ

反
映
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C低
中
所
得
国
に
お
け
る
母
子
栄
養
に
係
る
現
状

1/
3

51

ヒ
ア

リ
ン

グ
内

容
低

中
所

得
国

に
お

け
る

母
子

栄
養

に
係

る
現

状

21
世

紀
に

入
り

、
世

界
の

子
ど

も
の

死
亡

は
大

き
く
減

少
し

た
。

「
持

続
可

能
な

達
成

目
標

SD
G

s 」
の

時
代

の
グ

ロ
ー

バ
ル

ヘ
ル

ス
に

お
い

て
は

、
生

き
残

る
だ

け
で

な
く
、

健
や

か
に

人
生

を
ス

タ
ー

ト
し

順
調

に
成

長
す

る
、

と
い

う
、

母
子

保
健

の
新

た
な

目
標

が
で

き
て

き
た

※
1 。

生
き

残
る

だ
け

で
な

く
、

健
や

か
に

人
生

を
ス

タ
ー

ト
し

順
調

に
成

長
す

る
こ

と
を

目
指

す

母
子

保
健

分
野

に
お

け
る

個
人

の
栄

養
課

題

•
大

洋
州

の
あ

る
国

で
は

、
米

の
消

費
量

が
多

く
、

ロ
ー

カ
ル

ド
ー

ナ
ツ

（
オ

イ
リ

ー
で

甘
い

揚
げ

パ
ン

の
よ

う
な

も
の

）
を

間
食

で
食

べ
る

人
の

BM
Iが

高
い

こ
と

が
わ

か
っ

た
※

2 。
ア

フ
リ

カ
で

調
査

を
し

た
際

も
、

ロ
ー

カ
ル

メ
イ

ド
で

手
軽

に
買

え
る

も
の

が
エ

ネ
ル

ギ
ー

源
に

な
っ

て
い

る
こ

と
が

明
ら

か
に

な
っ

た
※

3 。
•

低
中

所
得

国
で

は
、

栄
養

不
良

の
二

重
負

荷
（
不

足
と

過
剰

）
が

課
題

と
な

っ
て

い
る

が
、

そ
の

要
因

の
１

つ
に

、
菓

子
や

揚
げ

物
（必

要
な

栄
養

素
が

少
な

く
砂

糖
や

脂
質

が
多

い
食

品
）
を

摂
取

す
る

こ
と

が
挙

げ
ら

れ
る

と
考

え
て

い
る

。

・
低

栄
養

・
過

栄
養

•
現

地
で

の
状

況
を

見
た

範
囲

で
の

推
測

だ
が

、
低

中
所

得
国

で
は

親
が

働
い

て
い

る
間

に
祖

父
母

が
お

菓
子

等
を

与
え

て
い

た
り

す
る

の
で

は
な

い
か

。
•

東
南

ア
ジ

ア
の

あ
る

国
の

農
村

に
お

け
る

横
断

調
査

※
4 で

は
、

生
後

6か
月

以
降

の
補

完
食

開
始

後
に

低
栄

養
が

急
に

増
加

し
て

い
た

。
そ

の
理

由
は

、
母

親
が

子
ど

も
を

養
育

者
に

託
し

て
遠

方
に

働
き

に
行

き
、

養
育

者
が

適
切

な
補

完
食

を
与

え
ら

れ
な

い
こ

と
、

不
衛

生
な

水
や

食
べ

物
に

暴
露

さ
れ

や
す

い
こ

と
、

食
物

が
不

足
し

て
い

る
地

域
で

は
な

い
た

め
食

事
の

バ
ラ

ン
ス

の
問

題
、

等
が

推
測

さ
れ

る
。

•
低

中
所

得
国

で
は

学
校

教
育

で
栄

養
分

野
の

教
育

を
受

け
て

い
る

人
は

少
な

い
、

と
い

う
状

況
も

あ
る

と
聞

い
て

い
る

。
し

た
が

っ
て

、
国

全
体

で
の

栄
養

の
リ

テ
ラ

シ
ー

が
低

く
、

ボ
ラ

ン
テ

ィ
ア

の
養

成
も

難
し

い
の

で
は

な
い

か
。

・
食

事
全

体
の

栄
養

バ
ラ

ン
ス

の
偏

り
・
食

事
の

摂
取

や
調

理
等

の
栄

養
・
食

生
活

に
関

す
る

知
識

の
不

足

低
中

所
得

国
に

お
い

て
は

、
低

栄
養

・
過

栄
養

と
い

っ
た

身
体

状
況

だ
け

で
な

く
、

食
事

の
内

容
が

偏
っ

て
い

る
、

栄
養

に
関

す
る

知
識

が
十

分
で

は
な

い
等

の
課

題
も

挙
げ

ら
ま

し
た

。
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山
緑

，
山

本
泰

暉
，

上
原

吉
就

，
水

元
芳

（
20

19
）

ミ
ク

ロ
ネ

シ
ア

連
邦

ポ
ン

ペ
イ

州
に

お
け

る
成

人
を

対
象

と
し

た
食

事
調

査
結

果
報

告
と

考
察

（
JI

C
Aプ

ロ
ジ

ェ
ク

ト
報

告
）
．

第
37
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52

ヒ
ア

リ
ン

グ
内

容
低

中
所

得
国

に
お

け
る

母
子

栄
養

に
係

る
現

状

社
会

資
源

の
課

題

•
こ

れ
ま

で
の

母
子

保
健

分
野

に
お

け
る

人
材

育
成

で
は

、
標

準
化

さ
れ

た
技

術
の

習
得

が
優

先
さ

れ
、

治
療

や
ケ

ア
が

必
要

と
な

る
理

由
に

つ
い

て
の

原
則

を
学

ぶ
機

会
は

少
な

か
っ

た
。

分
娩

・
出

生
は

、
基

本
的

に
生

理
学

的
事

象
で

あ
り

医
療

介
入

の
必

要
性

は
低

い
一

方
、

正
常

か
ら

異
常

の
転

換
が

急
速

に
起

こ
り

得
る

た
め

、
必

要
時

に
は

適
切

な
判

断
と

医
療

の
迅

速
な

提
供

が
重

要
と

な
る

。
そ

の
よ

う
な

症
例

ご
と

の
個

別
性

に
対

応
で

き
る

幅
広

い
応

用
能

力
が

、
母

子
保

健
サ

ー
ビ

ス
の

質
の

改
善

の
た

め
に

求
め

ら
れ

る
。

•
低

中
所

得
国

に
人

材
が

い
る

か
、

ど
の

よ
う

な
専

門
職

が
養

成
さ

れ
ど

れ
く
ら

い
い

る
か

、
と

い
う

観
点

は
支

援
を

行
う

上
で

重
要

。
例

え
ば

、
あ

る
東

南
ア

ジ
ア

の
国

で
は

20
17

年
時

点
で

日
本

の
5分

の
1に

程
度

で
あ

り
、

全
体

的
に

医
療

人
材

が
不

足
し

て
い

る
と

い
う

こ
と

が
、

厚
生

労
働

省
の

「2
01

8年
海

外
情

勢
報

告
」
に

て
報

告
さ

れ
て

い
る

。
•

低
中

所
得

国
で

は
、

学
校

給
食

の
制

度
の

整
備

が
十

分
で

な
い

。
要

因
の

１
つ

に
栄

養
士

の
不

足
が

挙
げ

ら
れ

る
の

で
は

な
い

か
。

保
健

医
療

に
関

す
る

専
門

職
の

質
的

・
量

的
な

不
足

•
例

え
ば

、
C

am
bo

di
a 

D
em

og
ra

ph
ic

 a
nd

 H
ea

lth
 S

ur
ve

y（
C

H
D

S）
を

は
じ

め
と

す
る

東
南

ア
ジ

ア
の

い
く
つ

か
の

国
で

は
、

平
常

時
に

お
い

て
も

食
事

調
査

を
実

施
し

て
い

な
い

た
め

、
栄

養
状

態
の

把
握

が
困

難
で

は
な

い
か

と
考

え
て

い
る

。
栄

養
管

理
に

資
す

る
エ

ビ
デ

ン
ス

の
不

足

•
日

本
の

学
校

給
食

は
、

制
度

が
確

立
さ

れ
、

予
算

が
あ

る
点

が
非

常
に

優
れ

て
い

る
。

一
方

で
、

諸
外

国
で

も
同

様
の

法
整

備
を

進
め

る
こ

と
は

容
易

で
は

な
い

と
考

え
る

。
法

制
度

の
未

整
備

•
低

中
所

得
国

で
は

、
訓

練
を

受
け

た
分

娩
介

助
者

に
よ

る
安

全
な

お
産

は
増

加
し

た
が

、
乳

幼
児

健
診

を
は

じ
め

、
出

産
・
出

生
後

の
家

庭
で

の
母

子
保

健
サ

ー
ビ

ス
は

、
予

防
接

種
を

除
い

て
ま

だ
整

備
の

途
上

で
あ

る
場

合
が

多
い

。
例

え
ば

東
南

ア
ジ

ア
の

あ
る

国
で

は
、

2才
ま

で
に

計
10

回
の

健
診

受
診

（
無

料
）
が

保
健

省
か

ら
推

奨
さ

れ
て

い
る

が
、

各
月

齢
で

の
具

体
的

な
健

診
の

内
容

や
、

健
診

結
果

が
正

常
の

範
囲

の
者

に
対

す
る

フ
ォ

ロ
ー

ア
ッ

プ
内

容
に

つ
い

て
は

、
検

討
が

続
い

て
い

る
よ

う
だ

。

継
続

的
な

母
子

保
健

サ
ー

ビ
ス

の
不

足

低
中

所
得

国
に

お
け

る
社

会
資

源
の

課
題

と
し

て
、

管
理

栄
養

士
・
栄

養
士

等
保

健
医

療
等

の
専

門
職

の
不

足
、

継
続

的
な

母
子

保
健

サ
ー

ビ
ス

の
不

足
と

い
っ

た
課

題
が

挙
げ

ら
れ

ま
し

た
。

4-
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 実
施

結
果

｜
課

題
の
把

握
・整

理
①

「
低

中
所

得
国

へ
の

知
見

共
有

」
の

方
向

性

※
W

H
O

の
推

奨
ガ

イ
ド

ラ
イ

ン
「
ポ

ジ
テ

ィ
ブ

な
出

産
体

験
の

た
め

の
分

娩
期

ケ
ア

」
に

て
、

標
準

化
さ

れ
た

ケ
ア

に
留

ま
ら

な
い

ケ
ア

が
推

奨
さ

れ
て

い
る

。
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ヒ
ア

リ
ン

グ
内

容
低

中
所

得
国

に
お

け
る

母
子

栄
養

に
係

る
現

状

社
会

資
源

の
課

題

•
東

南
ア

ジ
ア

の
あ

る
国

の
農

村
に

お
け

る
横

断
調

査
※

で
は

、
生

後
6か

月
以

降
の

補
完

食
開

始
後

に
低

栄
養

が
急

に
増

加
し

て
い

た
。

そ
の

理
由

と
し

て
は

、
母

親
が

子
ど

も
を

養
育

者
に

託
し

て
遠

方
に

働
き

に
行

き
、

養
育

者
が

適
切

な
補

完
食

を
与

え
ら

れ
な

い
こ

と
、

不
衛

生
な

水
や

食
べ

物
に

暴
露

さ
れ

や
す

い
こ

と
、

食
物

が
不

足
し

て
い

る
地

域
で

は
な

い
た

め
食

事
の

バ
ラ

ン
ス

の
問

題
、

等
が

推
測

さ
れ

る
。

•
新

型
コ

ロ
ナ

ウ
イ

ル
ス

の
感

染
拡

大
に

よ
り

食
物

へ
の

ア
ク

セ
ス

に
懸

念
が

生
じ

て
い

る
よ

う
だ

。
低

中
所

得
国

は
自

給
自

足
の

生
活

を
送

っ
て

い
る

地
域

も
多

い
た

め
、

自
助

・
共

助
の

考
え

方
が

定
着

し
や

す
い

と
考

え
ら

れ
る

。
•

車
や

ス
ク

ー
ル

バ
ス

で
の

通
学

は
、

健
康

面
に

お
い

て
支

障
が

あ
る

の
で

は
な

い
か

。

・
衛

生
環

境
の

未
整

備
・
食

料
の

不
足

・
運

動
の

機
会

の
不

足

社
会

資
源

の
課

題
に

は
衛

生
環

境
の

未
整

備
、

食
料

の
不

足
、

運
動

機
会

の
不

足
と

い
っ

た
課

題
も

挙
げ

ら
れ

ま
し

た
。
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｜
課

題
の
把
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理
①

「
低

中
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国

へ
の

知
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共
有
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の

方
向

性
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C日
本
か
ら
共
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可
能
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考
え
ら
れ
る
知
見

1/
2

ヒ
ア

リ
ン

グ
内

容
日

本
か

ら
共

有
可

能
と

考
え

ら
れ

る
知

見

•
母

子
保

健
サ

ー
ビ

ス
導

入
の

効
果

は
こ

れ
ま

で
、

介
入

の
カ

バ
ー

率
等

の
プ

ロ
セ

ス
指

標
で

評
価

さ
れ

て
き

た
。

し
か

し
今

後
は

、
サ

ー
ビ

ス
の

質
を

客
観

的
に

測
定

・
評

価
す

る
必

要
が

あ
る

。
母

子
保

健
サ

ー
ビ

ス
の

質
を

評
価

す
る

仕
組

み

•
新

型
コ

ロ
ナ

ウ
イ

ル
ス

を
機

に
、

人
材

育
成

の
た

め
の

研
修

部
分

等
は

オ
ン

ラ
イ

ン
へ

の
移

行
が

進
ん

だ
。

デ
ジ

タ
ル

化
が

進
ん

で
遠

隔
地

の
保

健
医

療
者

に
も

専
門

教
育

が
届

き
や

す
く
な

り
、

特
に

KA
P(

Kn
ow

le
dg

e/
知

識
・A

tti
tu

de
/態

度
・P

ra
ct

ic
e/

行
動

)の
知

識
に

関
し

て
は

ア
プ

リ
で

の
測

定
・
評

価
が

容
易

に
な

っ
た

。
一

方
、

態
度

と
行

動
の

改
善

ま
で

遠
隔

教
育

で
達

成
で

き
る

の
か

と
い

う
点

に
は

今
後

も
検

討
が

必
要

と
考

え
ら

れ
る

。
•

日
本

で
は

栄
養

教
諭

等
に

よ
り

、
食

に
関

す
る

指
導

と
献

立
作

成
等

の
学

校
給

食
の

管
理

に
つ

い
て

一
定

的
に

展
開

さ
れ

て
お

り
、

低
中

所
得

国
で

も
専

門
的

な
知

識
を

持
つ

人
材

を
育

成
し

て
い

く
必

要
が

あ
る

。
協

力
し

た
い

方
に

イ
ン

セ
ン

テ
ィ

ブ
を

与
え

れ
ば

、
仕

組
み

が
機

能
す

る
の

で
は

な
い

か
と

考
え

て
い

る
。

保
健

医
療

に
関

す
る

専
門

職
育

成
の

た
め

の
体

制
整

備

•
日

本
の

学
校

給
食

で
は

、
基

準
に

基
づ

き
適

切
な

食
事

が
提

供
さ

れ
る

仕
組

み
が

構
築

さ
れ

て
お

り
、

住
む

場
所

に
か

か
わ

ら
ず

一
定

の
基

準
で

食
事

が
摂

取
で

き
る

環
境

が
あ

る
。

•
現

地
の

人
の

食
事

を
調

査
を

通
し

て
把

握
し

、
そ

れ
を

踏
ま

え
支

援
を

す
る

こ
と

が
重

要
で

あ
る

。
栄

養
の

専
門

職
が

少
な

い
国

が
多

い
た

め
、

栄
養

士
の

育
成

も
重

要
だ

が
、

ま
ず

は
教

育
パ

ッ
ケ

ー
ジ

の
よ

う
な

も
の

を
用

い
、

現
状

の
調

査
と

エ
ビ

デ
ン

ス
に

基
づ

い
た

支
援

を
行

う
こ

と
が

必
要

で
あ

る
と

考
え

て
い

る
。

•
日

本
の

給
食

制
度

は
、

世
界

に
類

を
見

ず
、

他
の

先
進

国
と

比
べ

て
整

備
さ

れ
て

い
る

。
日

本
で

は
、

全
員

が
同

じ
献

立
の

食
事

を
食

べ
る

こ
と

か
ら

、
小

学
校

、
保

育
所

で
給

食
が

あ
る

平
日

は
、

給
食

が
な

い
休

日
に

比
べ

て
栄

養
素

や
食

品
の

摂
取

状
況

が
良

好
で

あ
り

、
小

学
校

で
は

経
済

格
差

に
伴

う
栄

養
格

差
の

縮
小

の
効

果
※

が
あ

る
。

同
じ

献
立

の
食

事
を

食
べ

る
こ

と
は

、
欧

米
で

は
適

用
し

に
く
い

か
も

し
れ

な
い

が
、

ア
ジ

ア
で

は
受

け
入

れ
ら

れ
て

い
る

よ
う

だ
。

•
給

食
制

度
を

低
中

所
得

国
に

導
入

す
る

際
は

、
支

援
国

・
国

際
機

関
等

の
ド

ナ
ー

、
政

府
関

係
者

、
住

民
に

給
食

の
意

義
を

エ
ビ

デ
ン

ス
を

基
に

伝
え

る
こ

と
が

重
要

。

エ
ビ

デ
ン

ス
に

基
づ

い
た

適
切

な
栄

養
・
食

事
提

供

日
本

か
ら

低
中

所
得

国
へ

共
有

可
能

と
考

え
ら

れ
る

知
見

と
し

て
、

母
子

保
健

サ
ー

ビ
ス

を
客

観
的

に
評

価
す

る
仕

組
み

や
専

門
職

育
成

の
た

め
の

体
制

整
備

等
が

挙
げ

ら
れ

ま
し

た
。

※
M

ur
ay

am
a 

et
 a

l.(
20

17
)H

ou
se

ho
ld

 in
co

m
e 

is
 a

ss
oc

ia
te

d 
w

ith
 fo

od
 a

nd
 n

ut
rie

nt
 in

ta
ke

 in
Ja

pa
ne

se
 s

ch
oo

lc
hi

ld
re

n,
 e

sp
ec

ia
lly

 o
n 

da
ys

 w
ith

ou
t s

ch
oo

l l
un

ch
,p
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ヒ
ア

リ
ン

グ
内

容
日

本
か

ら
共

有
可

能
と

考
え

ら
れ

る
知

見

•
学

校
に

売
店

や
自

動
販

売
機

が
な

く
、

ジ
ュ

ー
ス

や
お

菓
子

な
ど

糖
類

の
多

い
食

品
の

自
由

な
購

入
が

難
し

い
こ

と
が

、
日

本
の

子
ど

も
の

肥
満

が
少

な
い

背
景

に
あ

る
と

考
え

て
い

る
。

•
学

校
給

食
と

異
な

り
、

国
が

保
育

所
の

給
食

の
基

準
を

示
し

て
い

る
も

の
で

は
な

い
が

「日
本

人
の

食
事

摂
取

基
準

」
等

を
踏

ま
え

て
給

食
が

提
供

さ
れ

て
い

る
こ

と
が

多
く
、

肥
満

に
繋

が
る

甘
い

飲
み

物
や

お
や

つ
等

を
摂

取
す

る
機

会
が

少
な

い
こ

と
が

考
え

ら
れ

る
。

•
体

育
の

授
業

や
運

動
会

・
校

庭
遊

び
な

ど
、

日
本

の
学

校
で

は
体

を
動

か
す

機
会

が
あ

る
。

子
ど

も
を

取
り

巻
く

食
環

境
の

整
備

日
本

か
ら

低
中

所
得

国
へ

共
有

可
能

と
考

え
ら

れ
る

知
見

と
し

て
、

母
子

保
健

サ
ー

ビ
ス

を
客

観
的

に
評

価
す

る
仕

組
み

や
専

門
職

育
成

の
た

め
の

体
制

整
備

等
が

挙
げ

ら
れ

ま
し

た
。
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①
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国
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ヒ
ア

リ
ン

グ
内

容
日

本
が

知
見

共
有

を
行

う
う

え
で

の
重

要
な

ポ
イ

ン
ト

現
地

と
の

適
切

な
連

携

•
そ

の
国

の
地

域
保

健
行

政
シ

ス
テ

ム
を

し
っ

か
り

と
抑

え
て

お
く
べ

き
で

あ
る

。
支

援
団

体
が

す
で

に
会

議
体

を
設

け
て

い
る

こ
と

も
あ

る
た

め
、

ど
の

組
織

と
ど

の
よ

う
に

議
論

を
す

べ
き

か
、

と
い

う
こ

と
を

理
解

し
な

け
れ

ば
な

ら
な

い
。

地
域

保
健

行
政

シ
ス

テ
ム

の
理

解

•
現

地
の

人
(保

健
師

、
地

域
で

母
子

の
健

康
を

見
守

っ
て

い
る

人
、

教
師

等
)と

問
題

意
識

を
共

有
し

、
取

り
組

む
べ

き
こ

と
を

一
緒

に
考

え
る

こ
と

が
重

要
で

あ
る

と
考

え
て

い
る

。
現

地
の

担
当

者
と

の
問

題
意

識
の

共
有

現
地

の
状

況
を

踏
ま

え
た

支
援

•
低

中
所

得
国

が
国

と
し

て
食

事
調

査
を

実
施

し
て

い
る

か
、

と
い

う
観

点
も

支
援

を
す

る
う

え
で

は
重

要
。

D
em

og
ra

ph
ic

 a
nd

 H
ea

lth
 

Su
rv

ey
 (D

H
S)

 は
ほ

ぼ
5年

に
一

度
、

低
中

所
得

国
の

い
く
つ

か
の

国
で

も
全

国
レ

ベ
ル

の
栄

養
調

査
は

5年
か

ら
10

年
に

一
度

く
ら

い
し

か
実

施
し

て
お

ら
ず

、
例

え
ば

G
lo

ba
l s

ch
oo

l-b
as

ed
 S

tu
de

nt
 H

ea
lth

 S
ur

ve
y（

G
SH

S）
の

よ
う

に
W

H
O

が
実

施
し

て
い

る
と

い
う

こ
と

も
あ

る
。

そ
れ

を
踏

ま
え

、
平

常
時

か
ら

継
続

的
に

実
施

で
き

て
い

る
か

、
が

重
要

で
は

な
い

か
。

•
平

常
時

か
ら

食
料

が
不

足
し

て
い

る
と

い
う

こ
と

も
あ

る
。

ま
た

、
安

全
な

水
な

ど
の

優
先

す
べ

き
課

題
が

あ
る

、
と

い
う

国
も

あ
る

。
栄

養
分

野
に

お
け

る
支

援
と

し
て

は
、

食
料

を
入

手
で

き
る

が
、

栄
養

摂
取

状
況

に
課

題
が

あ
る

と
い

う
国

か
ら

取
り

組
ん

で
は

ど
う

か
。

•
学

校
の

先
生

が
子

ど
も

の
体

に
触

れ
て

測
定

す
る

こ
と

が
文

化
的

に
難

し
い

国
も

あ
る

た
め

、
継

続
的

に
観

察
、

調
査

す
る

仕
組

み
を

国
に

合
っ

た
形

で
取

り
入

れ
る

こ
と

が
重

要
で

あ
る

。

•
給

食
制

度
の

導
入

に
は

、
栄

養
士

等
の

人
的

資
源

、
食

材
の

入
手

（入
手

可
能

性
や

価
格

）、
給

食
施

設
等

の
様

々
な

条
件

が
必

要
で

あ
る

。
国

の
情

勢
も

踏
ま

え
、

国
全

体
か

ら
ト

ッ
プ

ダ
ウ

ン
で

実
施

す
る

場
合

と
、

施
設

単
位

・
自

治
体

単
位

・
国

全
体

と
い

っ
た

よ
う

に
段

階
的

に
制

度
を

実
現

し
て

い
く
場

合
の

両
方

が
あ

り
得

る
の

で
は

な
い

か
。

各
国

の
情

勢
に

合
わ

せ
た

段
階

的
な

支
援

知
見

共
有

す
る

際
に

は
、

現
地

の
地

域
保

健
行

政
シ

ス
テ

ム
の

理
解

や
、

各
国

の
情

勢
に

合
わ

せ
た

段
階

的
な

支
援

が
考

え
ら

れ
る

と
い

う
ご

意
見

を
頂

き
ま

し
た

。
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ヒ
ア

リ
ン

グ
内

容
日

本
が

知
見

共
有

を
行

う
う

え
で

の
重

要
な

ポ
イ

ン
ト

現
地

の
状

況
を

踏
ま

え
た

支
援

•
文

化
的

背
景

に
よ

り
禁

忌
等

が
あ

り
給

食
の

実
施

が
難

し
い

国
も

あ
る

た
め

、
国

に
よ

っ
て

提
供

す
る

食
事

を
工

夫
す

る
こ

と
で

栄
養

バ
ラ

ン
ス

の
取

れ
た

給
食

を
提

供
で

き
る

と
考

え
て

い
る

。
ま

た
、

食
の

安
全

性
の

観
点

か
ら

、
食

中
毒

等
へ

の
配

慮
も

必
要

で
あ

る
。

現
地

の
食

文
化

や
価

値
観

を
踏

ま
え

た
支

援

•
対

象
国

の
衛

生
状

況
や

労
働

環
境

な
ど

も
考

慮
し

た
う

え
で

、
国

際
潮

流
や

グ
ロ

ー
バ

ル
の

ベ
ス

ト
プ

ラ
ク

テ
ィ

ス
も

取
り

入
れ

て
支

援
す

る
こ

と
が

適
切

で
あ

る
と

考
え

る
が

、
ど

の
よ

う
な

知
見

の
共

有
が

可
能

か
検

討
す

る
こ

と
も

必
要

で
あ

る
。

グ
ロ

ー
バ

ル
の

潮
流

や
ベ

ス
ト

プ
ラ

ク
テ

ィ
ス

の
導

入

知
見

共
有

す
る

際
に

は
、

現
地

の
地

域
保

健
行

政
シ

ス
テ

ム
の

理
解

や
、

各
国

の
情

勢
に

合
わ

せ
た

段
階

的
な

支
援

の
推

進
が

必
要

と
い

う
ご

意
見

を
頂

き
ま

し
た

。
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 実
施

結
果

｜
課

題
の
把

握
・整

理
①

「
低

中
所

得
国

へ
の

知
見

共
有

」
の

方
向

性
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ヒ
ア

リ
ン

グ
内

容
国

内
の

母
子

保
健

分
野

に
お

け
る

栄
養

・
食

生
活

に
関

す
る

課
題

若
年

女
性

の
や

せ
・低

栄
養

の
課

題

•
大

学
生

を
対

象
に

食
事

調
査

を
し

た
と

こ
ろ

、
エ

ネ
ル

ギ
ー

量
が

14
00

kc
al

に
も

満
た

な
い

、
朝

食
欠

食
率

が
高

い
、

主
食

欠
食

が
あ

る
、

一
食

当
た

り
の

白
米

（
ご

は
ん

）
の

量
を

平
均

13
0g

程
度

に
す

る
な

ど
と

い
っ

た
炭

水
化

物
を

減
ら

す
傾

向
が

見
ら

れ
た

。

・
エ

ネ
ル

ギ
ー

・
栄

養
素

等
の

摂
取

不
足

・
朝

食
の

欠
食

低
出

生
体

重
児

の
増

加

•
低

出
生

体
重

児
に

関
し

て
、

妊
婦

側
の

原
因

（や
せ

願
望

、
体

重
を

増
や

さ
な

い
方

が
楽

な
お

産
が

で
き

る
と

い
う

思
い

込
み

、
食

べ
な

い
・
動

か
な

い
こ

と
に

よ
る

や
せ

が
多

い
）
と

医
療

者
側

の
原

因
（
妊

娠
前

や
妊

娠
中

の
栄

養
指

導
に

改
善

の
余

地
が

あ
る

）
が

挙
げ

ら
れ

る
の

で
は

な
い

か
。

・
若

年
女

性
の

や
せ

・
妊

娠
前

・
妊

娠
中

の
栄

養
指

導
の

改
善

経
済

格
差

を
背

景
に

し
た

栄
養

格
差

•
一

部
の

家
庭

で
は

経
済

的
な

理
由

以
外

に
も

保
護

者
の

調
理

の
技

術
や

栄
養

に
関

す
る

知
識

が
不

十
分

な
た

め
、

子
ど

も
に

適
切

な
食

事
を

与
え

る
こ

と
が

で
き

な
く
な

っ
て

い
る

場
合

が
あ

る
の

で
は

な
い

か
と

考
え

て
い

る
。

一
部

家
庭

に
お

け
る

保
護

者
の

調
理

技
術

や
栄

養
に

関
す

る
知

識
の

不
十

分
さ

•
栄

養
格

差
の

観
点

に
お

い
て

、
小

中
学

校
で

は
長

期
休

暇
に

お
け

る
栄

養
・食

事
管

理
が

課
題

と
し

て
挙

げ
ら

れ
る

。
コ

ロ
ナ

禍
に

お
け

る
世

帯
収

入
と

食
事

の
質

の
関

係
を

調
査

し
た

と
こ

ろ
、

ひ
と

り
親

世
帯

の
食

事
の

質
が

他
の

世
帯

よ
り

も
悪

い
と

い
う

結
果

が
あ

っ
た

※
。

•
フ

ー
ド

バ
ン

ク
な

ど
に

よ
る

食
事

支
援

な
ど

に
お

い
て

は
、

保
存

・
提

供
し

や
す

い
も

の
は

炭
水

化
物

や
飽

和
脂

肪
酸

が
多

く
、

食
物

繊
維

が
少

な
い

等
、

栄
養

素
が

偏
っ

て
い

る
も

の
が

多
い

。

栄
養

バ
ラ

ン
ス

の
と

れ
た

食
事

の
提

供
に

よ
る

支
援

国
内

に
向

け
た

政
策

の
課

題
と

し
て

、
若

年
女

性
の

や
せ

・
低

栄
養

の
課

題
や

、
経

済
格

差
を

背
景

に
し

た
栄

養
格

差
が

挙
げ

ら
れ

ま
し

た
。
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②
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ヒ
ア

リ
ン

グ
内

容
国

内
の

母
子

保
健

分
野

に
お

け
る

栄
養

・
食

生
活

に
関

す
る

課
題

地
域

に
よ

る
格

差

•
保

育
所

で
は

、
自

治
体

や
施

設
に

よ
っ

て
給

食
の

提
供

内
容

や
栄

養
管

理
に

差
が

見
ら

れ
る

。
•

特
に

、
私

立
の

保
育

所
で

の
栄

養
管

理
の

実
施

状
況

は
、

自
治

体
の

支
援

状
況

に
よ

る
自

治
体

間
の

差
、

栄
養

士
の

配
置

の
有

無
に

よ
る

施
設

間
の

差
が

課
題

で
あ

る
。

地
域

の
栄

養
・
食

生
活

支
援

に
お

け
る

、
自

治
体

や
施

設
間

の
ば

ら
つ

き

国
内

に
向

け
た

政
策

の
課

題
と

し
て

、
若

年
女

性
の

や
せ

・
低

栄
養

の
課

題
や

、
経

済
格

差
を

背
景

に
し

た
栄

養
格

差
が

挙
げ

ら
れ

ま
し

た
。

4-
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 実
施

結
果

｜
課

題
の
把

握
・整

理
②

「
日

本
の

母
子

保
健

分
野

に
お

け
る

栄
養

施
策

」
の

課
題
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ヒ
ア

リ
ン

グ
内

容
課

題
解

決
に

向
け

て
期

待
さ

れ
る

取
組

若
年

女
性

の
や

せ
・
低

栄
養

の
問

題
解

決
に

向
け

た
適

切
な

ア
プ

ロ
ー

チ

•
「
女

性
の

や
せ

」
を

是
正

す
る

た
め

に
は

、
「
BM

Iを
18

.5
よ

り
低

く
し

な
い

よ
う

に
し

ま
し

ょ
う

」
、

「
タ

ン
パ

ク
質

を
保

ち
な

が
ら

エ
ネ

ル
ギ

ー
を

減
ら

し
ま

し
ょ

う
」
と

い
う

ア
プ

ロ
ー

チ
で

は
な

く
、

食
品

に
含

ま
れ

る
栄

養
素

量
を

示
し

、
増

や
す

べ
き

/減
ら

す
べ

き
食

事
を

提
示

す
る

べ
き

で
は

な
い

か
。

ま
た

、
食

事
調

査
か

ら
自

ら
の

食
事

を
見

直
す

こ
と

、
「
女

性
の

や
せ

」の
問

題
と

食
事

を
き

ち
ん

と
照

ら
し

合
わ

せ
、

動
機

付
け

を
す

る
こ

と
が

重
要

で
あ

る
。

・
食

事
ベ

ー
ス

の
栄

養
指

導
の

実
施

・
食

事
調

査
の

結
果

も
活

用
し

た
、

食
生

活
改

善
の

動
機

付
け

支
援

の
実

施

低
出

生
体

重
児

減
少

に
向

け
た

妊
娠

前
か

ら
の

健
康

的
な

か
ら

だ
づ

く
り

•
妊

婦
側

の
原

因
に

は
、

妊
娠

前
か

ら
の

健
康

な
体

づ
く
り

に
関

す
る

知
識

を
身

に
着

け
る

と
い

う
こ

と
が

必
要

に
な

る
と

考
え

て
い

る
。

医
療

者
側

の
原

因
に

は
、

既
存

の
ガ

イ
ド

ラ
イ

ン
の

更
な

る
周

知
や

、
そ

れ
を

補
助

す
る

ツ
ー

ル
の

作
成

等
が

必
要

に
な

る
。

・
妊

娠
前

の
女

性
の

健
康

に
関

す
る

リ
テ

ラ
シ

ー
向

上
・
保

健
医

療
の

専
門

職
へ

の
既

存
の

指
針

等
の

周
知

地
域

に
お

け
る

栄
養

・
食

事
支

援
の

充
実

•
地

域
に

お
け

る
食

事
支

援
に

お
い

て
は

、
栄

養
バ

ラ
ン

ス
に

配
慮

し
た

食
事

提
供

が
行

え
る

支
援

が
重

要
に

な
る

。
栄

養
バ

ラ
ン

ス
の

取
れ

た
食

事
の

提
供

に
よ

る
支

援
の

実
施

•
保

育
所

で
の

栄
養

管
理

の
充

実
の

た
め

に
栄

養
士

の
配

置
(人

材
配

置
)促

進
と

、
子

ど
も

の
食

べ
る

力
の

発
達

の
た

め
に

保
育

士
と

の
連

携
が

重
要

で
あ

る
。

•
保

育
所

の
給

食
支

援
に

つ
い

て
自

治
体

間
の

差
を

縮
小

す
る

対
策

（
ガ

イ
ド

ラ
イ

ン
等

）
が

必
要

で
あ

る
。

・
保

育
所

等
に

お
け

る
栄

養
士

の
活

用
・
多

職
種

に
よ

る
連

携
・
地

域
の

栄
養

支
援

に
お

け
る

自
治

体
間

で
の

差
の

解
消

今
後

期
待

さ
れ

る
取

組
と

し
て

、
若

年
女

性
に

対
す

る
食

事
ベ

ー
ス

の
栄

養
・
食

事
指

導
や

、
子

ど
も

の
健

康
を

守
る

た
め

に
保

育
所

等
の

施
設

に
お

け
る

体
制

・
仕

組
み

整
備

等
が

挙
げ

ら
れ

ま
し

た
。

4-
5.

 実
施

結
果

｜
課

題
の
把

握
・整

理
②

「
日

本
の

母
子

保
健

分
野

に
お

け
る

栄
養

施
策

」
の

課
題
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分
析

・
考

察
の

方
針


2
の

ヒ
ア

リ
ン

グ
で

伺
っ

た
内

容
を

、
①

②
の

観
点

か
ら

整
理

。
①

「
低

中
所

得
国

へ
の

知
見

共
有

」
の

方
向

性
②

「
日

本
の

母
子

保
健

分
野

に
お

け
る

栄
養

施
策

」
の

課
題


そ

の
結

果
を

踏
ま

え
、

①
・
②

の
内

容
を

全
体

と
し

て
取

り
ま

と
め

た
も

の
を

、
本

事
業

に
お

け
る

分
析

・
考

察
と

す
る

。

本
事

業
の

分
析

・
考

察
に

お
い

は
、

①
「
低

中
所

得
国

へ
の

知
見

共
有

」
の

方
向

性
と

②
「
日

本
の

母
子

保
健

分
野

に
お

け
る

栄
養

施
策

」
の

課
題

を
取

り
ま

と
め

ま
し

た
。

3
.第

4
回

事
業

検
討

委
員

会
1.

東
京

栄
養

サ
ミ

ッ
ト

で
挙

げ
ら

れ
た

ご
意

見
の

整
理

2.
登

壇
者

へ
の

ヒ
ア

リ
ン

グ
、

課
題

・
対

応
策

の
取

り
ま

と
め


厚

生
労

働
省

主
催

イ
ベ

ン
ト

「
日

本
の

母
子

栄
養

改
善

の
取

組
」
、

「
子

ど
も

の
肥

満
次

世
代

の
健

康
を

守
る

た
め

に
」
の

プ
レ

ゼ
ン

テ
ー

シ
ョ

ン
内

容
・
パ

ネ
ル

デ
ィ

ス
カ

ッ
シ

ョ
ン

内
容

を
取

り
ま

と
め


プ

レ
ゼ

ン
テ

ー
シ

ョ
ン

・
パ

ネ
ル

デ
ィ

ス
カ

ッ
シ

ョ
ン

の
ト

ピ
ッ

ク
に

関
し

て
、

ご
登

壇
い

た
だ

い
た

先
生

方
に

ヒ
ア

リ
ン

グ


ヒ

ア
リ

ン
グ

内
容

を
踏

ま
え

、
報

告
書

へ
記

載
す

る
①

「
低

中
所

得
国

へ
の

知
見

共
有

」
の

方
向

性
及

び
②

「
日

本
の

母
子

保
健

分
野

に
お

け
る

栄
養

施
策

」
の

課
題

を
取

り
ま

と
め


2で

取
り

ま
と

め
た

、
課

題
や

そ
の

対
応

策
等

へ
の

ご
意

見
を

い
た

だ
く

4
.報

告
書

の
作

成


1～

3の
結

果
を

取
り

ま
と

め
、

報
告

書
へ

反
映
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社
会

資
源

の
課

題

•保
健

医
療

に
関

す
る

専
門

職
の

質
的

・
量

的
な

不
足

•栄
養

管
理

に
資

す
る

エ
ビ

デ
ン

ス
の

不
足

•法
制

度
の

未
整

備

•継
続

的
な

母
子

保
健

サ
ー

ビ
ス

の
不

足

•衛
生

環
境

の
未

整
備

•食
料

の
不

足

•運
動

の
機

会
の

不
足

個
人

の
課

題

•低
栄

養

•過
栄

養

•食
事

全
体

の
栄

養
バ

ラ
ン

ス
の

偏
り

•食
事

の
摂

取
や

調
理

等
の

栄
養

・
食

生
活

に
関

す
る

知
識

の
不

足

低
中

所
得

国
に

お
け

る
母

子
栄

養
に

係
る

現
状

生
き

残
る

だ
け

で
な

く
、

健
や

か
に

人
生

を
ス

タ
ー

ト
し

順
調

に
成

長
す

る
こ

と
を

目
指

す

•保
健

医
療

に
関

す
る

専
門

職
育

成
の

た
め

の
体

制
整

備

•エ
ビ

デ
ン

ス
に

基
づ

い
た

適
切

な
栄

養
管

理

•母
子

保
健

サ
ー

ビ
ス

の
質

を
評

価
す

る
仕

組
み

•子
ど

も
を

取
り

巻
く
食

環
境

の
整

備

知
見

共
有

を
行

う
う

え
で

の
重

要
な

ポ
イ

ン
ト

現
地

と
の

適
切

な
連

携

•地
域

保
健

行
政

シ
ス

テ
ム

の
理

解

•現
地

の
担

当
者

と
の

問
題

意
識

の
共

有

現
地

の
状

況
を

踏
ま

え
た

支
援

•現
地

の
食

文
化

や
価

値
観

を
踏

ま
え

た
支

援

•各
国

の
情

勢
に

合
わ

せ
た

段
階

的
な

支
援

•グ
ロ

ー
バ

ル
の

潮
流

や
ベ

ス
ト

プ
ラ

ク
テ

ィ
ス

の
導

入

日
本

か
ら

共
有

可
能

と
考

え
ら

れ
る

知
見


本

事
業

で
は

、
東

京
栄

養
サ

ミ
ッ

ト
厚

生
労

働
省

主
催

イ
ベ

ン
ト

「
日

本
の

母
子

栄
養

改
善

の
取

組
」
お

よ
び

「
子

ど
も

の
肥

満
次

世
代

の
健

康
を

守
る

た
め

に
」
で

の
デ

ィ
ス

カ
ッ

シ
ョ

ン
や

登
壇

者
の

ヒ
ア

リ
ン

グ
を

基
に

、
「低

中
所

得
国

へ
の

知
見

共
有

」
の

方
向

性
に

関
す

る
ご

意
見

を
整

理
し

ま
し

た
。


専

門
職

育
成

の
た

め
の

体
制

整
備

や
母

子
保

健
サ

ー
ビ

ス
の

質
を

評
価

す
る

仕
組

み
等

、
日

本
が

共
有

可
能

な
知

見
は

、
低

中
所

得
国

の
社

会
資

源
の

課
題

の
解

決
に

寄
与

し
、

最
終

的
に

、
低

中
所

得
国

に
お

け
る

対
象

者
の

栄
養

課
題

の
解

決
に

も
繋

が
る

と
考

え
て

お
り

ま
す

。
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課
題

解
決

に
向

け
て

期
待

さ
れ

る
取

組
国

内
の

母
子

保
健

分
野

に
お

け
る

栄
養

・
食

生
活

に
関

す
る

課
題

若
年

女
性

の
や

せ
・低

栄
養

の
課

題

•エ
ネ

ル
ギ

ー
・
栄

養
素

等
の

摂
取

不
足

•朝
食

の
欠

食

若
年

女
性

の
や

せ
・
低

栄
養

の
課

題
解

決
に

向
け

た
適

切
な

ア
プ

ロ
ー

チ

•食
事

ベ
ー

ス
の

栄
養

指
導

の
実

施

•食
事

調
査

の
結

果
も

活
用

し
た

、
食

生
活

改
善

の
動

機
付

け
支

援
の

実
施

低
出

生
体

重
児

の
増

加

•若
年

女
性

の
や

せ

•妊
娠

前
、

妊
娠

中
の

栄
養

指
導

の
改

善

低
出

生
体

重
児

減
少

に
向

け
た

妊
娠

前
か

ら
の

健
康

的
な

か
ら

だ
づ

く
り

•妊
娠

前
の

女
性

の
健

康
に

関
す

る
リ

テ
ラ

シ
ー

向
上

•保
健

医
療

の
専

門
職

へ
の

既
存

の
指

針
等

の
周

知

経
済

格
差

を
背

景
に

し
た

栄
養

格
差

•調
理

技
術

や
栄

養
に

関
す

る
知

識
の

不
十

分
さ

•食
事

支
援

に
お

け
る

栄
養

バ
ラ

ン
ス

の
と

れ
た

食
事

提
供

地
域

に
お

け
る

栄
養

・
食

事
支

援
の

充
実

•栄
養

バ
ラ

ン
ス

の
取

れ
た

食
事

の
提

供
に

よ
る

支
援

の
実

施

•保
育

所
等

に
お

け
る

栄
養

士
の

活
用

・
多

職
種

に
よ

る
連

携

•地
域

の
栄

養
支

援
に

お
け

る
自

治
体

間
で

の
差

の
解

消
地

域
に

よ
る

格
差

•地
域

の
栄

養
・
食

生
活

支
援

に
お

け
る

、
自

治
体

や
施

設
間

の
ば

ら
つ

き

本
事

業
で

は
、

東
京

栄
養

サ
ミ

ッ
ト

厚
生

労
働

省
主

催
イ

ベ
ン

ト
「
日

本
の

母
子

栄
養

改
善

の
取

組
」
お

よ
び

「
子

ど
も

の
肥

満
次

世
代

の
健

康
を

守
る

た
め

に
」
で

の
デ

ィ
ス

カ
ッ

シ
ョ

ン
や

登
壇

者
の

ヒ
ア

リ
ン

グ
を

基
に

、
「
日

本
の

母
子

保
健

分
野

に
お

け
る

栄
養

施
策

」
に

関
す

る
ご

意
見

を
整

理
し

ま
し

た
。

本
事

業
で

挙
げ

ら
れ

た
日

本
の

母
子

栄
養

施
策

の
3つ

の
特

徴
を

活
か

し
な

が
ら

、
以

下
の

よ
う

な
国

内
の

母
子

保
健

分
野

に
お

け
る

栄
養

課
題

の
解

決
に

取
り

組
む

こ
と

が
期

待
さ

れ
ま

す
。


若

年
女

性
の

や
せ

・
低

栄
養

の
課

題
に

対
し

て
、

食
事

ベ
ー

ス
の

栄
養

・食
事

指
導

、
食

事
調

査
の

結
果

も
活

用
し

た
動

機
付

け
支

援
の

対
応

が
挙

げ
ら

れ
ま

し
た

。


低
出

生
体

重
児

の
増

加
に

対
し

て
、

妊
娠

前
の

女
性

の
健

康
に

関
す

る
リ

テ
ラ

シ
ー

向
上

及
び

保
健

医
療

の
専

門
職

へ
の

既
存

の
指

針
等

の
周

知
が

挙
げ

ら
れ

ま
し

た
。


経

済
格

差
を

背
景

に
し

た
栄

養
格

差
の

課
題

に
対

し
て

、
栄

養
バ

ラ
ン

ス
の

取
れ

た
食

事
の

提
供

に
よ

る
支

援
や

保
育

所
等

に
お

け
る

栄
養

士
の

活
用

・
多

職
種

に
よ

る
連

携
、

地
域

の
栄

養
支

援
に

お
け

る
自

治
体

間
で

の
差

の
解

消
が

挙
げ

ら
れ

ま
し

た
。

本
事

業
で

挙
げ

ら
れ

た
日

本
の

母
子

栄
養

施
策

の
3つ

の
特

徴
を

活
か

し
な

が
ら

、
以

下
の

課
題

に
取

り
組

む
こ

と
が

期
待

さ
れ

る

③
子

育
て

環
境

の
変

化
に

合
わ

せ
た

、
母

子
栄

養
施

策
の

継
続

的
な

改
善

②
妊

娠
期

か
ら

幼
児

期
を

通
し

た
栄

養
・
食

生
活

支
援

①
日

本
全

国
ど

こ
で

生
ま

れ
て

も
一

定
の

質
が

担
保

さ
れ

る
母

子
保

健
サ

ー
ビ

ス
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【
本

事
業

成
果

物
の

公
表

場
所

】
Pw

C
 J

ap
an

グ
ル

ー
プ

｜
令

和
3年

度
子

ど
も

・
子

育
て

支
援

推
進

調
査

研
究

事
業

の
実

施
に

つ
い

て
ht

tp
s:

//w
w

w.
pw

c.
co

m
/jp

/ja
/k

no
w

le
dg

e/
tra

ck
-re

co
rd

/c
hi

ld
ca

re
-s

up
po

rt2
02

2.
ht

m
l

6.
 成

果
の
公

表
方

法

本
事

業
の

成
果

物
(プ

レ
ゼ

ン
テ

ー
シ

ョ
ン

資
料

、
報

告
書

、
各

種
デ

ー
タ

)は
Pw

C
 J

ap
an

グ
ル

ー
プ

の
コ

ー
ポ

レ
ー

ト
サ

イ
ト

に
て

公
開

い
た

し
ま

す
。
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～
こ

れ
ま

で
の

経
験

を
共

有
し

、
世

界
の

母
子

栄
養

課
題

に
共

に
取

り
組

む
～

【概
要

版
】

日
本
の
母
子
栄

養
改
善
の
取
組

と
成

果

付
録
資
料
１｜

プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
資
料

(日
本
語
、
概
要
版

)
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C時

間
ア

ク
テ

ィ
ビ

テ
ィ

ー

00
:0

0 
–

00
:0

0
1.

母
子

保
健

分
野

に
お

け
る

栄
養

課
題

00
:0

0 
–

00
:0

0
2.

日
本

の
母

子
保

健
施

策
の

歴
史

00
:0

0 
–

00
:0

0
3.

日
本

の
母

子
栄

養
施

策
の

3 つ
の

特
徴

と
施

策
事

例

00
:0

0 
–

00
:0

0
4.

国
際

貢
献

に
向

け
た

メ
ッ

セ
ー

ジ

A
ge

n
d

a

70
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母
子
栄
養
の
改
善
は
、
持
続
可
能
な
開
発
目
標
（S

D
G

s）
の

達
成
に
は
不
可
欠
で
あ
る

20
15

年
9月

の
国

連
サ

ミ
ッ

ト
に

お
い

て
、

持
続

可
能

な
開

発
目

標
（
SD

G
s）

が
採

択
さ

れ
た

。

栄
養

改
善

へ
の

取
組

は
、

栄
養

・
健

康
を

対
象

と
す

る
「
目

標
2

飢
餓

を
ゼ

ロ
に

」
「
目

標
3

す
べ

て
の

人
に

健
康

と
福

祉
を

」
を

は
じ

め
、

17
目

標
全

て
の

達
成

に
寄

与
す

る

と
さ

れ
て

お
り

、
持

続
可

能
な

社
会

の
達

成
に

不
可

欠
な

取
組

で
あ

る
。
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世
界
中
で
さ
ま
ざ
ま
な
取
組
が
進
め
ら
れ
て
い
る
が
、

多
く
の
国
に
未
解
決
の
母
子
栄
養
課
題
が
存
在
す
る

デ
ー

タ
不

十
分

貧
血

発
育

阻
害

過
体

重

貧
血

と
発

育
阻

害
過

体
重

と
貧

血
過

体
重

と
発

育
阻

害
栄

養
課

題
の

三
重

負
荷

※
発

育
阻

害
：
5歳

未
満

の
発

育
阻

害
貧

血
：
成

人
女

性
の

貧
血

過
体

重
：
成

人
女

性
の

過
体

重

G
lo

ba
l N

ut
rit

io
n 

R
ep

or
t(

20
21

) 「
20

20
 G

lo
ba

l N
ut

rit
io

n 
R

ep
or

t」
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W
H

O
 国

際
栄

養
目

標
20

25
日

本
の

数
値

世
界

銀
行

の
所

得
水

準
に

よ
る

分
類

評
価

H
ig

h-
in

co
m

e※
7

U
pp

er
-m

id
dl

e-
in

co
m

e※
7

Lo
w

er
-m

id
dl

e-
in

co
m

e※
7

Lo
w

-in
co

m
e※

7

発
育

阻
害

7.
1%

※
1

Lo
w

※
5

[2
.5

-<
10

]
3.

4%
10

.8
%

29
.1

%
34

.6
%

貧
血

14
.6

%
※

2
M

ild
※

6

[ 5
-2

0]
14

.4
%

※
3

19
.6

%
※

3
43

.7
%

※
3

38
.8

%
※

3

低
出

生
体

重
9.

5%
※

3
-

7.
6%

※
3

7.
3%

※
3

19
.9

%
※

3
14

.3
%

※
3

子
ど

も
の

過
体

重
1.

5%
※

1
Ve

ry
 L

ow
※

5

[<
2.

5]
7.

8%
8.

8%
4.

0%
3.

7%

母
乳

育
児

43
.6

%
※

4
-

-
-

-
-

消
耗

症
2.

3%
※

1
Ve

ry
 L

ow
※

5

[<
2.

5]
0% (0
-0

.1
)

0.
6%

2.
8%

1.
6%

日
本
は
、
母
子
の
栄
養
課
題
に
お
い
て
優
れ
た
成
果
を

挙
げ
て
い
る

74

※
1 

 平
成

22
（
20

10
）
年

乳
幼

児
身

体
発

育
調

査
（
厚

生
労

働
省

）
結

果
よ

り
算

出
※

2
令

和
元

（
20

19
）
年

国
民

健
康

・
栄

養
調

査
（厚

生
労

働
省

）
結

果
よ

り
算

出
※

3 
Th

e 
G

lo
ba

l H
ea

lth
 O

bs
er

va
to

ry
（W

H
O

）
の

最
新

年
の

値
（
ア

ク
セ

ス
日

20
21

.9
.2

2）
※

4
20

10
年

乳
幼

児
身

体
発

育
調

査
（
厚

生
労

働
省

）の
結

果
を

国
立

成
育

医
療

研
究

セ
ン

タ
ー

に
て

解
析

※
5 

Le
ve

ls
 a

nd
 tr

en
ds

 in
 c

hi
ld

 m
al

nu
tri

tio
n（

U
N

IC
EF

/W
H

O
/W

or
ld

 B
an

k）
20

21
）
に

お
い

て
、

Ve
ry

 L
ow

/ L
ow

/ M
ed

iu
m

/ H
ig

h/
 

Ve
ry

 H
ig

hの
5段

階
で

評
価

※
6 

Th
e 

G
lo

ba
l H

ea
lth

 O
bs

er
va

to
ry

(W
H

O
）
に

よ
り

、
M

ild
[5

-2
0]

,M
od

er
at

e[
20

-4
0]

,S
ev

er
e[
≥4

0]
の

3段
階

で
評

価
※

7
Jo

in
t C

hi
ld

 M
al

nu
tri

tio
n 

Es
tim

at
es

 D
at

ab
as

e 
(U

N
IC

EF
/W

H
O

/W
or

ld
 B

an
k）

の
最

新
年

の
値

（
ア

ク
セ

ス
日

20
21

.9
.2

2）
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C特
に
子
ど
も
の
過
体
重
の
割
合
に
関
し
て
は
、
経
済
の
成
熟
度

に
対
し
て
低
く
抑
え
ら
れ
て
い
る

05101520

0
10

,0
00

20
,0

00
30

,0
00

40
,0

00
50

,0
00

60
,0

00
70

,0
00

5歳未満の過体重（%）※1

1人
あ

た
り

G
D

P（
U

S$
）
※

2

カ
ナ

ダ

韓
国

中
国

シ
ン

ガ
ポ

ー
ル

マ
レ

ー
シ

ア

ド
イ

ツ

ア
メ

リ
カ

オ
ー

ス
ト

ラ
リ

ア

オ
ラ

ン
ダ

※
1 

G
lo

ba
l H

ea
lth

 O
bs

er
va

to
ry

 d
at

a 
re

po
si

to
ry

 (W
H

O
)

20
20

※
2T

he
 W

or
d 

Ba
nk

 2
01

9 
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C030609012
0

15
0

18
0

19
50

19
60

19
70

19
80

19
90

20
00

20
10

02040608010
0

19
50

19
60

19
70

19
80

19
90

20
00

20
10

妊
産

婦
死

亡
率

※
1

（
出

産
10

万
件

あ
た

り
）

日
本
は
高
い
母
子
の
死
亡
率
等
を
背
景
に
、
法
制
度
や
基
盤

整
備
、
人
材
育
成
等
に
早
期
に
着
手
し
成
果
を
上
げ
て
き
た

5歳
未

満
死

亡
率

※
2

（
出

生
1,

00
0人

あ
た

り
）

新
生

児
死

亡
率

※
3

（
出

生
1,

00
0人

あ
た

り
）

早
期

新
生

児
死

亡
率

※
3

（
出

生
1,

00
0人

あ
た

り
）

妊
産

婦
・
乳

幼
児

の
高

い
死

亡
率

•
法

律
に

基
づ

く
母

子
保

健
制

度
の

整
備

(1
93

7年
：

母
子

保
護

法
制

定
等

)

•
地

域
を

基
盤

と
し

た
サ

ー
ビ

ス
の

拡
充

(1
93

7年
：

保
健

所
法

制
定

等
）

•
管

理
栄

養
士

等
の

専
門

職
の

育
成

（
19

41
年

：
保

健
婦

規
則

公
布

等
）

経
済

成
長

に
先

駆
け

て
取

組
を

開
始

※
4

※
1 
人

口
統

計
資

料
集

（
国

立
社

会
保

障
・
人

口
問

題
研

究
所

）
※

2 
G

lo
ba

l H
ea

lth
 O

bs
er

va
to

ry
 d

at
a 

re
po

si
to

ry
 (W

H
O

)
※

3
日

本
の

人
口

動
態

統
計

（
厚

生
労

働
省

）
※

4 
高

度
経

済
成

長
期

（
19

55
～

19
73

年
ま

で
）
、

世
界

第
2位

の
経

済
大

国
へ

(1
96

8年
)

77
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そ
の
後
、
子
育
て
環
境
の
変
化
に
応
じ
て
、
関
係
機
関
の

連
携
に
よ
る
子
育
て
・健

康
支
援
に
取
り
組
ん
で
き
た

少
子

化
・
核

家
族

化
晩

婚
化

・
晩

産
化

女
性

の
社

会
進

出
育

児
の

孤
立

化

合
計

特
殊

出
生

率
※

1

1.
36

4.
54

（
19

47
年

）
（
20

19
年

）

平
均

初
婚

年
齢

（
妻

）
※

1 29
.6

歳
23

.3
歳

（
19

52
年

）
（
20

19
年

）

第
1子

の
平

均
出

生
時

年
齢

※
1

30
.7

歳
25

.7
歳

（
19

75
年

）
（
20

19
年

）

親
族

世
帯

に
占

め
る

核
家

族
世

帯
の

比
率

※
2

86
.7

%
62

.0
%

（
19

55
年

）
（
20

15
年

）

15
～

64
歳

女
性

の
就

業
率

※
3

71
.7

%
52

.0
%

（
19

72
年

7月
）

（
20

21
年

7月
）

生
活

面
で

協
力

し
合

う
人

が
近

所
に

い
な

い
※

4

65
.7

%
-

（
20

03
年

）

子
ど

も
を

生
み

育
て

る
環

境
の

変
化

•
少

子
化

対
策

の
基

本
的

方
向

・
実

施
計

画
を

策
定

し
、

子
育

て
支

援
を

実
施

（
19

94
年

：
「
エ

ン
ゼ

ル
プ

ラ
ン

」
の

策
定

等
）

•
21

世
紀

の
母

子
保

健
の

ビ
ジ

ョ
ン

で
あ

り
、

関
係

者
、

関
係

機
関

・
団

体
の

一
体

的
な

取
り

組
み

を
推

進
す

る
国

民
運

動
計

画
（
健

や
か

親
子

21
）
を

策
定

（
20

00
年

：
健

や
か

親
子

21
等

）

関
係

機
関

の
連

携
に

よ
る

子
育

て
・
健

康
支

援

※
1
日

本
の

人
口

動
態

統
計

（
厚

生
労

働
省

）
※

2
人

口
統

計
資

料
集

20
21

年
版

（
国

立
社

会
保

障
・
人

口
問

題
研

究
所

）

※
3
労

働
力

調
査

（
総

務
省

）
※

4 
平

成
19

年
版

国
民

生
活

白
書

（
内

閣
府

）
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C近
年
は
、
課
題
が
多
様
化
・複

雑
化
す
る
中
、
幅
広
い
関
係
分

野
と
の
相
互
連
携
に
よ
り
、
総
合
的
な
施
策
を
推
進
し
て
い
る

79

医
療

、
教

育
、

福
祉

な
ど

の
よ

り
幅

広
い

関
係

分
野

母
子

保
健

分
野

に
お

け
る

栄
養

関
連

の
取

組
（
例

）

•妊
娠

前
か

ら
の

健
康

づ
く
り

の
重

要
性

を
示

し
、

栄
養

指
導

を
実

施

•生
涯

を
通

じ
た

疾
病

予
防

対
策

の
実

施

•生
涯

に
わ

た
る

健
康

づ
く
り

の
た

め
、

乳
幼

児
及

び
保

護
者

に
対

す
る

栄
養

指
導

の
実

施

母
子

保
健

に
関

連
す

る
課

題


低

出
生

体
重

児
の

割
合

の
増

加
日

本
の

乳
幼

児
死

亡
率

は
世

界
的

に
低

い
水

準
で

あ
る

一
方

、
全

出
生

数
中

の
低

出
生

体
重

児
の

割
合

は
、

長
期

的
に

増
加

・
横

ば
い

傾
向


食

生
活

等
生

活
習

慣
に

関
す

る
課

題
子

ど
も

や
若

い
世

代
の

食
生

活
に

お
い

て
は

、
食

生
活

の
乱

れ
が

み
ら

れ
る

、
ま

た
、

貧
困

等
の

社
会

経
済

的
な

要
因

も
含

め
た

総
合

的
な

視
点

で
検

討
す

る
こ

と
が

重
要


妊

産
婦

の
メ

ン
タ

ル
ヘ

ル
ス

妊
産

婦
は

、
妊

娠
、

出
産

、
産

後
の

期
間

に
様

々
な

不
安

や
負

担
を

抱
え

て
お

り
、

う
つ

病
の

発
症

な
ど

、
メ

ン
タ

ル
ヘ

ル
ス

に
関

す
る

問
題

が
生

じ
や

す
い

状
況

に
あ

る

子
ど

も
や

家
庭

を
巡

る
課

題
が

多
様

化
・
複

雑
化

横
断

的
視

点
で

の
総

合
的

な
取

組
※

を
推

進

施
策

の
相

互
連

携

※
成

育
基

本
法

（
略

称
）
の

施
行

（2
01

9年
）
、

成
育

医
療

等
基

本
方

針
（
略

称
）の

閣
議

決
定

（2
02

1年
）



日
本

の
母

子
栄

養
施

策
の

3つ
の

特
徴

と
施

策
事

例



Pw
C

乳
児

期
幼

児
期

妊
娠

期
出

産
期

法
律

に
基

づ
き

実
施

さ
れ

る
健

康
診

査
、

保
健

指
導

、
栄

養
指

導
に

よ
る

支
援

を
実

施

日
本
の
母
子
栄
養
施
策
に
は

3つ
の
特
徴
が
挙
げ
ら
れ
る

管
理

栄
養

士
等

の
専

門
職

を
中

心
と

し
た

多
職

種
連

携

日
本

全
国

ど
こ

で
生

ま
れ

て
も

一
定

の
質

が
担

保
さ

れ
る

母
子

保
健

サ
ー

ビ
ス

子
育

て
環

境
の

変
化

に
合

わ
せ

た
母

子
栄

養
施

策
の

継
続

的
な

改
善

す
べ

て
の

子
ど

も
が

健
や

か
に

生
き

る
社

会

1

妊
娠

期
か

ら
幼

児
期

を
通

し
た

栄
養

・
食

生
活

支
援

2

3

81

栄
養

・
食

生
活

の
支

援
に

資
す

る
ガ

イ
ド

ラ
イ

ン
の

策
定

等

制
度

の
整

備
地

域
へ

の
支

援
母

子
栄

養
に

関
す

る
エ

ビ
デ

ン
ス

の
蓄

積
課

題
の

抽
出

・
把

握
調

査
研

究
の

実
施
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法
律

に
基

づ
き

こ
れ

ら
の

母
子

保
健

サ
ー

ビ
ス

を
全

国
の

市
町

村
で

提
供

日
本
全
国
ど
こ
で
生
ま
れ
て
も
一
定
の
質
が
担
保
さ
れ
る

母
子
保
健
サ
ー
ビ
ス

母
子
健
康
手
帳
へ
の
一
貫
し
た
記
録

す
べ

て
の

期
間

の
健

康
診

査
・
支

援
の

結
果

を
記

録

す
べ
て
の
母
子
が
受
診
す
る
定
期
的
な
健
康
診
査

妊
娠

期
・
乳

幼
児

期
の

健
康

診
査

を
実

施
し

健
康

や
発

育
・
発

達
の

状
況

等
を

把
握

、
市

町
村

が
費

用
を

負
担

し
て

お
り

受
診

率
は

10
0%

に
近

い

健
診
結
果
を
踏
ま
え
た
保
健
指
導
等
の
支
援

保
健

指
導

に
よ

り
妊

娠
・
出

産
・
育

児
に

関
す

る
知

識
習

得
だ

け
で

な
く
、

各
家

庭
で

の
栄

養
・
食

生
活

改
善

等
の

た
め

の
指

導
を

実
施

1

82

妊
婦

健
診

妊
婦

訪
問

母
親

学
級

・
両

親
学

級

産
婦

健
診

新
生

児
訪

問

乳
児

家
庭

全
戸

訪
問

1歳
6ヶ

月
健

診
3歳

児
健

診

産
前

・
産

後
サ

ポ
ー

ト
事

業
産

後
ケ

ア
事

業

養
育

支
援

訪
問

（
要

支
援

家
庭

へ
の

支
援

）

妊
娠

の
届

け
出

、
母

子
健

康
手

帳
の

交
付

出
産

乳
児

幼
児

妊
娠
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事
例
：母

子
健
康
手
帳
の
活
用

③
母

子
健

康
手

帳
へ

の
健

診
、

保
健

指
導

等
の

記
録

母
子

健
康

手
帳

に
は

、
妊

娠
期

か
ら

乳
幼

児
期

の
健

康
診

査
の

結
果

や
、

保
健

指
導

や
訪

問
指

導
等

の
支

援
の

内
容

、
離

乳
食

の
摂

取
状

況
や

食
事

の
頻

度
、

子
ど

も
の

発
育

状
態

等
も

す
べ

て
記

録
す

る
こ

と
が

で
き

る
。

① 無
料

交
付

市
町

村
に

よ
る

配
布

が
義

務
付

け
ら

れ
て

お
り

、
妊

婦
は

無
料

で
受

け
取

る
こ

と
が

で
き

る
。

⑤
母

子
健

康
手

帳
へ

の
記

録
、

情
報

共
有

・
対

話
に

よ
り

一
貫

性
あ

る
母

子
保

健
サ

ー
ビ

ス
を

担
保

転
居

等
に

伴
い

異
な

る
場

所
で

、
異

な
る

時
期

に
異

な
る

専
門

職
が

支
援

す
る

際
も

、
継

続
性

・
一

貫
性

の
あ

る
支

援
が

提
供

さ
れ

る
。

妊
娠

の
届

け
出

1

83

②
母

子
健

康
手

帳
を

用
い

た
情

報
提

供
母

子
健

康
手

帳
は

妊
娠

・
出

産
や

子
育

て
に

関
す

る
情

報
提

供
に

活
用

す
る

こ
と

が
で

き
、

信
頼

の
で

き
る

情
報

を
提

供
す

る
媒

体
と

し
て

も
有

用
で

あ
る

。

④
母

子
健

康
手

帳
を

介
し

た
情

報
共

有
及

び
対

話
の

促
進

手
帳

に
医

療
関

係
者

と
家

族
が

そ
れ

ぞ
れ

記
録

し
た

情
報

を
共

有
す

る
こ

と
に

よ
り

、
妊

婦
・
乳

幼
児

の
健

康
・
栄

養
状

態
や

食
生

活
を

相
互

に
把

握
す

る
こ

と
が

で
き

る
。

さ
ら

に
、

共
有

さ
れ

た
情

報
を

基
に

、
保

健
指

導
等

の
場

で
コ

ミ
ュ

ニ
ケ

ー
シ

ョ
ン

ツ
ー

ル
と

し
て

活
用

す
る

こ
と

で
、

適
切

な
指

導
に

繋
が

る
。

出
産

乳
児

幼
児

妊
娠

母
子

健
康

手
帳



Pw
C

妊
娠
期
か
ら
幼
児
期
を
通
し
た
栄
養
・食

生
活
支
援

2

84

非
常

時
（
災

害
発

生
時

等
）

栄
養

・
食

生
活

に
関

す
る

指
針

・
ガ

イ
ド

ラ
イ

ン
の

策
定

・
普

及

妊
娠

前
の

成
人

女
性

を
含

む
、

妊
娠

期
～

乳
幼

児
期

に
応

じ
た

栄
養

・
食

生
活

の
ガ

イ
ド

ラ
イ

ン
を

策
定

し
、

普
及

啓
発

を
実

施

災
害

時
に

お
い

て
も

、
妊

産
婦

・
乳

幼
児

へ
の

支
援

を
実

施

保
健

師
、

医
師

、
自

治
体

職
員

等
と

連
携

し
、

避
難

所
で

の
食

事
提

供
や

、
物

資
の

確
保

・
配

布
等

を
実

施

管
理

栄
養

士
、

栄
養

士
が

医
師

、
助

産
師

、

保
健

師
等

と
連

携
し

、
栄

養
指

導
や

栄
養

管
理

等
の

支
援

を
実

施

管
理

栄
養

士
等

の
専

門
職

を
中

心
と

し
た

多
職

種
連

携
に

よ
る

支
援

出
産

期

乳
児

期

幼
児

期

妊
娠

期

平 常 時
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事
例
：妊

産
婦
の
栄
養
・食

生
活
の
支
援

2 
「
主

食
」
を

中
心

に
、

エ
ネ

ル
ギ

ー
を

し
っ

か
り

と


不

足
し

が
ち

な
ビ

タ
ミ

ン
・
ミ

ネ
ラ

ル
を

、
「
副

菜
」
で

た
っ

ぷ
り

と


「
主

菜
」
を

組
み

合
わ

せ
て

た
ん

ぱ
く
質

を
十

分
に


乳

製
品

、
緑

黄
色

野
菜

、
豆

類
、

小
魚

な
ど

で
カ

ル
シ

ウ
ム

を
十

分
に


妊

娠
中

の
体

重
増

加
は

お
母

さ
ん

と
赤

ち
ゃ

ん
に

と
っ

て
望

ま
し

い
量

に


母

乳
育

児
も

、
バ

ラ
ン

ス
の

よ
い

食
生

活
の

な
か

で


無

理
な

く
か

ら
だ

を
動

か
し

ま
し

ょ
う


た

ば
こ

と
お

酒
の

害
か

ら
赤

ち
ゃ

ん
を

守
り

ま
し

ょ
う


お

母
さ

ん
と

赤
ち

ゃ
ん

の
か

ら
だ

と
心

の
ゆ

と
り

は
、

周
囲

の
あ

た
た

か
い

サ
ポ

ー
ト

か
ら


妊

娠
前

か
ら

バ
ラ

ン
ス

の
よ

い
食

事
を

し
っ

か
り

と
り

ま
し

ょ
う

妊
娠

前
か

ら
は

じ
め

る
妊

産
婦

の
た

め
の

食
生

活
指

針
20

06
年

に
策

定
さ

れ
た

「
妊

産
婦

の
た

め
の

食
生

活
指

針
」
で

は
、

妊
娠

期
に

お
け

る
望

ま
し

い
体

重
増

加
量

等
が

示
さ

れ
た

。
20

21
年

の
改

定
で

は
、

妊
娠

期
に

お
け

る
望

ま
し

い
体

重
増

加
量

が
変

更
さ

れ
、

妊
娠

前
の

女
性

も
対

象
に

含
む

10
項

目
の

指
針

が
示

さ
れ

た
。

名
称

は
「
妊

娠
前

か
ら

は
じ

め
る

妊
産

婦
の

た
め

の
食

生
活

指
針

」
と

さ
れ

た
。

妊
産

婦
の

た
め

の
食

事
バ

ラ
ン

ス
ガ

イ
ド

※
：

何
を

ど
れ

だ
け

食
べ

た
ら

よ
い

か
を

わ
か

り
や

す
く
イ

ラ
ス

ト
で

示
し

た
妊

産
婦

の
た

め
の

食
事

バ
ラ

ン
ス

ガ
イ

ド

85
※

妊
産

婦
の

た
め

の
食

事
バ

ラ
ン

ス
ガ

イ
ド

(厚
生

労
働

省
)
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事
例
：授

乳
・離

乳
の
支
援

2

•
授

乳
及

び
離

乳
を

通
じ

た
育

児
支

援
の

視
点

を
重

視

•
授

乳
及

び
離

乳
に

お
い

て
生

じ
る

不
安

や
ト

ラ
ブ

ル
に

対
し

、
寄

り
添

い
を

重
視

し
た

支
援

を
促

進

< 
授

乳
の

支
援

>
以

下
の

段
階

ご
と

に
支

援
す

る
ポ

イ
ン

ト
等

を
記

載

•
妊

娠
期

•
授

乳
の

開
始

か
ら

授
乳

の
リ

ズ
ム

の
確

立
ま

で

•
授

乳
の

進
行

•
離

乳
へ

の
移

行

多
職

種
の

専
門

職
が

授
乳

・
離

乳
の

支
援

ガ
イ

ド
を

活
用

す
る

こ
と

で
、

基
本

的
事

項
を

共
有

妊
娠

中
か

ら
離

乳
の

完
了

ま
で

、
支

援
内

容
が

異
な

る
こ

と
の

な
い

よ
う

一
貫

し
た

支
援

を
推

進

授
乳

・
離

乳
の

支
援

ガ
イ

ド
（
20

07
年

策
定

、
20

19
年

改
定

）

86

< 
離

乳
の

支
援

>
以

下
の

観
点

か
ら

支
援

す
る

ポ
イ

ン
ト

等
を

記
載

•
離

乳
の

開
始

～
完

了
ま

で
の

食
べ

方
の

目
安

•
調

理
形

態

•
1回

当
た

り
の

目
安

量
、

摂
食

機
能

の
目

安
、

食
物

ア
レ

ル
ギ

ー
へ

の
対

応
等

が
記

載
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子
育
て
環
境
の
変
化
に
合
わ
せ
た
、
母
子
栄
養
施
策
の

継
続
的

な
改

善
3

87

地
域

に
お

け
る

母
子

保
健

サ
ー

ビ
ス

の
推

進
実

施
計

画
に

基
づ

き
地

域
へ

の
支

援
を

行
い

、
母

子
保

健
サ

ー
ビ

ス
を

推
進

現
状
把
握
と
課
題
抽
出

子
ど

も
の

健
康

状
態

、
環

境
整

備
等

に
関

す
る

調
査

を
実

施
、

こ
れ

ま
で

の
施

策
実

施
結

果
や

課
題

を
把

握

計
画

の
立

案
新

た
に

出
現

し
た

課
題

や
改

善
検

討
の

結
果

を
踏

ま
え

、
数

値
目

標
を

定
め

た
施

策
の

実
施

計
画

を
立

案

改
善
の
検
討

把
握
し
た
課
題
を
基
に

母
子
健
康
サ
ー
ビ
ス
、
計
画
等

の
更
な
る
改
善
を
検
討

目
標

設
定

・
評

価
の

た
め

の
調

査
を

実
施

す
る

体
制

・
基

盤
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事
例
：国

民
運
動
計
画
（健

や
か
親
子

21
）の

推
進

3 母
子

の
保

健
に

関
す

る
総

合
的

な
目

標
・
指

標
を

設
定

し
、

施
策

実
施

の
上

評
価

・
改

善
を

行
う

第
1次

計
画

（
20

01
～

20
14

年
）

第
2次

計
画

（
20

15
年

～
）


21

世
紀

の
母

子
保

健
の

課
題

を
整

理
す

る
と

と
も

に
、

目
標

を
設

定
し

主
要

な
取

組
を

提
示

す
る

ビ
ジ

ョ
ン

を
提

示


関
係

者
、

関
係

機
関

・
団

体
が

一
体

と
な

っ
て

そ
の

達
成

に
向

け
て

取
り

組
む

母
子

保
健

に
関

す
る

国
民

運
動

計
画

概
要

88

計
画

策
定

中
間

評
価

最
終

評
価

実
施

実
行

手
順

改
善

改
善

中
間

評
価

最
終

評
価

改
善

計
画

策
定

実
施



国
際

貢
献

に
向

け
た

メ
ッ

セ
ー

ジ



Pw
C母

子
健

康
手

帳
の

導
入

、
全

国
展

開


母

子
健

康
手

帳
や

マ
ニ

ュ
ア

ル
、

ガ
イ

ド
ラ

イ
ン

等
の

改
定

手
順

の
策

定


必

要
な

予
算

を
含

む
全

国
展

開
戦

略
の

策
定

健
康

的
な

食
の

推
進


「
最

初
の

10
00

日
」
を

意
識

し
た

栄
養

教
育

の
普

及


非

感
染

性
疾

患
（
N

C
D

s）
対

策
強

化
に

よ
る

栄
養

改
善

の
取

組

母
子

保
健

サ
ー

ビ
ス

の
体

制
構

築


健

康
診

査
及

び
保

健
指

導
の

計
画

策
定

・
実

施


母

子
健

康
手

帳
の

レ
ビ

ュ
ー

の
実

施
及

び
改

定


地

域
保

健
人

材
へ

の
研

修
そ

の
他

多
数

日
本
の
母
子
保
健
施
策
の
知
見
は
途
上
国
に
活
用
さ
れ
、

母
子
栄
養
の
改
善
に
寄
与
し
て
い
る

90
出

典
：
独

立
行

政
法

人
国

際
協

力
機

構
「
プ

ロ
ジ

ェ
ク

ト
概

要
」

ht
tp

s:
//w

w
w

.ji
ca

.g
o.

jp
/p

ro
je

ct
/a

ng
ol

a/
00

1/
ou

tli
ne

/in
de

x.
ht

m
l

ht
tp

s:
//w

w
w

.ji
ca

.g
o.

jp
/p

ro
je

ct
/b

ur
un

di
/0

02
/o

ut
lin

e/
in

de
x.

ht
m

l

独
立

行
政

法
人

国
際

協
力

機
構

「
課

題
発

信
セ

ミ
ナ

ー
【
保

健
医

療
（
U

H
C

を
目

指
し

た
保

健
シ

ス
テ

ム
の

強
化

）】
」

ht
tp

s:
//w

w
w

.ji
ca

.g
o.

jp
/p

riv
_p

ar
tn

er
/in

fo
rm

at
io

n/
fie

ld
/2

02
0/

ku
57

pq
00

00
2m

oc
oh

-a
tt/

20
20

10
05

_0
2.

pd
f



Pw
C日
本
の
母
子
健
康
手
帳
は
多
く
の
国
の
母
子
栄
養
改
善
に

貢
献
し
て
い
る

•約
50

ヵ
国

・
地

域
で

母
子

健
康

手
帳

の
使

用
実

績
有

り
•世

界
年

間
出

生
数

1.
4億

人
※

1 の
14

％
、

年
間

約
2,

00
0万

冊
※

2 が
母

親
の

手
に

調
査

国
母

子
健

康
手

帳
の

導
入

効
果

モ
ン

ゴ
ル

※
3


妊

婦
健

診
受

診
率

の
向

上


合

併
症

発
見

率
の

向
上


受

動
喫

煙
率

の
減

少

イ
ン

ド
ネ

シ
ア

※
4


産

前
健

診
（
4回

以
上

）
の

受
診

率
の

向
上


母

乳
を

早
期

開
始

す
る

割
合

の
向

上


新

生
児

破
傷

風
予

防
接

種
の

必
要

性
の

認
知

度
、

接
種

頻
度

の
増

加

91
※

3
国

立
成

育
医

療
研

究
セ

ン
タ

ー
ht

tp
s:

//w
w

w
.n

cc
hd

.g
o.

jp
/p

re
ss

/2
01

5/
to

pi
c1

50
40

9-
1.

ht
m

l
※

4 
独

立
行

政
法

人
国

際
協

力
機

構
人

間
開

発
部

母
子

保
健

事
業

に
お

け
る

母
子

手
帳

活
用

に
関

す
る

研
究
―

知
見

・
教

訓
・
今

後
の

課
題

-（
20

12
）

※
1 

ユ
ニ

セ
フ

世
界

子
ど

も
白

書
20

19
※

2 
20

19
年

JI
C

A推
計
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92

母
子
栄
養
分
野
に
お
け
る
こ
れ
ま
で
の
経
験
に
根
ざ
し
、

持
続
可
能
な
社
会
の
実
現
に
向
け
て
貢
献
し
た
い

日
本

が
経

済
発

展
を

遂
げ

る
中

で
培

っ
て

き
た

こ
れ

ま
で

の

経
験

を
世

界
に

発
信

し
、

栄
養

課
題

の
解

決
、

ひ
い

て
は

そ
の

先
に

達
成

さ
れ

る
で

あ
ろ

う
持

続
可

能
な

社
会

の
実

現
に

貢
献

し
て

い
き

た
い

現
在

、
各

国
が

直
面

し
て

い
る

栄
養

課
題

は
日

本
が

す
で

に

取
り

組
ん

で
き

た
も

の
も

多
く
、

日
本

の
栄

養
施

策
の

知
見

に
は

各
国

の
取

組
に

活
用

で
き

る
多

く
の

示
唆

が
含

ま
れ

て
い

る
と

考
え

て
い

る

写
真

提
供

：
今

村
健

志
朗

/
J
IC

A

写
真

提
供

/
J
IC

A



T
h

an
k

Y
ou

厚
生

労
働

省
令

和
3年

度
子

ど
も

・
子

育
て

支
援

推
進

調
査

研
究

事
業

母
子

保
健

分
野

の
栄

養
施

策
等

に
関

す
る

海
外

へ
の

情
報

発
信

に
資

す
る

調
査

研
究

発
行

：
Pw

C
コ

ン
サ

ル
テ

ィ
ン

グ
合

同
会

社
監

修
：

国
立

国
際

医
療

研
究

セ
ン

タ
ー

岩
本

あ
づ

さ
お

茶
の

水
女

子
大

学
須

藤
紀

子
国

立
健

康
・
栄

養
研

究
所

瀧
本

秀
美

東
京

農
業

大
学

多
田

由
紀

中
村

学
園

大
学

水
元

芳
青

森
県

立
保

健
大

学
吉

池
信

男
国

立
成

育
医

療
研

究
セ

ン
タ

ー
森

崎
菜

穂
国

立
保

健
医

療
科

学
院

横
山

徹
爾



～
こ

れ
ま

で
の

経
験

を
共

有
し

、
世

界
の

母
子

栄
養

課
題

に
共

に
取

り
組

む
～

日
本
の
母
子
栄

養
改
善
の
取
組

と
成

果

付
録
資
料
１｜

プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
資
料

(日
本
語
、
詳
細
版

)



Pw
C時

間
ア

ク
テ

ィ
ビ

テ
ィ

ー

00
:0

0 
–

00
:0

0
1.

母
子

保
健

分
野

に
お

け
る

栄
養

課
題

00
:0

0 
–

00
:0

0
2.

日
本

の
母

子
保

健
施

策
の

歴
史

00
:0

0 
–

00
:0

0
3.

日
本

の
母

子
栄

養
施

策
の

3 つ
の

特
徴

と
施

策
事

例

00
:0

0 
–

00
:0

0
4.

国
際

貢
献

に
向

け
た

メ
ッ

セ
ー

ジ

A
ge

n
d

a

95



母
子

保
健

分
野

に
お

け
る

栄
養

課
題
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97

母
子
栄
養
の
改
善
は
、
持
続
可
能
な
開
発
目
標
（S

D
G

s）
の

達
成
に
は
不
可
欠
で
あ
る

20
15

年
9月

の
国

連
サ

ミ
ッ

ト
で

採
択

さ
れ

た
持

続
可

能
な

開
発

目
標

（
SD

G
s）

で
は

、

「
5歳

未
満

の
子

ど
も

の
発

育
阻

害
や

消
耗

症
に

つ
い

て
、

国
際

的
に

合
意

さ
れ

た
タ

ー
ゲ

ッ
ト

を

20
25

年
ま

で
に

達
成

す
る

な
ど

20
30

年
ま

で
に

あ
ら

ゆ
る

形
態

の
栄

養
不

良
を

解
消

し
、

若
年

女
子

、

妊
産

婦
・
授

乳
婦

及
び

高
齢

者
の

栄
養

ニ
ー

ズ
へ

の
対

処
を

行
う

。
」
こ

と
が

示
さ

れ
て

い
る

。

栄
養

改
善

へ
の

取
組

は
、

栄
養

・
健

康
を

対
象

と
す

る

「
目

標
2

飢
餓

を
ゼ

ロ
に

」

「
目

標
3

す
べ

て
の

人
に

健
康

と
福

祉
を

」
を

は
じ

め
、

17
目

標
全

て
の

達
成

に
寄

与
す

る
と

さ
れ

て
お

り
、

持
続

可
能

な
社

会
の

達
成

に
不

可
欠

な
取

組
で

あ
る

。
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98

世
界
中
で
さ
ま
ざ
ま
な
取
組
が
進
め
ら
れ
て
い
る
が
、

多
く
の
国
に
未
解
決
の
母
子
栄
養
課
題
が
存
在
す
る

デ
ー

タ
不

十
分

貧
血

発
育

阻
害

過
体

重

貧
血

と
発

育
阻

害
過

体
重

と
貧

血
過

体
重

と
発

育
阻

害
栄

養
課

題
の

三
重

負
荷

※
発

育
阻

害
：
5歳

未
満

の
発

育
阻

害
貧

血
：
成

人
女

性
の

貧
血

過
体

重
：
成

人
女

性
の

過
体

重

G
lo

ba
l N

ut
rit

io
n 

R
ep

or
t(

20
21

) 「
20

20
 G

lo
ba

l N
ut

rit
io

n 
R

ep
or

t」
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W
H

O
 国

際
栄

養
目

標
20

25
日

本
の

数
値

世
界

銀
行

の
所

得
水

準
に

よ
る

分
類

評
価

H
ig

h-
in

co
m

e※
7

U
pp

er
-m

id
dl

e-
in

co
m

e※
7

Lo
w

er
-m

id
dl

e-
in

co
m

e※
7

Lo
w

-in
co

m
e※

7

発
育

阻
害

Pe
rc

en
ta

ge
 o

f c
hi

ld
re

n 
un

de
r 5

 a
ffe

ct
ed

 b
y 

st
un

tin
g

7.
1%

※
1

Lo
w

※
5

[2
.5

-<
10

]
3.

4%
10

.8
%

29
.1

%
34

.6
%

貧
血

Pe
rc

en
ta

ge
 o

f a
na

em
ia

in
 w

om
en

of
 re

pr
od

uc
tiv

e 
ag

e
14

.6
%

※
2

M
ild

※
6

[5
-2

0]
14

.4
%

※
3

19
.6

%
※

3
43

.7
%

※
3

38
.8

%
※

3

低
出

生
体

重
Pe

rc
en

ta
ge

 o
fl

ow
 B

irt
h 

w
ei

gh
t

9.
5%

※
3

-
7.

6%
※

3
7.

3%
※

3
19

.9
%

※
3

14
.3

%
※

3

子
ど

も
の

過
体

重
Pe

rc
en

ta
ge

 o
f c

hi
ld

re
n 

un
de

r 5
 a

ffe
ct

ed
 b

y 
ov

er
w

ei
gh

t
1.

5%
※

1
Ve

ry
 L

ow
※

5

[<
2.

5]
7.

8%
8.

8%
4.

0%
3.

7%

母
乳

育
児

Th
e 

ra
te

 o
f e

xc
lu

si
ve

 b
re

as
tfe

ed
in

g 
in

 th
e 

fir
st

 6
m

on
th

s
43

.6
%

※
4

-
-

-
-

-

消
耗

症
Pe

rc
en

ta
ge

 o
f c

hi
ld

re
n 

un
de

r 5
 a

ffe
ct

ed
 b

y 
w

as
tin

g
2.

3%
※

1
Ve

ry
 L

ow
※

5

[<
2.

5]
0%

(0
-0

.1
)

0.
6%

2.
8%

1.
6%

日
本
は
、
母
子
の
栄
養
課
題
に
お
い
て
優
れ
た
成
果
を
挙
げ

て
い
る

99

※
1 

 平
成

22
（
20

10
）
年

乳
幼

児
身

体
発

育
調

査
（
厚

生
労

働
省

）
結

果
よ

り
算

出
※

2
令

和
元

（
20

19
）
年

国
民

健
康

・
栄

養
調

査
（厚

生
労

働
省

）
結

果
よ

り
算

出
※

3 
Th

e 
G

lo
ba

l H
ea

lth
 O

bs
er

va
to

ry
（W

H
O

）
の

最
新

年
の

値
（
ア

ク
セ

ス
日

20
21

.9
.2

2）
※

4
20

10
年

乳
幼

児
身

体
発

育
調

査
（
厚

生
労

働
省

）の
結

果
を

国
立

成
育

医
療

研
究

セ
ン

タ
ー

に
て

解
析

※
5 

Le
ve

ls
 a

nd
 tr

en
ds

 in
 c

hi
ld

 m
al

nu
tri

tio
n（

U
N

IC
EF

/W
H

O
/W

or
ld

 B
an

k）
20

21
）
に

お
い

て
、

Ve
ry

 L
ow

/ L
ow

/ M
ed

iu
m

/ 
H

ig
h/

 V
er

y 
H

ig
hの

5段
階

で
評

価
※

6 
Th

e 
G

lo
ba

l H
ea

lth
 O

bs
er

va
to

ry
(W

H
O

）
に

よ
り

、
M

ild
[5

-2
0]

,M
od

er
at

e[
20

-4
0]

,S
ev

er
e[
≥4

0]
の

3段
階

で
評

価
※

7
Jo

in
t C

hi
ld

 M
al

nu
tri

tio
n 

Es
tim

at
es

 D
at

ab
as

e 
(U

N
IC

EF
/W

H
O

/W
or

ld
 B

an
k）

の
最

新
年

の
値

（
ア

ク
セ

ス
日

20
21

.9
.2

2）
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C特
に
子
ど
も
の
過
体
重
の
割
合
に
関
し
て
は
、
経
済
の
成
熟
度

に
対
し
て
低
く
抑
え
ら
れ
て
い
る

05101520

0
10

,0
00

20
,0

00
30

,0
00

40
,0

00
50

,0
00

60
,0

00
70

,0
00

5歳未満の過体重（%）※1

1人
あ

た
り

G
D

P（
U

S$
）
※

2

カ
ナ

ダ

韓
国

中
国

シ
ン

ガ
ポ

ー
ル

マ
レ

ー
シ

ア

ド
イ

ツ

ア
メ

リ
カ

オ
ー

ス
ト

ラ
リ

ア

オ
ラ

ン
ダ

※
1 

G
lo

ba
l H

ea
lth

 O
bs

er
va

to
ry

 d
at

a 
re

po
si

to
ry

 (W
H

O
)

20
20

※
2T

he
 W

or
d 

Ba
nk

 2
01

9 
10

0

日
本



日
本

の
母

子
保

健
施

策
の

歴
史



Pw
C030609012
0

15
0

18
0

19
50

19
60

19
70

19
80

19
90

20
00

20
10

02040608010
0

19
50

19
60

19
70

19
80

19
90

20
00

20
10

妊
産

婦
死

亡
率

※
1

（
出

産
10

万
件

あ
た

り
）

日
本
は
高
い
母
子
の
死
亡
率
等
を
背
景
に
、
法
制
度
や
基
盤

整
備
、
人
材
育
成
等
に
早
期
に
着
手
し
成
果
を
上
げ
て
き
た

※
1 
人

口
統

計
資

料
集

（
国

立
社

会
保

障
・
人

口
問

題
研

究
所

）
※

2 
G

lo
ba

l H
ea

lth
 O

bs
er

va
to

ry
 d

at
a 

re
po

si
to

ry
 (W

H
O

)
※

3
日

本
の

人
口

動
態

統
計

（
厚

生
労

働
省

）

5歳
未

満
死

亡
率

※
2

（
出

生
1,

00
0人

あ
た

り
）

新
生

児
死

亡
率

※
3

（
出

生
1,

00
0人

あ
た

り
）

早
期

新
生

児
死

亡
率

※
3

（
出

生
1,

00
0人

あ
た

り
）

妊
産

婦
・
乳

幼
児

の
高

い
死

亡
率

法
律

に
基

づ
く
母

子
保

健
制

度
の

整
備

19
37

年
：

母
子

保
護

法
制

定
19

42
年

：
妊

産
婦

手
帳

制
度

の
開

始
19

61
年

：
3歳

児
健

康
診

査
、

新
生

児
訪

問
指

導
開

始
19

65
年

：
母

子
保

健
法

制
定

経
済

成
長

に
先

駆
け

て
取

組
を

開
始

地
域

を
基

盤
と

し
た

サ
ー

ビ
ス

の
拡

充
19

37
年

：
保

健
所

法
制

定
19

58
年

：
母

子
保

健
セ

ン
タ

ー
の

設
置

19
94

年
：

地
域

保
健

法
制

定

管
理

栄
養

士
等

の
専

門
職

の
育

成
19

41
年

：
保

健
婦

規
則

公
布

19
47

年
：

栄
養

士
法

制
定

19
62

年
：

管
理

栄
養

士
制

度
の

創
設

19
55

年
：

高
度

経
済

成
長

期
に

突
入

（
19

73
年

ま
で

）
19

68
年

：
世

界
第

2位
の

経
済

大
国

へ

10
2



Pw
C

10
3

そ
の
後
、
子
育
て
環
境
の
変
化
に
応
じ
て
、
関
係
機
関
の

連
携
に
よ
る
子
育
て
・健

康
支
援
に
取
り
組
ん
で
き
た

少
子

化
・
核

家
族

化
晩

婚
化

・
晩

産
化

女
性

の
社

会
進

出
育

児
の

孤
立

化

合
計

特
殊

出
生

率
※

1

1.
36

4.
54

（
19

47
年

）
（
20

19
年

）

平
均

初
婚

年
齢

（
妻

）
※

1 29
.6

歳
23

.3
歳

（
19

52
年

）
（
20

19
年

）

第
1子

の
平

均
出

生
時

年
齢

※
1

30
.7

歳
25

.7
歳

（
19

75
年

）
（
20

19
年

）

親
族

世
帯

に
占

め
る

核
家

族
世

帯
の

比
率

※
2

86
.7

%
62

.0
%

（
19

55
年

）
（
20

15
年

）

15
～

64
歳

女
性

の
就

業
率

※
3

71
.7

%
52

.0
%

（
19

72
年

7月
）

（
20

21
年

7月
）

生
活

面
で

協
力

し
合

う
人

が
近

所
に

い
な

い
※

4

65
.7

%
-

（
20

03
年

）

子
ど

も
を

生
み

育
て

る
環

境
の

変
化

少
子

化
対

策
の

基
本

的
方

向
・
実

施
計

画
(エ

ン
ゼ

ル

プ
ラ

ン
等

）
を

策
定

し
、

保
育

サ
ー

ビ
ス

・
保

健
医

療
体

制
の

整
備

等
、

省
庁

連
携

に
よ

る
子

育
て

支
援

を
実

施

19
94

年
：

「
エ

ン
ゼ

ル
プ

ラ
ン

」
の

策
定

19
99

年
：

「
新

エ
ン

ゼ
ル

プ
ラ

ン
」
の

策
定

20
04

年
：

「
少

子
化

社
会

対
策

大
綱

」
、

「
子

ど
も

・
子

育
て

応
援

プ
ラ

ン
」
の

策
定

21
世

紀
の

母
子

保
健

の
ビ

ジ
ョ

ン
で

あ
り

、

関
係

者
、

関
係

機
関

・
団

体
の

一
体

的
な

取
り

組
み

を
推

進
す

る
国

民
運

動
計

画
（
健

や
か

親
子

21
）
を

策
定

20
00

年
：

「
健

や
か

親
子

21
」
（
20

01
～

20
14

年
度

）
20

14
年

：
「
健

や
か

親
子

21
（
第

2次
）
」

（
20

14
～

20
24

年
度

）

関
係

機
関

の
連

携
に

よ
る

子
育

て
・
健

康
支

援

※
1
日

本
の

人
口

動
態

統
計

（
厚

生
労

働
省

）
※

2
人

口
統

計
資

料
集

20
21

年
版

（
国

立
社

会
保

障
・
人

口
問

題
研

究
所

）

※
3
労

働
力

調
査

（
総

務
省

）
※

4 
平

成
19

年
版

国
民

生
活

白
書

（
内

閣
府

）



Pw
C近
年
は
、
課
題
が
多
様
化
・複

雑
化
す
る
中
、
幅
広
い
関
係
分

野
と
の
相
互
連
携
に
よ
り
、
総
合
的
な
施
策
を
推
進
し
て
い
る

10
4

医
療

、
教

育
、

福
祉

な
ど

の
よ

り
幅

広
い

関
係

分
野

母
子

保
健

分
野

に
お

け
る

栄
養

関
連

の
取

組
（
例

）

•
「
妊

娠
前

か
ら

は
じ

め
る

妊
産

婦
の

た
め

の
食

生
活

指
針

20
21

」

で
は

妊
娠

前
か

ら
の

健
康

づ
く
り

の
重

要
性

を
示

し
、

栄
養

指
導

を
実

施

•
D

O
H

aD
※

の
概

念
を

踏
ま

え
た

、
妊

娠
中

の
体

重
増

加
不

良
や

ス
ト

レ
ス

の
軽

減
な

ど
生

涯
を

通
じ

た
疾

病
予

防
対

策
の

実
施

•
生

涯
に

わ
た

る
健

康
づ

く
り

の
た

め
、

乳
幼

児
及

び
保

護
者

に
対

す
る

栄
養

指
導

の
実

施

母
子

保
健

に
関

連
す

る
課

題


低

出
生

体
重

児
の

割
合

の
増

加

日
本

の
乳

幼
児

死
亡

率
は

世
界

的
に

低
い

水
準

で
あ

る
一

方
、

全
出

生
数

中
の

低
出

生
体

重
児

の
割

合
は

、
長

期
的

に
増

加
・
横

ば
い

傾
向


食

生
活

等
生

活
習

慣
に

関
す

る
課

題

子
ど

も
や

若
い

世
代

の
食

生
活

に
お

い
て

は
、

食
生

活
の

乱
れ

が
み

ら
れ

る
、

ま
た

、
貧

困
等

の
社

会
経

済
的

な
要

因
も

含
め

た
総

合
的

な
視

点
で

検
討

す
る

こ
と

が
重

要
で

あ
る


妊

産
婦

の
メ

ン
タ

ル
ヘ

ル
ス

妊
産

婦
は

、
妊

娠
、

出
産

、
産

後
の

期
間

に
様

々
な

不
安

や
負

担
を

抱
え

て
お

り
、

ホ
ル

モ
ン

バ
ラ

ン
ス

の
乱

れ
、

環
境

の
変

化
や

ス
ト

レ
ス

な
ど

で
心

身
の

バ
ラ

ン
ス

を
崩

し
や

す
く
、

う
つ

病
の

発
症

な
ど

、
メ

ン
タ

ル
ヘ

ル
ス

に
関

す
る

問
題

が
生

じ
や

す
い

状
況

に
あ

る

子
ど

も
や

家
庭

を
巡

る
課

題
が

多
様

化
・
複

雑
化

横
断

的
な

視
点

で
の

総
合

的
な

取
組

を
推

進

施
策

の
相

互
連

携

20
19

年
：
「
成

育
基

本
法

（
略

称
）
」
の

施
行

20
21

年
：
「
成

育
医

療
等

基
本

方
針

（
略

称
）
」
の

閣
議

決
定

※
D

ev
el

op
m

en
ta

l O
rig

in
s 

of
 H

ea
lth

 a
nd

 D
is

ea
se

 の
略

で
あ

り
、

「
将

来
の

健
康

や
特

定
の

病
気

へ
の

か
か

り
や

す
さ

は
、

胎
児

期
や

生
後

早
期

の
環

境
の

影
響

を
強

く
受

け
て

決
定

さ
れ

る
」と

い
う

概
念



日
本

の
母

子
栄

養
施

策
の

3つ
の

特
徴

と
施

策
事

例
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乳
児

期
幼

児
期

妊
娠

期
出

産
期

法
律

に
基

づ
き

実
施

さ
れ

る
健

康
診

査
、

保
健

指
導

、
栄

養
指

導
に

よ
る

支
援

を
実

施

日
本
の
母
子
栄
養
施
策
に
は

3つ
の
特
徴
が
挙
げ
ら
れ
る

管
理

栄
養

士
等

の
専

門
職

を
中

心
と

し
た

多
職

種
連

携

日
本

全
国

ど
こ

で
生

ま
れ

て
も

一
定

の
質

が
担

保
さ

れ
る

母
子

保
健

サ
ー

ビ
ス

子
育

て
環

境
の

変
化

に
合

わ
せ

た
母

子
栄

養
施

策
の

継
続

的
な

改
善

す
べ

て
の

子
ど

も
が

健
や

か
に

生
き

る
社

会

1

妊
娠

期
か

ら
幼

児
期

を
通

し
た

栄
養

・
食

生
活

支
援

2

3

10
6

栄
養

・
食

生
活

の
支

援
に

資
す

る
ガ

イ
ド

ラ
イ

ン
の

策
定

等

制
度

の
整

備
地

域
へ

の
支

援
母

子
栄

養
に

関
す

る
エ

ビ
デ

ン
ス

の
蓄

積
課

題
の

抽
出

・
把

握
調

査
研

究
の

実
施
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法
律

に
基

づ
き

こ
れ

ら
の

母
子

保
健

サ
ー

ビ
ス

を
全

国
の

市
町

村
で

提
供

ど
こ

に
生

ま
れ

て
も

一
定

の
質

の
母

子
保

健
サ

ー
ビ

ス
が

担
保

さ
れ

る
だ

け
で

な
く
、

転
居

等
に

伴
い

異
な

る
場

所
で

、
異

な
る

時
期

に
、

異
な

る
専

門
職

が
支

援
す

る
際

も
、

こ
れ

ま
で

の
記

録
を

参
照

し
、

継
続

性
・
一

貫
性

の
あ

る
支

援
を

提
供

日
本
全
国
ど
こ
で
生
ま
れ
て
も
一
定
の
質
が
担
保
さ
れ
る

母
子
保
健
サ
ー
ビ
ス

母
子
健
康
手
帳
へ
の
一
貫
し
た
記
録

市
町

村
の

交
付

が
義

務
付

け
ら

れ
て

い
る

「
母

子
健

康
手

帳
」
に

す
べ

て
の

期
間

の
健

康
診

査
・
支

援
の

結
果

を
記

録

す
べ
て
の
母
子
が
受
診
す
る
定
期
的
な
健
康
診
査

妊
娠

期
・
乳

幼
児

期
の

法
定

健
診

に
加

え
て

市
町

村
ご

と
に

任
意

の
健

康
診

査
を

実
施

し
健

康
や

発
育

・
発

達
の

状
況

等
を

把
握

、
市

町
村

が
費

用
を

負
担

し
て

お
り

受
診

率
は

10
0%

に
近

い

健
診
結
果
を
踏
ま
え
た
保
健
指
導
等
の
支
援

保
健

指
導

に
よ

り
妊

娠
・
出

産
・
育

児
に

関
す

る
知

識
習

得
だ

け
で

な
く
、

各
家

庭
で

の
栄

養
・
食

生
活

改
善

等
の

た
め

の
指

導
を

実
施

1

10
7

妊
婦

健
診

妊
婦

訪
問

母
親

学
級

・
両

親
学

級

産
婦

健
診

新
生

児
訪

問

乳
児

家
庭

全
戸

訪
問

1歳
6ヶ

月
健

診
3歳

児
健

診

産
前

・
産

後
サ

ポ
ー

ト
事

業
産

後
ケ

ア
事

業

養
育

支
援

訪
問

（
要

支
援

家
庭

へ
の

支
援

）

妊
娠

の
届

け
出

、
母

子
健

康
手

帳
の

交
付

出
産

乳
児

幼
児

妊
娠
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事
例
：母

子
健
康
手
帳
の
活
用

③
母

子
健

康
手

帳
へ

の
健

診
、

保
健

指
導

等
の

記
録

妊
娠

期
の

14
回

程
度

、
乳

幼
児

期
の

2回
の

法
定

健
診

に
加

え
て

市
町

村
ご

と
に

任
意

の
健

康
診

査
の

ほ
か

、
保

健
指

導
や

訪
問

指
導

等
の

支
援

の
内

容
、

離
乳

食
の

摂
取

状
況

や
食

事
の

頻
度

、
さ

ら
に

は
定

期
的

に
実

施
し

て
い

る
調

査
を

基
に

作
成

し
た

日
本

独
自

の
発

育
曲

線
に

よ
り

、
子

ど
も

の
発

育
状

態
も

記
録

す
る

こ
と

が
で

き
る

。

① 母
子

健
康

手
帳

の
無

料
交

付

市
町

村
に

よ
る

配
布

が
義

務
付

け
ら

れ
て

お
り

、
妊

婦
は

無
料

で
受

け
取

る
こ

と
が

で
き

る
。

⑤
母

子
健

康
手

帳
へ

の
記

録
、

情
報

共
有

・
対

話
に

よ
っ

て
一

貫
性

あ
る

母
子

保
健

サ
ー

ビ
ス

を
担

保

転
居

等
に

伴
い

異
な

る
場

所
で

、
異

な
る

時
期

に
異

な
る

専
門

職
が

支
援

す
る

際
も

、
継

続
性

・
一

貫
性

の
あ

る
支

援
が

提
供

さ
れ

る
。

妊
娠

の
届

け
出

1

10
8

②
母

子
健

康
手

帳
を

用
い

た
情

報
提

供

母
子

健
康

手
帳

は
妊

娠
・
出

産
や

子
育

て
に

関
す

る
情

報
提

供
に

活
用

す
る

こ
と

が
で

き
る

。
雑

誌
や

イ
ン

タ
ー

ネ
ッ

ト
な

ど
に

子
育

て
に

関
す

る
情

報
が

あ
ふ

れ
る

中
、

信
頼

の
で

き
る

情
報

を
提

供
す

る
媒

体
と

し
て

も
、

母
子

健
康

手
帳

は
有

用
で

あ
る

。

④
母

子
健

康
手

帳
を

介
し

た
情

報
共

有
及

び
対

話
の

促
進

手
帳

に
医

療
関

係
者

と
家

族
が

そ
れ

ぞ
れ

記
録

し
た

情
報

を
共

有
す

る
こ

と
に

よ
り

、
妊

婦
・
乳

幼
児

の
健

康
・
栄

養
状

態
や

食
生

活
を

相
互

に
把

握
す

る
こ

と
が

で
き

る
。

さ
ら

に
、

共
有

さ
れ

た
情

報
を

基
に

、
保

健
指

導
等

の
場

で
コ

ミ
ュ

ニ
ケ

ー
シ

ョ
ン

ツ
ー

ル
と

し
て

活
用

す
る

こ
と

で
、

適
切

な
指

導
に

繋
が

る
。

出
産

乳
児

幼
児

妊
娠

母
子

健
康

手
帳
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妊
娠
期
か
ら
幼
児
期
を
通
し
た
栄
養
・食

生
活
支
援

2

10
9

非
常

時
（
災

害
発

生
時

等
）

栄
養

・
食

生
活

に
関

す
る

指
針

・
ガ

イ
ド

ラ
イ

ン
の

策
定

・
普

及

妊
娠

前
の

成
人

女
性

を
含

む
、

妊
娠

期
～

乳
幼

児
期

に
応

じ
た

栄
養

・
食

生
活

の
ガ

イ
ド

ラ
イ

ン
を

策
定

し
、

普
及

啓
発

を
実

施

災
害

時
に

お
い

て
も

、
妊

産
婦

・
乳

幼
児

へ
の

支
援

を
実

施

保
健

師
、

医
師

、
自

治
体

職
員

等
と

連
携

し
、

避
難

所
で

の
食

事
提

供
や

、
物

資
の

確
保

・
配

布
等

を
実

施

管
理

栄
養

士
、

栄
養

士
が

医
師

、
助

産
師

、

保
健

師
等

と
連

携
し

、
栄

養
指

導
や

栄
養

管
理

等
の

支
援

を
実

施

管
理

栄
養

士
等

の
専

門
職

を
中

心
と

し
た

多
職

種
連

携
に

よ
る

支
援

出
産

期

乳
児

期

幼
児

期

妊
娠

期

平 常 時
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事
例
：妊

産
婦
の
栄
養
・食

生
活
の
支
援

2 
「
主

食
」
を

中
心

に
、

エ
ネ

ル
ギ

ー
を

し
っ

か
り

と


不

足
し

が
ち

な
ビ

タ
ミ

ン
・
ミ

ネ
ラ

ル
を

、
「
副

菜
」
で

た
っ

ぷ
り

と


「
主

菜
」
を

組
み

合
わ

せ
て

た
ん

ぱ
く
質

を
十

分
に


乳

製
品

、
緑

黄
色

野
菜

、
豆

類
、

小
魚

な
ど

で
カ

ル
シ

ウ
ム

を
十

分
に


妊

娠
中

の
体

重
増

加
は

お
母

さ
ん

と
赤

ち
ゃ

ん
に

と
っ

て
望

ま
し

い
量

に


母

乳
育

児
も

、
バ

ラ
ン

ス
の

よ
い

食
生

活
の

な
か

で


無

理
な

く
か

ら
だ

を
動

か
し

ま
し

ょ
う


た

ば
こ

と
お

酒
の

害
か

ら
赤

ち
ゃ

ん
を

守
り

ま
し

ょ
う


お

母
さ

ん
と

赤
ち

ゃ
ん

の
か

ら
だ

と
心

の
ゆ

と
り

は
、

周
囲

の
あ

た
た

か
い

サ
ポ

ー
ト

か
ら


妊

娠
前

か
ら

バ
ラ

ン
ス

の
よ

い
食

事
を

し
っ

か
り

と
り

ま
し

ょ
う

妊
娠

前
か

ら
は

じ
め

る
妊

産
婦

の
た

め
の

食
生

活
指

針
•

20
06

年
に

策
定

さ
れ

た
「
妊

産
婦

の
た

め
の

食
生

活
指

針
」
で

は
、

妊
娠

期
及

び
授

乳
期

に
お

け
る

望
ま

し
い

食
生

活
の

実
現

に
向

け
て

、
妊

娠
期

に
お

け
る

望
ま

し
い

体
重

増
加

量
等

が
示

さ
れ

て
い

る
。

•
妊

娠
、

出
産

、
授

乳
等

に
当

た
っ

て
は

、
妊

娠
前

か
ら

の
健

康
な

か
ら

だ
づ

く
り

や
適

切
な

食
習

慣
の

形
成

が
重

要
で

あ
る

た
め

、
20

21
年

の
改

定
後

は
妊

娠
前

の
女

性
も

対
象

に
含

む
10

項
目

の
指

針
が

示
さ

れ
、

名
称

を
「
妊

娠
前

か
ら

は
じ

め
る

妊
産

婦
の

た
め

の
食

生
活

指
針

」
と

し
た

。
ま

た
、

妊
娠

期
の

望
ま

し
い

体
重

増
加

量
に

つ
い

て
も

変
更

が
な

さ
れ

た
。

妊
産

婦
の

た
め

の
食

事
バ

ラ
ン

ス
ガ

イ
ド

※

何
を

ど
れ

だ
け

食
べ

た
ら

よ
い

か
を

わ
か

り
や

す
く
イ

ラ
ス

ト
で

示
し

た
妊

産
婦

の
た

め
の

食
事

バ
ラ

ン
ス

ガ
イ

ド

11
0

※
妊

産
婦

の
た

め
の

食
事

バ
ラ

ン
ス

ガ
イ

ド
(厚

生
労

働
省

)
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事
例
：授

乳
・離

乳
の
支
援

2

•
授

乳
及

び
離

乳
を

通
じ

た
育

児
支

援
の

視
点

を
重

視

•
授

乳
及

び
離

乳
に

お
い

て
生

じ
る

不
安

や
ト

ラ
ブ

ル
に

対
し

、
寄

り
添

い
を

重
視

し
た

支
援

を
促

進

医
療

機
関

、
助

産
所

、
保

健
セ

ン
タ

ー
等

の
医

師
、

助
産

師
、

保
健

師
、

管
理

栄
養

士
等

多
職

種
の

専
門

職
が

授
乳

・
離

乳
の

支
援

ガ
イ

ド
を

活
用

す
る

こ
と

で
、

基
本

的
事

項
を

共
有

妊
娠

中
か

ら
離

乳
の

完
了

ま
で

、
支

援
内

容
が

異
な

る
こ

と
の

な
い

よ
う

一
貫

し
た

支
援

を
推

進

授
乳

・
離

乳
に

関
す

る
基

本
情

報
、

知
識

を
共

有

授
乳

・
離

乳
の

支
援

ガ
イ

ド
（
20

07
年

策
定

、
20

19
年

改
定

）

11
1

< 
授

乳
の

支
援

>
以

下
の

段
階

ご
と

に
支

援
す

る
ポ

イ
ン

ト
等

を
記

載

•
妊

娠
期

•
授

乳
の

開
始

か
ら

授
乳

の
リ

ズ
ム

の
確

立
ま

で

•
授

乳
の

進
行

•
離

乳
へ

の
移

行

< 
離

乳
の

支
援

>
以

下
の

観
点

か
ら

支
援

す
る

ポ
イ

ン
ト

等
を

記
載

•
離

乳
の

開
始

～
完

了
ま

で
の

食
べ

方
の

目
安

•
調

理
形

態

•
1回

当
た

り
の

目
安

量
、

摂
食

機
能

の
目

安
、

食
物

ア
レ

ル
ギ

ー
へ

の
対

応
等

が
記

載
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子
育
て
環
境
の
変
化
に
合
わ
せ
た
、
母
子
栄
養
施
策
の

継
続
的

な
改

善
3

11
2

地
域

に
お

け
る

母
子

保
健

サ
ー

ビ
ス

の
推

進
実

施
計

画
に

基
づ

き
地

域
へ

の
支

援
を

行
い

、
母

子
保

健
サ

ー
ビ

ス
を

推
進

現
状
把
握
と
課
題
抽
出

子
ど

も
の

健
康

状
態

、
環

境
整

備
等

に
関

す
る

調
査

を
実

施
、

こ
れ

ま
で

の
施

策
実

施
結

果
や

課
題

を
把

握

計
画

の
立

案
新

た
に

出
現

し
た

課
題

や
改

善
検

討
の

結
果

を
踏

ま
え

、
数

値
目

標
を

定
め

た
施

策
の

実
施

計
画

を
立

案

改
善
の
検
討

把
握

し
た
課
題
を
基
に

母
子

健
康
サ
ー
ビ
ス
、
計
画
等

の
更

な
る
改
善
を
検
討

目
標

設
定

・
評

価
の

た
め

の
調

査
を

実
施

す
る

体
制

・
基

盤
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事
例
：国

民
運
動
計
画
（健

や
か
親
子

21
）の

推
進

3

母
子

の
保

健
に

関
す

る
総

合
的

な
目

標
・
指

標
を

設
定

し
、

施
策

実
施

の
上

評
価

・
改

善
を

行
う

計
画

策
定

中
間

評
価

最
終

評
価

第
1次

計
画

（
20

01
～

20
14

年
）

第
2次

計
画

（
20

15
年

～
）

実
施


21

世
紀

の
母

子
保

健
の

課
題

を
整

理
す

る
と

と
も

に
、

目
標

を
設

定
し

主
要

な
取

組
を

提
示

す
る

ビ
ジ

ョ
ン

を
提

示


関
係

者
、

関
係

機
関

・
団

体
が

一
体

と
な

っ
て

そ
の

達
成

に
向

け
て

取
り

組
む

母
子

保
健

に
関

す
る

国
民

運
動

計
画

母
子

栄
養

関
連

の
目

標
（
例

）

実
行

手
順

概
要

11
3

指
標

基
準

値
／

目
標

低
出

生
体

重
児

の
割

合
8.

6%
→

減
少

思
春

期
や

せ
症

の
発

生
頻

度
（
15

歳
女

性
）

2.
3%

→
減

少

児
童

・
生

徒
に

お
け

る
肥

満
児

の
割

合
10

.4
%
→

減
少

朝
食

を
欠

食
す

る
子

ど
も

の
割

合
（
1～

6歳
男

子
）

5.
9%

→
な

く
す

指
標

基
準

値
／

目
標

低
出

生
体

重
児

の
割

合
9.

6%
→

減
少

児
童

・
生

徒
に

お
け

る
肥

満
傾

向
児

の
割

合
※

9.
5%

→
7.

0%
児

童
・
生

徒
に

お
け

る
痩

身
傾

向
児

の
割

合
※

2.
0%

→
1.

0%
朝

食
を

欠
食

す
る

子
ど

も
の

割
合

（
小

学
5年

生
）

9.
5%

→
5.

0%

改
善

改
善

中
間

評
価

最
終

評
価

改
善

※
性

別
・
年

齢
別

・
身

長
別

標
準

体
重

か
ら

以
下

の
算

出
式

に
よ

り
、

肥
満

度
が

20
％

以
上

の
者

を
肥

満
傾

向
児

、
－

20
％

以
下

の
者

を
痩

身
傾

向
児

と
設

定
【
-肥

満
度

・
痩

身
度

＝
［
実

測
体

重
（k

g）
－

身
長

別
標

準
体

重
（
kg

）
］
／

身
長

別
標

準
体

重
（
kg

）
×

10
0（

％
）
】

計
画

策
定

実
施



国
際

貢
献

に
向

け
た

メ
ッ

セ
ー

ジ
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子
健

康
手

帳
の

導
入

、
全

国
展

開


母

子
健

康
手

帳
や

マ
ニ

ュ
ア

ル
、

ガ
イ

ド
ラ

イ
ン

等
の

改
定

手
順

の
策

定


必

要
な

予
算

を
含

む
全

国
展

開
戦

略
の

策
定

健
康

的
な

食
の

推
進


「
最

初
の

10
00

日
」
を

意
識

し
た

栄
養

教
育

の
普

及


非

感
染

性
疾

患
（
N

C
D

s）
対

策
強

化
に

よ
る

栄
養

改
善

の
取

組

母
子

保
健

サ
ー

ビ
ス

の
体

制
構

築


健

康
診

査
及

び
保

健
指

導
の

計
画

策
定

・
実

施


母

子
健

康
手

帳
の

レ
ビ

ュ
ー

の
実

施
及

び
改

定


地

域
保

健
人

材
へ

の
研

修
そ

の
他

多
数

日
本
の
母
子
保
健
施
策
の
知
見
は
途
上
国
に
活
用
さ
れ
、

母
子
栄
養
の
改
善
に
寄
与
し
て
い
る

11
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C日
本
の
母
子
健
康
手
帳
は
多
く
の
国
の
母
子
栄
養
改
善
に

貢
献
し
て
い
る

•約
50

ヵ
国

・
地

域
で

母
子

健
康

手
帳

の
使

用
実

績
有

り
•世

界
年

間
出

生
数

1.
4億

人
※

1 の
14

％
、

年
間

約
2,

00
0万

冊
※

2 が
母

親
の

手
に

調
査

国
母

子
健

康
手

帳
の

導
入

効
果

モ
ン

ゴ
ル

※
3


妊

婦
健

診
受

診
率

の
向

上
（
母

子
健

康
手

帳
を

受
け

取
っ

た
妊

産
婦

で
は

89
％

、
受

け
取

ら
な

か
っ

た
妊

産
婦

で
は

70
％

）


合

併
症

発
見

率
の

向
上

（
配

布
を

受
け

た
村

の
妊

産
婦

で
は

2.
5倍

程
度

発
見

）


受

動
喫

煙
率

の
減

少
（
配

布
を

受
け

た
村

の
妊

産
婦

で
は

16
%

減
少

）

イ
ン

ド
ネ

シ
ア

※
4


産

前
健

診
（
4回

以
上

）
の

受
診

率
の

向
上


母

乳
を

早
期

開
始

す
る

割
合

の
向

上


新

生
児

破
傷

風
予

防
接

種
の

必
要

性
の

認
知

度
、

接
種

頻
度

の
増

加

11
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に

お
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る
母

子
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帳
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用
に

関
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究
―

知
見

・
教

訓
・
今

後
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課
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-（
20
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母
子
栄
養
分
野
に
お
け
る
こ
れ
ま
で
の
経
験
に
根
ざ
し
、

持
続
可
能
な
社
会
の
実
現
に
向
け
て
貢
献
し
た
い

日
本

が
経

済
発

展
を

遂
げ

る
中

で
培

っ
て

き
た

こ
れ

ま
で

の

経
験

を
世

界
に

発
信

し
、

栄
養

課
題

の
解

決
、

ひ
い

て
は

そ
の

先
に

達
成

さ
れ

る
で

あ
ろ

う
持

続
可

能
な

社
会

の
実

現
に

貢
献

し
て

い
き

た
い

現
在

、
各

国
が

直
面

し
て

い
る

栄
養

課
題

は
日

本
が

す
で

に

取
り

組
ん

で
き

た
も

の
も

多
く
、

日
本

の
栄

養
施

策
の

知
見

に
は

各
国

の
取

組
に

活
用

で
き

る
多

く
の

示
唆

が
含

ま
れ

て
い

る
と

考
え

て
い

る

写
真

提
供

：
今

村
健

志
朗
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3年

度
子

ど
も

・
子

育
て

支
援

推
進

調
査

研
究

事
業

母
子

保
健

分
野

の
栄

養
施

策
等

に
関

す
る

海
外

へ
の

情
報

発
信

に
資

す
る

調
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研
究

発
行
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会
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de
s 

ré
su

lta
ts

 d
es

 
bi

la
ns

 d
e 

sa
nt

é
Le

s 
co

ns
ei

ls
 e

n 
m

at
iè

re
 d

e 
sa

nt
é 

of
fre

nt
 d

es
 m

oy
en

s 
d'

am
él

io
re

r l
a 

nu
tri

tio
n 

et
 

le
s 

ha
bi

tu
de

s 
al

im
en

ta
ire

s 
da

ns
 c

ha
qu

e 
fo

ye
r, 

ai
ns

i q
ue

 le
 p

ar
ta

ge
 d

es
 

co
nn

ai
ss

an
ce

s 
su

r l
a 

gr
os

se
ss

e,
 l'a

cc
ou

ch
em

en
t e

t l
'é

du
ca

tio
n 

de
s 

en
fa

nt
s.
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É
tu

d
e 

d
e 

ca
s 

: M
an

u
el

 d
e 

sa
n

té
 m

at
er

n
el

le
 e

t 
in

fa
n

ti
le

(3
) C

on
si

gn
at

io
n 

de
s 

ex
am

en
s 

m
éd

ic
au

x,
 c

on
se

ils
 d

e 
sa

nt
é,

 e
tc

.
Le

s 
m

an
ue

ls
 e

nr
eg

is
tre

nt
 to

us
 le

s 
ex

am
en

s 
de

 la
 g

ro
ss

es
se

 à
 la

 p
et

ite
 e

nf
an

ce
, l

e 
so

ut
ie

n 
fo

ur
ni

 p
ar

 le
s 

ag
en

ts
 d

e 
sa

nt
é 

et
 d

'a
ut

re
s 

él
ém

en
ts

 : 
le

s 
ap

po
rts

 n
ut

rit
io

nn
el

s 
de

 l'e
nf

an
t, 

la
 fr

éq
ue

nc
e 

de
s 

re
pa

s 
et

 le
s 

pr
og

rè
s 

de
 la

 c
ro

is
sa

nc
e.

M
an

ue
l d

e 
sa

nt
é 

m
at

er
ne

lle
 e

t 
in

fa
nt

ile

(1
)

Tr
an

sm
is

si
on

 
gr

at
ui

te
 

La
 d

is
tri

bu
tio

n 
du

 
m

an
ue

l p
ar

 le
s 

m
un

ic
ip

al
ité

s 
es

t 
ob

lig
at

oi
re

.

(5
) G

ar
an

tie
 d

e 
se

rv
ic

es
 d

e 
sa

nt
é 

m
at

er
ne

lle
 e

t i
nf

an
til

e 
co

hé
re

nt
s 

gr
âc

e 
au

x 
in

sc
rip

tio
ns

 d
an

s 
le

 M
an

ue
l d

e 
sa

nt
é 

m
at

er
ne

lle
 e

t i
nf

an
til

e,
 le

 p
ar

ta
ge

 d
’in

fo
rm

at
io

ns
 e

t l
e 

di
al

og
ue

U
n 

so
ut

ie
n 

co
nt

in
u 

et
 c

oh
ér

en
t e

st
 fo

ur
ni

 m
êm

e 
lo

rs
qu

e 
de

s 
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éc
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lis
te

s 
di

ffé
re

nt
s 

in
te

rv
ie

nn
en

t d
an

s 
de

s 
lie

ux
 e

t à
 d

es
 m

om
en

ts
di

ffé
re

nt
s 

su
ite

, p
ar

 e
xe

m
pl

e,
 à

 u
n 

dé
m

én
ag

em
en

t.

1

(2
) T

ra
ns

m
is

si
on

 d
’in

fo
rm

at
io

ns
Le

s 
m

an
ue

ls
 fo

ur
ni

ss
en

t d
es

 in
fo

rm
at

io
ns

 s
ur

 la
 g

ro
ss

es
se

, l
'a

cc
ou

ch
em

en
t e

t l
'é

du
ca

tio
n 

de
s 

en
fa

nt
s 

et
 jo

ue
nt

 u
n 

rô
le

 
de

 m
éd

ia
 d

ig
ne

 d
e 

co
nf

ia
nc

e.

(4
) P

ro
m

ot
io

n 
du

 p
ar

ta
ge

 d
'in

fo
rm

at
io

ns
 e

t d
u 

di
al

og
ue

Le
s 

m
an

ue
ls

 p
er

m
et

te
nt

 à
 to

ut
es

 le
s 

pe
rs

on
ne

s 
co

nc
er

né
es

 d
e 

m
ut

ue
lle

m
en

t c
om

pr
en

dr
e 

le
s 

co
nd

iti
on

s 
de

 s
an

té
 e

t d
e 

nu
tri

tio
n 

de
 la

 m
èr

e 
et

 d
e 

l'e
nf

an
t, 

ai
ns

i q
ue

 le
s 

ha
bi

tu
de

s 
al

im
en

ta
ire

s.
 D

e 
pl

us
, i

ls
 c

on
tri

bu
en

t à
 a

ss
ur

er
 u

ne
 o

rie
nt

at
io

n
ap

pr
op

rié
e 

ba
sé

e 
su

r c
es

 ré
su

lta
ts

 p
ar

ta
gé

s.

Ac
co

uc
he

m
en

t
N

ou
rri

ss
on

Je
un

e 
en

fa
nt

G
ro

ss
es

se
N

ot
ifi

ca
tio

n
de

 g
ro

ss
es

se
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u
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en
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u

tr
it

io
n

n
el

 d
e 

la
 g

ro
ss

es
se

 à
 la

 p
et

it
e 

en
fa

n
ce

2 Pé
rio

de
 c

e 
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is
e 

(c
at

as
tro

ph
e,

 e
tc

.)

Fo
rm

ul
at

io
n 

et
 d

iff
us

io
n 

de
 p

rin
ci

pe
s 

et
 

d’
or

ie
nt

at
io

ns
 e

n 
m

at
iè

re
 d

e 
nu

tri
tio

n 
et

 
d’

ha
bi

tu
de

s 
al

im
en

ta
ire

s
Fo

rm
ul

at
io

n 
d’

or
ie

nt
at

io
ns

 e
n 

m
at

iè
re

 d
e 

nu
tri

tio
n 

et
 d

'h
ab

itu
de

s 
al

im
en

ta
ire

s 
de

 la
 g

ro
ss

es
se

 à
 la

 
pe

tit
e 

en
fa

nc
e,

 y
 c

om
pr

is
 p

ou
r l

es
 fe

m
m

es
 a

du
lte

s 
av

an
t l

a 
gr

os
se

ss
e,

 e
t g

ar
an

tie
 d

e 
le

ur
 d

iff
us

io
n

So
ut

ie
n 

au
x 

fe
m

m
es

 e
nc

ei
nt

es
 e

t n
ou

rri
ss

on
s 

m
êm

e 
en

 c
as

 d
e 

ca
ta

st
ro

ph
e

C
oo

pé
ra

tio
n 

de
s 

di
ét

ét
is

te
s 

(in
sc

rit
s)

 a
ve

c 
le

s 
m

éd
ec

in
s,

 
sa

ge
s-

fe
m

m
es

, l
es

 in
fir

m
ie

rs
 d

e 
la

 s
an

té
 p

ub
liq

ue
, e

tc
. 

po
ur

 fo
ur

ni
r d

es
 c

on
se

ils
 n

ut
rit

io
nn

el
s 

et
 s

ur
 la

 g
es

tio
n 

de
 

la
 n

ut
rit

io
n

C
oo

pé
ra

tio
n 

av
ec

 le
s 

in
fir

m
ie

rs
 d

e 
la

 s
an

té
 p

ub
liq

ue
, 

m
éd

ec
in

s,
 re

pr
és

en
ta

nt
s 

de
s 

au
to

rit
és

 lo
ca

le
s,

 e
tc

., 
fo

ur
ni

tu
re

 d
e 

re
pa

s 
da

ns
 le

s 
ce

nt
re

s 
d'

év
ac

ua
tio

n 
et

 
sé

cu
ris

at
io

n 
et

 d
is

tri
bu

tio
n 

de
 fo

ur
ni

tu
re

s,
 e

tc
.

So
ut

ie
n 

au
 m

oy
en

 d
e 

co
lla

bo
ra

tio
ns

 
m

ul
tid

is
ci

pl
in

ai
re

s 
ce

nt
ré

es
 s

ur
 d

es
 

sp
éc

ia
lis

te
s 

te
ls

 q
ue

 le
s 

di
ét

ét
is

te
s 

in
sc

rit
s

Ac
co

uc
he

m
en

t

N
ou

rri
ss

on

Pe
tit

e 
en

fa
nc

e

G
ro

ss
es

se

Cours normal
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D
ire
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iv

es
 s

ur
 le

s 
ha
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tu

de
s 

al
im

en
ta

ire
s 

po
ur

 le
s 

fe
m

m
es

 e
nc

ei
nt

es
 c

om
m

en
ça

nt
 d

ès
 a

va
nt

 la
 g

ro
ss

es
se

Lo
rs

qu
e 

le
s 

« 
D

ire
ct

iv
es

 d
ié

té
tiq

ue
s 

po
ur

 le
s 

fe
m

m
es

 e
nc

ei
nt

es
 e

t a
lla

ita
nt

es
 »

 o
nt

 é
té

 p
ub

lié
es

 p
ou

r l
a 

pr
em

iè
re

 fo
is

 e
n 

20
06

, 
de

s 
di

re
ct

iv
es

 d
e 

pr
is

e 
de

 p
oi

ds
 id

éa
le

 o
nt

 é
té

 m
en

tio
nn

ée
s.

 D
an

s 
la

 ré
vi

si
on

 d
e 

20
21

 in
tit

ul
ée

 «
 D

ire
ct

iv
es

 s
ur

 le
s 

ha
bi

tu
de

s 
al

im
en

ta
ire

s 
po

ur
 le

s 
fe

m
m

es
 e

nc
ei

nt
es

 c
om

m
en

ça
nt

 d
ès

 a
va

nt
 la

 g
ro

ss
es

se
»,

 d
ix

 é
lé

m
en

ts
 a

pp
lic

ab
le

s 
au

x 
fe

m
m

es
, y

 
co

m
pr

is
 c

el
le

s 
qu

i n
e 

so
nt

 p
as

 e
nc

or
e 

en
ce

in
te

s,
 o

nt
 é

té
 p

ub
lié

s.

G
ui

de
 d

es
 re

pa
s 

éq
ui

lib
ré

s 
de

st
in

é 
au

x 
fe

m
m

es
 e

nc
ei

nt
es

G
ui

de
 d

es
 re

pa
s 

éq
ui

lib
ré

s 
de

st
in

é 
au

x 
fe

m
m

es
 e

nc
ei

nt
es

 
pr

és
en

ta
nt

 a
ve

c 
de

s 
illu

st
ra

tio
ns

 fa
ci

le
s 

à 
co

m
pr

en
dr

e 
ce

 q
u'

il 
co

nv
ie

nt
 d

e 
m

an
ge

r e
t d

an
s 

qu
el

le
s 

qu
an

tit
és

M
H

LW
：
To

up
ie

 d
u 

gu
id

e 
al

im
en

ta
ire

 ja
po

na
is

 p
ou

r f
em

m
es

 e
nc

ei
nt

es
 e

t a
lla

ita
nt

es

É
tu

d
e 

d
e 

ca
s 

: S
ou

ti
en

 n
u

tr
it

io
n

n
el

 p
ou

r 
le

s 
fe

m
m

es
 

en
ce

in
te

s 
et

 a
ll

ai
ta

n
te

s
2 

Ad
op

te
z 

un
e 

al
im

en
ta

tio
n 

éq
ui

lib
ré

e 
av

an
t v

ot
re

 g
ro

ss
es

se


As
su

re
z 

vo
s 

ap
po

rts
 é

ne
rg

ét
iq

ue
s 

pr
in

ci
pa

le
m

en
t g

râ
ce

 a
ux

 «
al

im
en

ts
 d

e 
ba

se
»


U

til
is

ez
 le

s 
« 

pl
at

s 
d’

ac
co

m
pa

gn
em

en
t»

 p
ou

r f
ai

re
 le

 p
le

in
 d

es
 v

ita
m

in
es

 e
t 

m
in

ér
au

x 
do

nt
 v

ou
s 

ris
qu

ez
 fa

ci
le

m
en

t d
e 

m
an

qu
er


C

om
bi

ne
z 

le
s 

« 
al

im
en

ts
 d

e 
ba

se
 »

 p
ou

r c
on

so
m

m
er

 s
uf

fis
am

m
en

t d
e 

pr
ot

éi
ne

s


C
on

so
m

m
ez

 s
uf

fis
am

m
en

t d
e 

ca
lc

iu
m

 g
râ

ce
 a

ux
 p

ro
du

its
 la

iti
er

s,
lé

gu
m

es
 v

er
ts

 
et

 ja
un

es
, p

oi
s,

 p
et

its
 p

oi
ss

on
s,

 e
tc

.


Vi
se

z 
un

e 
pr

is
e 

de
 p

oi
ds

 s
ou

ha
ita

bl
e 

po
ur

 la
 m

èr
e 

et
 le

 b
éb

é 
du

ra
nt

 la
 

gr
os

se
ss

e


M
ai

nt
en

ez
 u

ne
 a

lim
en

ta
tio

n 
éq

ui
lib

ré
e 

au
ss

i p
en

da
nt

 l’
al

la
ite

m
en

t


Fa
ite

s 
su

ffi
sa

m
m

en
t d

’e
xe

rc
ic

e 
sa

ns
 fo

rc
er


Pr

ot
ég

ez
 v

ot
re

 b
éb

é 
de

s 
ef

fe
ts

 n
oc

ifs
 d

u 
ta

ba
c 

et
 d

e 
l'a

lc
oo

l


La
 s

an
té

 p
hy

si
qu

e 
et

 m
en

ta
le

 d
e 

la
 m

èr
e 

et
 d

u 
bé

bé
 p

as
se

 a
us

si
 p

ar
 u

n 
en

to
ur

ag
e 
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eu
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ux
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É
tu

d
e 

d
e 

ca
s 

: S
ou

ti
en

 à
 l'

al
la

it
em

en
t 

et
 a

li
m

en
ta

ti
on

  
co

m
p

lé
m

en
ta

ir
e

2

•
Im

po
rta

nc
e 

ac
co

rd
ée

 à
 la

 p
er

sp
ec

tiv
e 

du
 s

ou
tie

n 
à 

l’é
du

ca
tio

n 
de

s 
en

fa
nt

s 
au

 m
oy

en
 d

e 
l'a

lla
ite

m
en

t l
'a

lla
ite

m
en

te
t a

lim
en

ta
tio

n 
 c

om
pl

ém
en

ta
ire

•
Pr

om
ot

io
n 

d’
un

 s
ou

tie
n 

ac
co

rd
an

t d
e 

l’im
po

rta
nc

e 
à 

la
 p

ro
xi

m
ité

 p
ou

r f
ai

re
 

fa
ce

 à
 l'

an
xi

ét
é 

et
 a

ux
 p

ro
bl

èm
es

 s
ur

ve
na

nt
 d

ur
an

t l
'a

lla
ite

m
en

t e
t 

al
im

en
ta

tio
n 

co
m

pl
ém

en
ta

ire

<
Al

la
ite

m
en

tm
at

er
ne

l>
D

es
 p

oi
nt

s 
ut

ile
s 

so
nt

 in
cl

us
 p

ou
r 

l'é
ta

pe
 s

ui
va

nt
e.

•
G

ro
ss

es
se

•
D

u 
dé

bu
t d

e 
l'a

lla
ite

m
en

t à
 

l'é
ta

bl
is

se
m

en
t d

'u
n 

ry
th

m
e

•
C

on
tin

ue
r l

'a
lla

ite
m

en
t

•
Pa

ss
er

 à
al

im
en

ta
tio

n 
co

m
pl

ém
en

ta
ire

G
ui

de
 p

ou
r l

'a
lla

ite
m

en
t/l

'a
lim

en
ta

tio
n 

au
 b

ib
er

on
 e

t p
ou

r l
es

 a
lim

en
ts

 p
ou

r 
bé

bé
s 

(d
éf

in
i e

n 
20

07
, r

év
is

é 
en

 2
01

9)

Pa
rta

ge
 d

es
 é

lé
m

en
ts

 d
e 

ba
se

 e
n 

lie
n 

av
ec

 le
 s

ou
tie

n 
à 

l'a
lla

ite
m

en
t e

t a
lim

en
ta

tio
n 

co
m

pl
ém

en
ta

ire

Pr
om

ot
io

n 
d’

un
 s

ou
tie

n 
co

hé
re

nt
 s

an
s 

di
ffé

re
nc

e
au

 n
iv

ea
u 

du
 c

on
te

nu
 d

e 
l’a

ss
is

ta
nc

e

<
Al

im
en

ta
tio

n 
co

m
pl

ém
en

ta
ire

>
Le

s 
po

in
ts

 u
til

es
 s

on
t i

nc
lu

s 
co

m
m

e 
ci

-
de

ss
ou

s.
•

C
om

m
en

t m
an

ge
r d

u 
dé

bu
t à

 la
 

co
ns

om
m

at
io

n 
d‘

al
im

en
ts

co
m

pl
ém

en
ta

ire
s

•
C

on
se

ils
 p

ou
r l

a 
pr

ép
ar

at
io

n 
de

s 
re

pa
s

•
Ta

ille
s 

ap
pr

ox
im

at
iv

es
 d

es
 p

or
tio

ns
 d

e 
re

pa
s,

 fo
nc

tio
n 

al
im

en
ta

ire
 e

t g
es

tio
n 

de
s 

al
le

rg
ie

s 
al

im
en

ta
ire

s,
 e

tc
.
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 d
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m
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ou
tie

n 
et

 p
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 d
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 d
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R
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 s
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 l'é

ta
t d

e 
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é 
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s 
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m
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t d
es

 e
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en
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et
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 e
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pr
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 d
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ts

 e
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e 
en
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 d
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io
n 
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n 
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 d
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m
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e 
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œ
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 d
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, e
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de

s 
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uv
ea
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en
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ux
 q

ui
 s

e 
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nt

 e
t d

es
 ré

su
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s 

ét
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es
 d
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ux

 d
e 

co
ns

ul
ta

tio
n 

pr
oc

he
 d

e 
10

0%
 s

on
t a

ss
um

és
 p

ar
 le

s 
m

un
ic

ip
al

ité
s

So
ut

ie
n 

pa
r d

es
 c

on
se

ils
 d

e 
sa

nt
é,

 e
tc

. s
ur

 la
 b

as
e 

de
s 

ré
su

lta
ts

 d
es

 b
ila

ns
 d

e 
sa

nt
é

Le
s 

co
ns

ei
ls

 e
n 

m
at

iè
re

 d
e 

sa
nt

é 
so

nt
 d

es
tin

és
 n

on
 s

eu
le

m
en

t à
 l’

ac
qu

is
iti

on
 d

e 
co

nn
ai

ss
an

ce
s 

su
r l

a 
gr

os
se

ss
e,

 l'
ac

co
uc

he
m

en
t e

t l
es

 s
oi

ns
 a

ux
 je

un
es

 e
nf

an
ts

, m
ai

s 
ég

al
em

en
t à

 l’
am

él
io

ra
tio

n 
de

s 
as

pe
ct

s 
nu

tri
tio

nn
el

s 
et

 d
es

 h
ab

itu
de

s 
al

im
en

ta
ire

s 
à 

la
 

m
ai

so
n

1 Ex
am

en
 m

éd
ic

al
 

po
ur

 fe
m

m
es

 
en

ce
in

te
s

Vi
si

te
s 

à 
do

m
ic

ile
 p

ou
r 

fe
m

m
es

 e
nc

ei
nt

es

C
la

ss
es

 p
ou

r l
es

 
m

èr
es

 / 
cl

as
se

s 
po

ur
 le

s 
pa

re
nt

s

Ex
am

en
 

m
éd

ic
al

 p
ou

r 
pa

rtu
rie

nt
es

Vi
si

te
s 

à 
do

m
ic

ile
 p

ou
r l

es
 

no
uv

ea
u-

né
s

Fa
m

ille
s 

av
ec

 n
ou

rri
ss

on
Vi

si
te

s 
da

ns
 to

us
 le

s 
fo

ye
rs

Ex
am

en
 

m
éd

ic
al

 à
1 

an
 e

t 6
 m

oi
s

Ex
am

en
 

m
éd

ic
al

 à
3 

an
s

Ac
tiv

ité
s 

de
 s

ou
tie

n 
pr

e-
et

 p
os

t-p
ar

tu
m

Ac
tiv

ité
s 

de
 s

oi
ns

 p
os

t-p
ar

tu
m

Vi
si

te
s 

à 
do

m
ic

ile
 d

e 
so

ut
ie

n 
po

ur
 le

s 
so

in
s 

à 
l’e

nf
an

t 
(a

ss
is

ta
nc

e 
au

x 
fa

m
ille

s 
né

ce
ss

ita
nt

 u
n 

ac
co

m
pa

gn
em

en
t)

N
ot

ifi
ca

tio
n 

de
 g

ro
ss

es
se

, t
ra

ns
m

is
si

on
 d

u 
M

an
ue

l d
e 

sa
nt

é 
m

at
er

ne
lle

 
et

 in
fa

nt
ile

Ac
co

uc
he

m
en

t
N

ou
rri

ss
on

Je
un

e 
en

fa
nt

G
ro

ss
es

se
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É
tu

d
e 

d
e 

ca
s 

: M
an

u
el

 d
e 

sa
n

té
 m

at
er

n
el

le
 e

t 
in

fa
n

ti
le

(3
) C

on
si

gn
at

io
n 

de
s 

ex
am

en
s 

m
éd

ic
au

x,
 c

on
se

ils
 d

e 
sa

nt
é,

 e
tc

. d
an

s 
le

 
O

ut
re

 le
s 

ex
am

en
s 

de
 s

an
té

 fi
xé

s 
pa

r l
a 

lo
i a

ya
nt

 li
eu

 e
nv

iro
n 

14
 fo

is
 p

en
da

nt
 la

 g
ro

ss
es

se
 e

t d
eu

x 
fo

is
 p

en
da

nt
 la

 p
et

ite
 e

nf
an

ce
 a

in
si

 q
ue

 le
s 

bi
la

ns
 d

e 
sa

nt
é 

vo
lo

nt
ai

re
s 

de
 c

ha
qu

e 
m

un
ic

ip
al

ité
, i

l e
st

 p
os

si
bl

e 
d’

en
re

gi
st

re
r l

’é
ta

t d
e 

dé
ve

lo
pp

em
en

t d
es

 e
nf

an
ts

 a
u 

m
oy

en
 d

u 
co

nt
en

u 
de

s 
so

ut
ie

ns
 d

is
pe

ns
és

 
te

ls
 q

ue
 le

s 
co

ns
ei

ls
 d

e 
sa

nt
é 

et
 le

s 
vi

si
te

s 
à 

do
m

ic
ile

, l
a 

si
tu

at
io

n 
de

 l'a
pp

or
t n

ut
rit

io
nn

el
 e

t l
a 

fré
qu

en
ce

 d
es

 re
pa

s 
lo

rs
 d

e 
la

 p
ha

se
 d

e 
se

vr
ag

e,
 d

e 
m

êm
e 

qu
e 

pa
r l

e 
re

co
ur

s 
à 

un
e 

co
ur

be
 d

e 
cr

oi
ss

an
ce

 s
pé

ci
fiq

ue
 a

u 
Ja

po
n 

él
ab

or
ée

 s
ur

 la
 b

as
e 

d’
en

qu
êt

es
 m

en
ée

s 
ré

gu
liè

re
m

en
t.

M
an

ue
l d

e 
sa

nt
é 

m
at

er
ne

lle
 e

t 
in

fa
nt

ile

(1
)

Tr
an

sm
is

si
on

 
gr

at
ui

te
 

La
 d

is
tri

bu
tio

n 
du

 m
an

ue
l

pa
r l

es
 m

un
ic

ip
al

ité
s 

es
t 

ob
lig

at
oi

re
 ; 

le
s 

fe
m

m
es

 
en

ce
in

te
s 

pe
uv

en
t l

e 
re

ce
vo

ir 
gr

at
ui

te
m

en
t.

(5
) G

ar
an

tie
 d

e
se

rv
ic

es
 d

e 
sa

nt
é 

m
at

er
ne

lle
 e

t i
nf

an
til

e 
co

hé
re

nt
s 

gr
âc

e 
au

x 
in

sc
rip

tio
ns

 d
an

s 
le

 M
an

ue
l d

e 
sa

nt
é 

m
at

er
ne

lle
 e

t i
nf

an
til

e,
 le

 
pa

rta
ge

 d
’in

fo
rm

at
io

ns
 e

t l
e 

di
al

og
ue

U
n 

so
ut

ie
n 

co
nt

in
u 

et
 c

oh
ér

en
t e

st
 fo

ur
ni

 m
êm

e 
lo

rs
qu

e 
de

s 
sp

éc
ia

lis
te

s 
di

ffé
re

nt
s 

in
te

rv
ie

nn
en

t d
an

s 
de

s 
lie

ux
 e

t à
 d

es
 m

om
en

ts
di

ffé
re

nt
s 

su
ite

, p
ar

 e
xe

m
pl

e,
 à

 u
n 

dé
m

én
ag

em
en

t.

N
ot

ifi
ca

tio
n

de
 g

ro
ss

es
se

1

(2
) T

ra
ns

m
is

si
on

 d
’in

fo
rm

at
io

ns
Le

 M
an

ue
l d

e 
sa

nt
é 

m
at

er
ne

lle
 e

t i
nf

an
til

e 
pe

ut
 ê

tre
 u

til
is

é 
po

ur
 tr

an
sm

et
tre

 d
es

 in
fo

rm
at

io
ns

 s
ur

 la
 g

ro
ss

es
se

, l
'a

cc
ou

ch
em

en
t e

t l
'é

du
ca

tio
n 

de
s 

en
fa

nt
s.

 
Al

or
s 

qu
e 

le
s 

m
ag

az
in

es
 e

t I
nt

er
ne

t d
éb

or
de

nt
 d

'in
fo

rm
at

io
ns

 s
ur

 l'é
du

ca
tio

n 
de

s 
en

fa
nt

s,
 le

 M
an

ue
l d

e 
sa

nt
é 

m
at

er
ne

lle
 e

t i
nf

an
til

e 
pe

ut
 é

ga
le

m
en

t s
er

vi
r 

de
 s

up
po

rt 
po

ur
 la

 tr
an

sm
is

si
on

 d
’in

fo
rm

at
io

ns
 fi

ab
le

s.

(4
) P

ro
m

ot
io

n 
du

 p
ar

ta
ge

 d
'in

fo
rm

at
io

ns
 e

t d
u 

di
al

og
ue

En
 p

ar
ta

ge
an

t l
es

 in
fo

rm
at

io
ns

 c
on

si
gn

ée
s 

pa
r l

e 
pe

rs
on

ne
l m

éd
ic

al
 e

t l
a 

fa
m

ille
 d

an
s 

le
 m

an
ue

l, 
ce

ux
-c

i p
eu

ve
nt

 c
ha

cu
n 

co
nn

aî
tre

 l’
ét

at
 d

e 
sa

nt
é 

et
 

nu
tri

tio
nn

el
 a

in
si

 q
ue

 le
s 

ha
bi

tu
de

s 
al

im
en

ta
ire

s 
de

 la
 fe

m
m

e 
en

ce
in

te
 e

t d
u 

no
ur

ris
so

n.
 D

e 
pl

us
, g

râ
ce

 a
u 

pa
rta

ge
 d

’in
fo

rm
at

io
ns

 q
u’

il 
pe

rm
et

, l
e 

m
an

ue
l 

pe
ut

 ê
tre

 u
til

is
é 

co
m

m
e 

un
 o

ut
il 

de
 c

om
m

un
ic

at
io

n 
au

 m
om

en
t n

ot
am

m
en

t d
e 

fo
ur

ni
r d

es
 c

on
se

ils
 d

e 
sa

nt
é,

 re
nd

an
t a

in
si

 p
os

si
bl

e 
un

e 
or

ie
nt

at
io

n 
ap

pr
op

rié
e.

Ac
co

uc
he

m
en

t
N

ou
rri

ss
on

Je
un

e 
en

fa
nt

G
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ss
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se
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So
u

ti
en

 n
u

tr
it

io
n

n
el

 d
e 

la
 g

ro
ss

es
se

 à
 la

 p
et

it
e 

en
fa

n
ce

2 Pé
rio

de
 c

e 
cr

is
e 

(c
at

as
tro

ph
e,

 e
tc

.)

Fo
rm

ul
at

io
n 

et
 d

iff
us

io
n 

de
 p

rin
ci

pe
s 

et
 

d’
or

ie
nt

at
io

ns
 e

n 
m

at
iè

re
 d

e 
nu

tri
tio

n 
et

 
d’

ha
bi

tu
de

s 
al

im
en

ta
ire

s
Fo

rm
ul

at
io

n 
d’

or
ie

nt
at

io
ns

 e
n 

m
at

iè
re

 d
e 

nu
tri

tio
n 

et
 d

'h
ab

itu
de

s 
al

im
en

ta
ire

s 
de

 la
 g

ro
ss

es
se

 à
 la

 
pe

tit
e 

en
fa

nc
e,

 y
 c

om
pr

is
 p

ou
r l

es
 fe

m
m

es
 a

du
lte

s 
av

an
t l

a 
gr

os
se

ss
e,

 e
t g

ar
an

tie
 d

e 
le

ur
 d

iff
us

io
n

So
ut

ie
n 

au
x 

fe
m

m
es

 e
nc

ei
nt

es
 e

t n
ou

rri
ss

on
s 

m
êm

e 
en

 c
as

 d
e 

ca
ta

st
ro

ph
e

C
oo

pé
ra

tio
n 

de
s 

di
ét

ét
is

te
s 

(in
sc

rit
s)

 a
ve

c 
le

s 
m

éd
ec

in
s,

 
sa

ge
s-

fe
m

m
es

, l
es

 in
fir

m
ie

rs
 d

e 
la

 s
an

té
 p

ub
liq

ue
, e

tc
. 

po
ur

 fo
ur

ni
r d

es
 c

on
se

ils
 n

ut
rit

io
nn

el
s 

et
 s

ur
 la

 g
es

tio
n 

de
 

la
 n

ut
rit

io
n

C
oo

pé
ra

tio
n 

av
ec

 le
s 

in
fir

m
ie

rs
 d

e 
la

 s
an

té
 p

ub
liq

ue
, 

m
éd

ec
in

s,
 re

pr
és

en
ta

nt
s 

de
s 

au
to

rit
és

 lo
ca

le
s,

 e
tc

., 
fo

ur
ni

tu
re

 d
e 

re
pa

s 
da

ns
 le

s 
ce

nt
re

s 
d'

év
ac

ua
tio

n 
et

 
sé

cu
ris

at
io

n 
et

 d
is

tri
bu

tio
n 

de
 fo

ur
ni

tu
re

s,
 e

tc
.

So
ut

ie
n 

au
 m

oy
en

 d
e 

co
lla

bo
ra

tio
ns

 
m

ul
tid

is
ci

pl
in

ai
re

s 
ce

nt
ré

es
 s

ur
 d

es
 

sp
éc

ia
lis

te
s 

te
ls

 q
ue

 le
s 

di
ét

ét
is

te
s 

in
sc

rit
s

Ac
co

uc
he

m
en

t

N
ou

rri
ss

on

Pe
tit

e 
en

fa
nc

e

G
ro

ss
es

se
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
Ad

op
te

z 
un

e 
al

im
en

ta
tio

n 
éq

ui
lib

ré
e 

av
an

t v
ot

re
 g

ro
ss

es
se


As

su
re

z 
vo

s 
ap

po
rts

 é
ne

rg
ét

iq
ue

s 
pr

in
ci

pa
le

m
en

t g
râ

ce
 a

ux
 «

al
im

en
ts

 d
e 

ba
se

»


U
til

is
ez

 le
s 

« 
pl

at
s 

d’
ac

co
m

pa
gn

em
en

t»
 p

ou
r f

ai
re

 le
 p

le
in

 d
es

 v
ita

m
in

es
 e

t 
m

in
ér

au
x 

do
nt

 v
ou

s 
ris

qu
ez

 fa
ci

le
m

en
t d

e 
m

an
qu

er


C
om

bi
ne

z 
le

s 
« 

al
im

en
ts

 d
e 

ba
se

 »
 p

ou
r c

on
so

m
m

er
 s

uf
fis

am
m

en
t d

e 
pr

ot
éi

ne
s


C

on
so

m
m

ez
 s

uf
fis

am
m

en
t d

e 
ca

lc
iu

m
 g

râ
ce

 a
ux

 p
ro

du
its

 la
iti

er
s,

lé
gu

m
es

 v
er

ts
 e

t 
ja

un
es

, p
oi

s,
 p

et
its

 p
oi

ss
on

s,
 e

tc
.


Vi

se
z 

un
e 

pr
is

e 
de

 p
oi

ds
 s

ou
ha

ita
bl

e 
po

ur
 la

 m
èr

e 
et

 le
 b

éb
é 

du
ra

nt
 la

 g
ro

ss
es

se


M
ai

nt
en

ez
 u

ne
 a

lim
en

ta
tio

n 
éq

ui
lib

ré
e 

au
ss

i p
en

da
nt

 l’
al

la
ite

m
en

t


Fa
ite

s 
su

ffi
sa

m
m

en
t d

’e
xe

rc
ic

e 
sa

ns
 fo

rc
er


Pr

ot
ég

ez
 v

ot
re

 b
éb

é 
de

s 
ef

fe
ts

 n
oc

ifs
 d

u 
ta

ba
c 

et
 d

e 
l'a

lc
oo

l


La
 s

an
té

 p
hy

si
qu

e 
et

 m
en

ta
le

 d
e 

la
 m

èr
e 

et
 d

u 
bé

bé
 p

as
se

 a
us

si
 p

ar
 u

n 
en

to
ur

ag
e 

ch
al

eu
re

ux

D
ire

ct
iv

es
 s

ur
 le

s 
ha

bi
tu

de
s 

al
im

en
ta

ire
s 

po
ur

 le
s 

fe
m

m
es

 e
nc

ei
nt

es
 c

om
m

en
ça

nt
 d

ès
 a

va
nt

 la
 g

ro
ss

es
se

•
Le

s 
«

D
ire

ct
iv

es
 s

ur
 le

s 
ha

bi
tu

de
s 

al
im

en
ta

ire
s 

po
ur

 le
s 

fe
m

m
es

 e
nc

ei
nt

es
» 

fo
rm

ul
ée

s 
en

 2
00

6 
pr

és
en

te
nt

 n
ot

am
m

en
t l

a 
pr

is
e 

de
 p

oi
ds

 id
éa

le
 p

en
da

nt
 la

 g
ro

ss
es

se
 e

n 
vu

e 
d’

un
 ré

gi
m

e 
al

im
en

ta
ire

 fa
vo

ra
bl

e 
pe

nd
an

t l
a 

gr
os

se
ss

e 
et

 l'
al

la
ite

m
en

t.
•

Pu
is

qu
e,

 p
ou

r l
a 

gr
os

se
ss

e,
 l'

ac
co

uc
he

m
en

t, 
l'a

lla
ite

m
en

t, 
et

c.
, i

l e
st

 im
po

rta
nt

 d
e 

se
 c

on
st

itu
er

 u
n 

co
rp

s 
sa

in
 d

ès
 a

va
nt

 la
gr

os
se

ss
e 

et
 d

'a
do

pt
er

 d
e 

bo
nn

es
 h

ab
itu

de
s 

al
im

en
ta

ire
s 

ap
pr

op
rié

es
, d

ix
 d

ire
ct

iv
es

 in
cl

ua
nt

 le
s 

fe
m

m
es

 n
on

 e
nc

or
e 

en
ce

in
te

s 
so

nt
 é

ga
le

m
en

t p
ré

se
nt

ée
s 

da
ns

 l’
éd

iti
on

 ré
vi

sé
e 

de
 2

02
1,

 in
tit

ul
ée

 «
D

ire
ct

iv
es

 s
ur

 le
s 

ha
bi

tu
de

s 
al

im
en

ta
ire

s 
po

ur
 

le
s 

fe
m

m
es

 e
nc

ei
nt

es
 c

om
m

en
ça

nt
 d

ès
 a

va
nt

 la
 g

ro
ss

es
se

».
En

 o
ut

re
, l

es
 in

fo
rm

at
io

ns
 s

ur
 la

 p
ris

e 
de

 p
oi

ds
 id

éa
le

 d
ur

an
t l

a 
gr

os
se

ss
e 

on
t é

té
 m

is
es

 à
 jo

ur
.

G
ui

de
 d

es
 re

pa
s 

éq
ui

lib
ré

s 
de

st
in

é 
au

x 
fe

m
m

es
 e

nc
ei

nt
es

G
ui

de
 d

es
 re

pa
s 

éq
ui

lib
ré

s 
de

st
in

é 
au

x 
fe

m
m

es
 e

nc
ei

nt
es

 
pr

és
en

ta
nt

 a
ve

c 
de

s 
illu

st
ra

tio
ns

 fa
ci

le
s 

à 
co

m
pr

en
dr

e 
ce

 q
u'

il 
co

nv
ie

nt
 d

e 
m

an
ge

r e
t d

an
s 

qu
el

le
s 

qu
an

tit
és

M
H

LW
：
To

up
ie

 d
u 

gu
id

e 
al

im
en

ta
ire

 ja
po

na
is

 p
ou

r f
em

m
es

 e
nc

ei
nt

es
 e

t a
lla

ita
nt

es

É
tu

d
e 

d
e 

ca
s 

: S
ou

ti
en

 n
u

tr
it

io
n

n
el

 p
ou

r 
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付録資料３ ⽇本、諸外国及び国際機関の栄養施策を経年的に整理した資料

⺟⼦栄養分野の課題 主な⺟⼦栄養施策

1940

1950

年 ⽇本

1940年頃〜
戦後の⾼い死亡率
・⾼い乳児死亡率・妊産婦死亡率
・妊婦の流産、早産、死産

1940年頃〜
⺟⼦保健制度の構築
・⺟⼦保護法(1937年)
・保健婦規則 (1941年)
・⺟⼦保健⼿帳制度(1942年)
・3歳児健康診査、新⽣児訪問指導開始(1961年)
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付録資料３ ⽇本、諸外国及び国際機関の栄養施策を経年的に整理した資料

⺟⼦栄養分野の課題 主な⺟⼦栄養施策年 ⽇本

1960

1970

1980

1960年頃〜
家族の在り⽅・⼦育て環境の変化
・少⼦化 ・核家族化の進⾏
・⼥性の社会進出による⼦どもを⽣み育てる環境の変化
・晩婚化・晩産化、育児の孤⽴化などによる妊産婦・乳
幼児を取り巻く環境の変化

1960年頃〜
地域を主体とした早期発⾒・継続⽀援体制の強化
・⺟⼦保健法(1965年)
・⺟⼦保健推進員制度(1968年)
・乳児保育対策の実施(1969年)
・1歳6ヶ⽉健診の開始(1977年)
・国保保健婦を市町村に移管(1978年)
・離乳の基本策定(1980年)
・乳幼児栄養調査の開始(1985年)
・⺟⼦保健法の改正(1991年)
・保健婦助産婦看護婦法⼀部改正(保健⼠誕⽣）
(1993年)
・エンゼルプラン策定(1994年)
・地域保健法全⾯施⾏(1997年)
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付録資料３ ⽇本、諸外国及び国際機関の栄養施策を経年的に整理した資料

⺟⼦栄養分野の課題 主な⺟⼦栄養施策年 ⽇本

1990

2000

2010

2020

課題の多様化・複雑化
・若年⼥性のやせの増加
・低出⽣体重児の割合の増加
・思春期における⼼の問題等の課題の深刻化、社会問
題化
・⼦どもの栄養素摂取の偏り、朝⾷の⽋⾷
・⼩児期における肥満の増加
・⾃然災害時や感染症発⽣時等における健康・栄養課
題の顕在化
・相対的貧困の状態にある⼦どもの割合の増加

総合的な施策の推進
・健やか親⼦21(2000年)
・保育所における⾷育に関する指針(2004年)
・妊産婦のための⾷⽣活指針(2006年)
・授乳・離乳の⽀援ガイド(2007年)
・保育所における⾷事の提供ガイドライン(2012年)
・健やか親⼦21(第2次)(2015年)
・成育医療等基本⽅針(2021年)
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付録資料３ ⽇本、諸外国及び国際機関の栄養施策を経年的に整理した資料

年

1990

2000

2010

2020

⺟⼦栄養分野の課題 主な⺟⼦栄養施策
グローバル

・5歳未満の1億5,100万⼈の⼦供たちが発育阻害、
3800万⼈は太りすぎ、5100万⼈が消耗症
・低、中所得の国では⼦どもの過体重と肥満が増加
・アフリカとアジアでは約16億⼈が貧⾎

・167カ国中、90%以上が2011年以降に栄養に関す
る戦略や政策を策定した
・発育阻害が20%以上の国では、そうでない国に⽐べ
政策の実施率が⾼かった
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年

1990

2000

2010

2020

⺟⼦栄養分野の課題 主な⺟⼦栄養施策
東アジア・オセアニア

2015に書かれた書物で、過去20年のことを⾔及
・プライマリヘルスケアシステム・出産前ケア
・コミュニティベースのプログラム・キャンペーンの実施
・緊急⽀援(妊婦のための強化栄養補助⾷品）
・社会的保護/セーフティネットプログラム(対象を絞った現
⾦および/または⾷料の補給）

現在(2015の⽂献)︓
・５歳未満の⼦どもの救えるはずの命が、毎年187,000
⼈、栄養失調により奪われている
・過去20年間で⼦供の低栄養は⼤幅に改善されたが、
発育阻害の⼦供は1160万⼈、470万⼈の低体重、
1/3のみしか⺟乳育児されていない
・妊婦の1/4(360万⼈)と⽣殖年齢の1/5(941万⼈)
が貧⾎
・5歳未満の5-15%が太りすぎで、⻘年期の肥満はいく
つかのの太平洋の島諸国で60%、⼀部のアジアの国で
20%⾒られる
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年

1990

2000

2010

2020

⺟⼦栄養分野の課題 主な⺟⼦栄養施策
東南アジア

・貧⾎を予防するためのより包括的なアプローチの実施
・妊娠中の⼥性への鉄と葉酸のサプリメントの配布
・鉄分が豊富な⾷品の摂取に関する栄養教育等

2005年の⽂献
・17万⼈の妊婦と3億⼈の新⽣児が毎年死亡
・2000年には17万3000⼈(世界の死亡した妊産婦の
33%）に上る
・出産のための熟練したケアシステムが多くの国では整備
されていない
・妊娠前からの⼗分な栄養摂取、感染症の予防、⼦育
て等に関する教育などが多くの国ではまだ広く普及してな
い
・5歳未満の死亡率は改善しつつあるが、いくつかの国で
はまだ⾼いままである
・栄養失調は依然として課題であり、5歳未満の低体重
児の割合は20〜60%である
⼀⽅で、⼀部の国では⼦どもの肥満が新たな問題になっ
ている
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年

1990

2000

2010

2020

⺟⼦栄養分野の課題 主な⺟⼦栄養施策
北⽶（アメリカ）

2015年の⽂献
・1990年〜2013年の間で、妊産婦死亡率は2倍以
上に(緊急事態を管理するための標準的なアプローチの
不⾜、妊娠と出産の合併症の特定が遅さ、⾼⾎圧、糖
尿病、肥満など、妊娠関連の合併症の原因となる慢性
疾患の⼥性の増加、妊婦のヘルスアウトカムに関する良
好なデータ・関連分析の不⾜)

・緊急事態に備えた標準的なアプローチの導⼊
・妊娠中及び妊娠後の健康管理を徹底するため、リスク
の⾼い⼥性へのヘルスケアを実施
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年

1990

2000

2010

2020

⺟⼦栄養分野の課題 主な⺟⼦栄養施策
北⽶（カナダ）

・CAPC︓⼦どものためのコミュニティアクションプログラム
(未就学児の学校準備プログラムや虐待防⽌など）が、
1994年に保健省によって開始
・CPNP:カナダ出⽣前栄養プログラムは、貧困や困難な
⽣活環境にいる⼥性を対象にした、健康プログラム）
が、1994年に発表された
・CPSS:周産期監視システムは、⺟体、胎児、乳児の
先天性異常を監視するシステムで、カナダ構成衛⽣庁の
⼀部。1999年にCPNPと⼀緒に拡⼤が発表された・1997-2000まで、妊産婦死亡率が最も低い国の⼀つ

・新⽣児⽣存率は⾼まったが、他の先進国同様早産が
緩やかに上昇(早産によるリスクが増加）
・過去20年間で5歳未満の予期せぬケガが73%減った
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年

1990

2000

2010

2020

⺟⼦栄養分野の課題 主な⺟⼦栄養施策
ヨーロッパ

1990年〜2010年
・⽣殖年齢の⼥性で、肥満と太りすぎが疾病や死亡の
⼤きな原因

【2014年のアンケート調査　53国の加盟国のうち、51
国が参加】　p.30-
①WHO欧州地域48国のうち、90%以上が以下のいく
つかを組み込んでいると報告
・産休・育休休暇の実施
・⺟乳代替品に係る国際的な規範への参加
・乳児に優しい病院(BFHI︓Baby-friendly
Hospital Initiative）の実装
・⼩児疾患の統合管理(Integrated Management
of Childhood Illness）
②31か国が妊娠中と産後の⼥性のためのプライマリヘル
スケアサービス(肥満予防イニシアチブ、妊娠中の過度な
体重増加に対するカウンセリングの提供、妊娠中の体重
増加を防ぐためのカウンセリング）を実施
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