
日本一楽しいこどもまんなかドリル
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うんことこども家庭庁のコラボに成功！

わ
か
り
や
す
い

解
説
イ
ラ
ス
ト

付
き



っっ

わし…

うんこをもらしてしまって
悲しくなったとき

じ しん

教室でうんこがしたいのに
言い出しにくいとき

きょうしつ

いかな だ

こんな 気 持ちのとき、
キミならどう聞いてほしい？

き

き

も

宝物にしているうんこを
からかわれてしまったとき

……

いつもこどもたちのことを                考えておるのに…
かんが

大切なうんこを落として
なくしてしまったときぷぅ

わし…

ば

よし！ううむ！

たからものたい せつ お

もう言葉にしてしまうぞい！！
こと ば



本当は
うんこを集めるのが
好きなのに、

だれにも言えない…

あつ

す

い今はまだ話したく
ないワン！

はないま

キミのどんな気 持ちも、
ちゃんと大 事にして聞くぞ い！

「悲しい」「こわい」「うれしい」-どんな気 持ちを感じても言葉にしてもいいのじゃ
きかな も こと ばかん

言いにくいことは、紙に書いてもいいし、オンラインでつたえてもいいのじゃ
い かみ か

大人はキミの気持ちや話を聞きたいと思っているぞい
おとな き も きはなし おも

もちろん、話したくないときは話さなくてもいいのじゃ
はな はな

こういう気持ちのとき、
キミならどうしてもらいたい？

き

だい じ き

も

き も

〜〜で、

悲しいニャ

ふむ、

それは

悲しいのう

うむ、

わかった
ぞい

うむ！

みんなと好きな
うんこがちがう
みたい…

す
ほんとう

よしっ

大事なうんこ

なくして

しまって…

だい じ

次も
言うぞい！

い

つぎ

！ うんこ

いきたい

言葉にできない
ときもあるのう

そうか…
こと ば

ふむ…、
そうじゃったのか

では、いっしょに
さがすのは
どうじゃ？

うんこいぬよ

何があったの

じゃ？

なに

はぁ… これを

言うのは、ちょっと

照れるのう…

い

て

ぽっ

でも、本当に

思っておること

なんじゃ…

ほん

おも

とう

じつは、
今日はなんだか
元気が出ない
日なんだけど…

きょう

げん き で

ひ

かな

かな



そのまんまの

キミが好き

じゃぞい

す

キミの「やってみたい！」は 何かな？

わしは、ありのままのキミが
好きなのじゃ〜！

だれかとくらべなくていい、キミにはキミのペースがあるのじゃ

元気が 出ない日もあるじゃろう
げん き で ひ

まわりとちがうところこそ、“キミだけの大切なキミらしさ” なのじゃ
たいせつ

す

なに

……

好きなものは

好き、それで
いいのじゃ

す

す

また言ってしもうた…
い

でも、キミの大切なことを

いっしょに大事にしたいからのう

たいせつ

だい じ

次はもっと

大事なことを

言うぞい！

だい

つぎ

じ

い

……

……

キミがワクワクすることは？ 思いつくままに書いてみよう！

ぼくはもっともっと遊びたいニャ！

ぼくはうんこのゲームを作って、日本中にうんこ友達を
つくりたいワン！

やりたいことはどんなこともステキじゃのう！
キミのやってみたいも教えてほしいのじゃ！

あそ

につく ほんじゅう

おも か

ともだち

おし

よ

  し！

ふ
う

元気のない

キミもキミ自身

それでいいのじゃ

げん き

じしん

大人たちは

ありのままのキミも

大切に思って

いるのじゃ

おとな

たいせつ おも

つらいことが

あれば、表現して

だいじょうぶじゃ！

大人がキミと

いっしょに考えるぞい！

ひょうげん

おとな

かんが



ー ー ー ー ー ー   ー ー ー ー  ー ー

どんなキミも最高じゃ！
さいこう

だいじょうぶ！

キミの「やってみたい！」を
とっても大切 にしたいぞ い！

やりたいことに、“正解” も“しっぱい” もないのじゃ
せい かい

キミのワクワクやホッとする時間を、大人もいっしょに大切にしたいぞい！
じ かん おとな たいせつ

大人は、キミの人生を応援するためにいるのじゃ！
おとな おうじんせい えん

たい せ つ

キミが「ホッとする」って、どんなとき？

しっぱいするかも…

く
る
っ

っはぁぁ

よし！ あと

もう少しじゃ！
すこ

キミはどんなところだとホッとする？ うんこのことは忘れて書いてみよう！

イヤなことを言われないところにいると、ホッとするブー

うんこをふんでも楽しく笑い合えたら安心だゾウ

うむうむ、ホッとするのう！ キミがホッとするときや

安心できる場所も教えてほしいのじゃ！

い

たの わら あんあ

わす か

しん

ばあんしん しょ おし

う
ん
う
ん

やって
みたいニャ たとえ

うまくいかなくても
「しっぱい」では

ないぞい！

ワー ワー

大人は、キミの チャレンジを止めるためにいるのではなく…
おとな と

これを言うのは

もっと照れるのう

い

て

でも、キミの

「やってみたい」ほど

大事なものはないのじゃ！
だい じ



のんびり
すごしたい
ワン

みんなで『安心できる場所』を
つくっていくぞ い！

何が「安 心」かは、一人ひとりちがうかもしれないのう
なに あんしん ひとり

ホッとできる、安心できるってなんだろう？
あんしん

安心できる場所は、大人とこどもが いっしょにつくるものなのじゃ
あんしん ば しょ おとな

大人たちは、こどもがそれぞれ安心できる場所をふやしていきたいと思っておる！
おも

あん しん ば しょ

“こどもまんなか”な未来って、どんな未来？
み らい み らい

ふ
う

あとひとつじゃ…

とっても
いいのう

もうすぐ

全部言える…！
いぜん ぶ

よし、最後に

大事な未来の話を

するぞい！

だい じ

さい ご

み らい はなし

わしの気持ち、

ちゃんと

つたわっとる

かのう…？

き も

ひとりで
ウンコムシを

探していると、

落ち着くブー

ステキな

絵だニャ
え

しっぱいもまちがいもない！ キミの思うことを書いてみるのじゃ！
おも か

ぽ っ

サッカー
したいニャ

どちらも大事な

「安心」 　     じゃのう

だい

あんしん

じ

さが

お つ

天気がいいと、

ポカポカして

安心するゾウ

てん き

あんしん

え
へ
へ

おとな あんしん ば しょ



しゃ かい

「こどもまんなか」とは、だれもはじっこにせず、

こどもと大 人がいっしょに考えて行動 することで、

こどもや子育てをする人はもちろん、

そのまわりの人たちにとってもやさしい社会になること

これからの日本を、もっともっと
『こどもまんなか』にしていくぞ い！

みんなの声を聞いて、社会のルールや仕組みをかえていくのじゃ
こえ き しゃかい し く

「大人の都合」ではなく、「キミの幸せ」をいちばんに考える社会にするぞい
おとな つ ごう しあわ かんが しゃかい

キミのいろいろな気 持ちや「こうなったらいいな！」は、大 切な力じゃぞい

だから、キミの「こうなったらいいな！」をたくさん 聞 か せてほしいのじゃ！
き

に ほん

そんな社会をみんなでいっしょに

つくっていけたら最高じゃな！

そのことをいつもおぼえておいてくれたらうれしいぞい

おとな

こ そだ ひと

ひと

かんが こう どう

さいこう

絵をかくから

たくさんの人に

見てほしいな

え

ひと

み

公園でサッカーしたいニャ
こうえん

場所は？
ば しょ

ふ
む
ふ
む

ふ

〜

む

い   

け
ん

き も たいせつ ちから

よし !  展覧会を開けるように

みんなで考えてみよう！

てんらんかい ひら

かんが

しゃかい

時間は？
じ かん

やり方は？
かた



「こどもまんなか社会」を目指してできたこども家庭庁。こども家 庭庁では、

社会の変 化によって出てきた問題や、どの省庁 が 担 当するか

わからなかった問題などに、率先して取り組んでいます。

こども家 庭 庁ってなに？
か てい ちょう

しゃかい

しゃかい へん か で

そっせん

もんだい

もん だい と く

しょうちょう たんとう

め ざ か　ていちょうか　ていちょう

こども基本法とは、「こどもまんなか 社会」を目指して

こどもや若者に関する取り組みを進めていく上で、

基本になることを決めた法律です。

こども基 本法ってなに？
き ほん ほう

き ほんほう

わかもの かん

き ほうりつ

と く すす

き ほん

うえ

しゃ かい め ざ

こどもや 若 者がさまざまなテーマについて 意見をつたえることができる

取り組み。こども家庭庁や他の省庁が、小学 1年生から２０代 のみなさんの

意見を聞いて、制 度や政策をよくするために役 立てています。

「こども若者 ★いけんぷらす」について
わか もの

わかもの

と く か ていちょう

せい さく

ほか ちょうしょう

やく だせいい けん き ど

しょうがく だいねんせい

い けん

こどもまんなかアクションは、こどもや若者、子育て中の人たちを応援する

人たちが、「こどもまんなか」に向けて「自分でできること」を行うこと。

こどもまんなかアクション

ひと む おこなじ ぶん

わかもの こ そだ ちゅう ひと おうえん

問題
もんだい

〇
〇
省

し
ょ
う

〇
〇
省

し
ょ
う 庁

ち
ょ
う

どこの担当だろう？
たんとう

     こどもに関するこんな

               問題があるのじゃが…
もんだい

問題
もんだい

かん
     こどもに関するこんな

               問題があるのじゃが…
もんだい

かん

その問題！ 取り組みましょう！
もんだい と く

〇
〇
省

し
ょ
う 庁

ち
ょ
う

〇
〇
省

し
ょ
う

こども

家庭庁
ちょうていか

こども基 本 法の
「こども」って

何才まで？

き ほんほう

なんさい

きっと18才とか

20才だワン！

さい

さい

年れいで「こども」を

区切っておらず、こころや

体 が成 長中の人は

みんな「こども」じゃ！

ねん

く ぎ

からだ ひとせいちょうちゅう

こどもまんなかアクションに参加する

個人、企業・団体、自治体を

「こどもまんなか応 援サポーター」

とよんでいるぞい！

さん か

こ じん き ぎょう だんたい じ ち たい

おうえん

うんこと同じで

だれでも出して

いいんだって!

おな

だボクも

意見を出して

みようかな

い けん だ

うんこを

もらさなく

なるまで？

こどもや若者は

みんなサポート

するぞい！

わかもの



監修
こども家庭庁
ホームページ　https://www.cfa.go.jp/top

発行
株式会社文響社
ホームページ　https://bunkyosha.com
お問い合わせ　info@bunkyosha.com

こまったときの

相談先もわかるぞい！
そうだんさき

もっとくわしく知りたい人は…

こども家庭庁のホームページへ
https://www.kodomo.cfa.go.jp/

し

かていちょう

ひと


