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▶監修（敬称略・五十音順）
上沼 紫野（弁護士・一般社団法人安心ネットづくり促進協議会理事）
山﨑 篤史（全国国公立幼稚園・こども園PTA連絡協議会会長）

▶協力
・大学生／高等専門学校生
・「こども若者★いけんぷらす」に
  参加してくれた皆さま

みんなで楽しく
便利にネットを
使っていきたいね！

どうしたら安心して
ネットを使えるか
調べていこう！

01　SNS投稿に関するリスク
02　誹謗中傷／ネットいじめ
03　同意のない顔写真等の利用

04　自画撮り被害
05　長時間利用/課金等
06　闇バイト

コラム オンラインカジノは犯罪です！

参考リンク 家庭や学校で活用できる事例集・教材集

も く じ

毎日ネットに触れる
こどもたちを守るために

今はどん
なことに

気をつけ
たらいい

の？

保護者が知っておきたいインターネットの落とし穴

こども家庭庁/警察庁/消費者庁/総務省/法務省/文部科学省/経済産業省

SNS投稿するときのポイントSNS投稿に関するリスク
こんなことがあったんだ

こどもたちは見た！体験した！こんなネットのトラブル

なんでも気軽にアップしちゃだめ！

POINT

　  ②自分も他人も顔は見せない！
SNSに写真をアップする場合は、顔が分からないようにするなど
工夫しましょう。

POINT

POINT

ディープフェイクポルノ被害にあった場合の相談窓口

すべての年代の保護者の方へ

保護者が気をつけるポイント

こどもが気をつけるポイント

NPO法人ぱっぷす
https://www.paps.jp/

どういうことに
気をつけたら
いいのかな？

やっていいことと
だめなことって
ある？

犯罪やトラブルに
巻き込まれないように
注意しないと

なにかあったら
どこに相談
すればいいの？

大学
生からのアドバイス

ネットは便利で楽しい！
だから安心して使えるように
みんなで話し合おう！

　  ③著作権を守ろう！
「著作権」とは、音楽やイラスト等「著作物」を創作した者に与えら
れる、自分が創作した著作物を無断でコピーされたり利用されない
権利です。著作物を、著作権者の許可なく複製し、SNSにアップする
などの行為は、著作権侵害になる場合があるので注意しましょう。●最近では、生成AIを使ってこどもの写真が悪用される

　ケースがあります。（ディープフェイクポルノ等）

これだけは知っておこう！

ディープフェイクとは
深層学習（ディープラーニング）を使用して実在する人物の画像
等を編集・加工して偽の情報を組み込み、あたかも本物のように
見せかける方法で作成された画像等のこと。

こども家庭庁「こども若者★いけんぷらす」において、こども（小学生～
高校生年代）からいただいた意見等に対して、大学生からのアドバイス
とともに対策や取組等を掲載しています。
（「こども若者★いけんぷらす」の意見は一部内容を調整しています）

友達の（ＳＮＳの）アイコンが、「ここらへん
に住んでるんだな」と場所がわかる写真で、
怖いと思った。

自分の顔や住んでいる場所がわかるような
写真はなるべくＳＮＳにあげないほうが良い
です。どんな人が見ているかわからないので、
つきまとわれたり犯罪に巻き込まれることも。

　  ①ネットになんでもアップしない！
お風呂の写真、水着、裸に近い写真は、SNSなどのネットには絶対
あげないで！家族や親戚など、信頼できる近しい人だけの大切な
思い出として扱いましょう。投稿して良いか迷う場合は、投稿前に
信頼できる人に相談したり、複数人で投稿内容が問題ないか確認
しましょう。

https://www.paps.jp/
https://www.paps.jp/

