
保護者が知っておきたいインターネットの落とし穴 毎日ネットに触れるこどもたちを守るために

こどもたちは見た！体験した！こんなネットのトラブル

　  ②相談窓口を活用しよう！

誹謗中傷のトラブルを
避けるために

●相手の人格を否定する言葉や言い回しは正当な批判ではなく、
　「誹謗中傷」です。
●気軽な投稿で他人を傷つけてしまうおそれがあります。
　投稿した言葉や写真は「なかったこと」にはできません。
　こどもと一緒にどのような投稿が誹謗中傷にあたる
　のか、話し合ってみましょう。

それは本当に言っていい言葉か考えよう！

誹謗中傷/ネットいじめ

これだけは知っておこう！

POINT

POINT

小学校高学年／中学生／高校生の保護者の方へ

大学
生からのアドバイス

ひ ぼう ちゅう しょう

みんな味方だよ！
安心して相談してね

同意なく顔写真等を利用されて
しまった時の相談窓口

以下の行動は、法的に罰せられたり、訴えられるケースがあります。
お子さんがされない・しないよう、保護者の注意が必要です。

こんなことをされてイヤだった

友達だから問題ないよねと思ってはだめ！

同意のない顔写真等の利用

これだけは知っておこう！

友達を隠し撮り・有名人を無断撮影 肖像権の侵害に
性的な部位や下着が写った写真・動画
を、盗撮したり、イヤと言っているの
にむりやり撮影、イヤと言えない状態
で撮影

撮影罪に

18歳未満の裸、性交または性交類似
行為の撮影や所持

児童ポルノ製造罪や所持罪に

もし性被害（撮影罪など）にあってしまったら、迷わず
下記相談窓口に連絡してください。

小学校高学年／中学生／高校生の保護者の方へ

こどもたちは見た！体験した！こんなネットのトラブル

大学
生からのアドバイス

こんなことがあってすごくイヤだった

性犯罪・性暴力被害者のための
ワンストップ支援センター
「#8891」

性犯罪被害相談電話「♯8103」

迅速な助言が欲しい

相手に賠償等を求めたい

適切な助言が欲しい

削除したいけど自分でできない

※相談対応は行っておりません。

誹謗中傷ホットライン

警察に相談したい

悩みや不安を聞いてほしい

少年相談窓口

ぴったり
相談窓口

少年相談窓口

子供のSOSの相談窓口 

子供のSOSの相談窓口 

　  ①アプリを活用しよう！
危険なメッセージのやり取りについてお知らせして
くれるアプリや、12歳以下のこども向けSNSアプリ
もあります。

スマホやPCなどに慣れてきた時こそ、
うっかり攻撃的な投稿をしてしまわない
ように気を付けよう！聞いて嫌になる
言葉は、SNSでも使わないようにね。

自分の写真を勝手に（SNSに）あげられて、
誹謗中傷を受けたことがある。

好きな人とか応援している人への誹謗中傷
の言葉が目に入ると、嫌な気持ちになる。

友達に無断で自分の顔写真をSNSに投稿
されて嫌だった。
他にも、自分の変顔を勝手にSNSのアイコン
にされたこともある。

友達はもちろん、他人の顔が写った写真は、基本的にSNS
にはあげないこと。
誰でも簡単に生成AIを活用できる今、ディープフェイクに
ついてもみんな気を付けなければいけないよ。

https://www.npa.go.jp/higaisya/seihanzai/seihanzai.html
https://www.gender.go.jp/policy/no_violence/seibouryoku/consult.html
https://ihaho.jp/
https://www.moj.go.jp/JINKEN/jinken112.html
https://www.saferinternet.or.jp/bullying/
https://www.houterasu.or.jp/
https://www.npa.go.jp/bureau/safetylife/syonen/soudan.html
https://www.npa.go.jp/bureau/safetylife/syonen/annai/
https://www.npa.go.jp/bureau/safetylife/syonen/soudan.html
https://niben.jp/kodomo_sns.html
https://www.moj.go.jp/JINKEN/jinken112.html
https://www.moj.go.jp/JINKEN/jinken03_00034.html
https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/seitoshidou/06112210.htm
https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/seitoshidou/06112210.htm

