
日課	

　　７：００	 起床	

　　７：３０	 清掃・朝食	

　　８：３０	 ラジオ体操（マラソン）	

　　学校教育　等	

　１２：０５	 帰寮・昼食	

　（毎週１回程度、ランチルームで合同昼食）	

　１３：３０	 学校教育等（作業・部活動等）	

　１５：５５	 レクリエーション	

　（テニス・卓球・バドミントン・水泳・マラソン等）	

　１７：００	 清掃・夕食	

　１８：００	 自習・入浴・夜食・自由時間等	

　２１：００	 就寝準備	

　２２：００	 消灯	

１校時（寮学習）	 8：40～9：25	

朝SHR	 9：30～9：35	

2校時	   9：35～10：20	

3校時	  10：25～11：10	

4校時	  11：15～12：00	

帰りSHR・日直仕事	  12：00～12：05	

昼食　等	   12：05～13：25	

5校時	 　13：30～14：15	

６校時	   14：20～15：05	

帰りＳＨＲ・日直仕事	  15：05～15：10	

清掃　等	 　15：10～15：30	

部活動	
　１．運動部	
　　(1)	野球部　　　　４月～８月、１月～３月	
　　(2)	水泳部　　　　５月～８月	
　　(3)	卓球部　　　　６月～１２月	
　　(4)	マラソン部　　１０月～３月	
　　(5)	テニス部　　　１２月～３月	
　２．文化部	
　　(1)	文化祭　　　　９月～１１月	
　　(2)軽音楽部　　　休止	
　　(3)補習部　　　　１０月～３月	


