子ども用
子ども用

　　　　　　　　わたしの育ちプラン　　　　　　シート1
振り返りシート
　○過去の自分はどんな人？

　○今の自分はどんな人？
　○これから自分はどんな人になりたい？
今の自分のことについて、大人と一緒に振り返りながら確認してみよう！
	
	よい点（プラスをさらにプラスにしたい点）
	気になる点（マイナスをプラスにしたい点）

	自分自身のこと（性格とか健康面とか）
	
	

	生活のこと（今の暮らしや人とのかかわり）
	
	

	学校や仕事のこと
（勉強や進路・就労とか）
	
	

	家族のこと
	
	

	趣味や遊び、地域との関わり
	
	


　　　　　　　　わたしの育ちプラン　　　　　　シート２
なりたい自分になるプラン
１：なりたい自分になりたい！

	今の私のなりたい自分（大きな目標）

	


２：なりたい自分になるために必要なことや大切にすること考えてみよう！
	必要なこと・大切にすること（いくつでも大丈夫）

	


３：毎日の生活で具体的に取り組むことを考えてみよう！
	項目
	取り組む内容
	振り返り

	
	
	できた・もう少し・これから

大人から…


	自分自身のこと
	
	できた・もう少し・これから

大人から…

	生活のこと
	
	できた・もう少し・これから

大人から…

	学校や仕事のこと
	
	できた・もう少し・これから

大人から…

	家族のこと
	
	できた・もう少し・これから

大人から…

	趣味や遊び・地域の中で
	
	できた・もう少し・これから

大人から…


定期的に一緒に振り返りましょう！　振り返りをもとに、大人も応援します！

作成年月日：　　　年　　月　　日／一緒に考えた人：　　　　　　
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