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「にんしん」をきっかけに 誰もが孤立することなく
自由に幸せに生きていける社会 の実現を目指して

「にんしん」にまつわる全ての「困った」「どうしよう」に寄り添う

私たちについて

LINE
チャット相談

資料６



2023年度「にんしんSOS東京」には
3,454人からの相談が寄せられました

そのうち10代からの相談は約40% パートナーからの相談も

14%



実際に寄せられた相談から

妊娠不安、性暴力・・・

Bさん 大学2年生19歳

彼がペニスを触った手で

私の性器を触りました

指に精子がついていたか

もしれません

妊娠しますか？

Cさん 高校2年生17歳

コンドームが破れていないことを水

を入れて確認したけれど

彼女の膣から何か白っぽいものが出

てきました

これは精子でしょうか？

避妊がちゃんとできていたのか不安

です・・・

避妊については知っていたけれど相手

が大丈夫っていうからコンドームをつ

けないで外出しでしました

もう２か月生理がきていません

親には絶対言えないし

どうしたらいいのか

もうほんとにわからない・・・

Aさん 高校1年生16歳







子どもたちの声

何カ月も生理が来ていない

けど、10代の頃は不規則だ

と聞いたから気にしてない

（高校生女子）

マスターベーションについて

知らなかった（中学生男子）

次の生理がいつ来るのか考え

たこともない（中学生女子）

そもそも、生理が何のために

あるのか知らない、ない方が

いい（高校生女子）
いつか性行為をしたいけど、

コンドームを見たことも触っ

たこともないしつけ方もわか

らない（中学生男子）

外出しは避妊法だと思ってい

た（中・高校生） AVは本当じゃないと聞くけど、

実際にどんな流れで、性行為

をするのか知りたい（高校

生）

不登校気味だったので学校で性

教育を受けたことがないし、性

のはなしは苦手（高校生男子）

中間テストの朝、痴漢にあった

そのまま学校に行ったけど

すごく怖くてもう電車に乗れな

い

（高校生女子）



友人やネットの誤った情報を頼りにするしかない

ため

時にはリスクを負ってしまう

相手が
大丈夫って

いうから・
・・

避妊が

ちゃんとで
きたか心配
な時にでき
ることは？

指についた
精子で妊娠
する？

生理は何の
ためにある
？

マスターベ
ーションっ
て？



性教育って？

月経や射精

避妊方法

性感染症

受精や妊娠・出産

身体の仕組み・性
器の違い



ユネスコ、世界保険機構（WHO）ユニセフ（UNICEF)の
「国際セクシュアリティ教育ガイダンス」：世界の性教育のスタンダード
基本的人権と科学的な根拠による、ひとりひとりのWell beingを目指した包括的性教育

知識・スキル・姿勢（態度）を身につけるための学び



包括的
性教育って？

月経や射精

避妊方法

性感染症

受精や妊娠・出産

身体の仕組み・性
器の違い

セクシュアリテ
ィ

同意

バウンダリ
ー

ジェンダー
平等

家族の形

性と生殖の
権利

人権

性と生殖の健康

性暴力

グルーミング DV

中絶

多様性



車の仕組みや交通ルールを学ぶことなく
仮免許での路上運転の練習もせず
免許証を持たないままの車が
公道を走っているようなもの

自分の命やほかの人の命を守るための
安全運転ができない

傷ついたり傷つけたりしてしまう

包括的性教育がない社会って？



『性と生殖に関する健康と権利』 
 Sexual Reproductive Health/Rights (SRHR）

 
 自分のセクシュアリティを自分で決める 

 性に関する教育や健康を守るための医療を受けられる 
 子どもを持つか持たないか、何人持つかを自分で決められる

 
 わたしのからだのことは わたしが決めて

いい



性について話したり考えたりすることは自分自身を大切に
他者も尊重して生きていく上で大切な学び

どんなに学んで準備したとしても
相手があることだからこそ思いがけないことが起こりうる

その時に一人で抱え込まず
「誰かとつながる力」をもっていてほしい

そのために日ごろから性について身近な誰かと語り合い
助け合う関係性を
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