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－推薦目録（一覧表）－

令和７年度児童福祉文化財推薦目録

こども家庭審議会推薦児童福祉文化財（出版物）一覧表

番号特別推薦 作　品　名 申　請　者 発行年月 著者／訳者／絵画
規　格
頁数・定価

（税別）
対　象

1 メイジー・チェンのラストチャンス
（金原瑞人選モダン・クラシック YA）

株式会社作品社 2025年 1月 著：リサ・イー
訳：代田亜香子
選：金原瑞人

248p2,200 中学生以上

2 水のはなし
水をめぐる冒険の旅へ

鈴木出版
株式会社

2024年12月 文・絵：	
　オリガ・ファジェーエヴァ
訳：横山和江

47p2,000 小学校高学年以上

3 おじばさん 株式会社
さくら社

2024年12月 作・絵：ひぐちきょうこ 32p1,800 小学校中学年・
高学年

4 子どもも兵士になった
沖縄・三中学徒隊の戦世

株式会社童心社 2025年 4月 著：真鍋和子
絵：多屋光孫
装丁：阿部美樹子

239p1,800 中学生以上

5 わたしはわたし。あなたじゃない。
10代の心を守る境界線
「バウンダリー」の引き方

株式会社
リトルモア

2024年 9月 著者：鴻巣麻里香
企画・構成：
　　　小宮山さくら
編集：當眞文
装丁：アルビレオ
装画：みつきさなぎ	

296p1,800 小学校高学年以上、
保護者・指導者等、
一般（啓発）

6 ○ この銃弾を忘れない 株式会社
徳間書店

2024年12月 作：マイテ・カランサ
訳：宇野和美

224p1,700 中学生以上

7 ○ 移動する民―ノマドのくらし 玉川大学出版部 2024年12月 作：キンチョイ・ラム
日本語版監修：
　　　　八木𣘺伸浩
訳：くまがいじゅんこ

72p3,400 小学校高学年以上

8 ミーコ 株式会社講談社 2024年11月 作：長谷川義史 32p1,600 小学校低学年

9 ちしきのもり
「知れば楽しいクモの世界
〜網のひみつと忍者のような能力！？〜」

株式会社
少年写真新聞社

2024年12月 著 : 馬場友希
イラスト・装丁：
　　　　　小野寺清

148p1,600 小学校中学年以上

10 おはなしはどこからきたの？
南アフリカのむかしばなし

ＢＬ出版
株式会社

2024年11月 文：さくまゆみこ
絵：保立葉菜

33p1,800 小学校低学年・
中学年

11 勇士アフマド
イランのむかしばなし

ＢＬ出版
株式会社

2025年 2月 文：愛甲恵子
絵：網代幸介

33p1,800 小学校低学年・
中学年

12 モンシロチョウ、
「ねむる さなぎ」のひみつ

株式会社汐文社 2024年10月 著：橋本健一 144p1,800 小学校高学年

13 一人ひとり、みんなちがう！
男子のからだとこころ相談室
①男子の体、どう変わるの？
②自分の「こころ」と相手の「こころ」
③これって性暴力？

株式会社汐文社 2024年	
2025年	
2025年

12月	
1月	
3月

監修：アクロストン 各32p
各2,800

小学校中学年・
高学年、中学生

14 いつまでもともだち 株式会社偕成社 2024年11月 作・絵：仁科幸子 95p1,500 小学校中学年

15 やくそく　
ぼくらはぜったい戦争しない

株式会社
ポプラ社

2025年 2月 作：那須正幹
絵：武田美穂

32p1,800 小学校低学年・
中学年

16 ○ もしも明日、ぼくの足がなくなったら 株式会社
Gakken

2025年 2月 著：舟崎泉美 192p1,300 小学校高学年

17 そうだったのか！　
カタツムリとナメクジ

株式会社童心社 2025年 2月 著：嶋田泰子
絵：はたこうしろう

135p1,300 小学校中学年
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番号特別推薦 作　品　名 申　請　者 発行年月 著者／訳者／絵画
規　格
頁数・定価

（税別）
対　象

18 マイヤーさんと大きくなりすぎた犬 株式会社
さ・え・ら書房

2025年 3月 作：�リリアン・ムーア	
レオーネ・アデルソン

訳：小宮由
絵：kei saito

96p1,500 小学校中学年

19 みんなのプレートテクトニクス
どうして地球では地震や	
火山のふん火が起こるの？

株式会社
パイ インター	
ナショナル

2025年 2月 作：小田島庸浩
絵：ウエタケヨーコ
装丁・デザイン：	
　　　　　松村大輔
校正：株式会社ぷれす
編集：關田理惠

32p1,400 小学校高学年

20 たんぽぽはひとがすき 株式会社
ポプラ社

2025年 2月 写真：埴沙萠
文：嶋田泰子

42p2,000 幼児、
小学校低学年

21 ほら、トラがいる！ ＢＬ出版
株式会社

2025年 3月 文：フィリップ・アーダ
絵：デイヴィッド・メリング
訳：なかがわちひろ

33p1,800 幼児、
小学校低学年

22 自由を求めて冒険へ！ 株式会社
日本標準

2022年 8月 著：春間豪太郎
絵：山部天資

200p1,500 小学校高学年

23 ○ 15歳の昆虫図鑑 株式会社講談社 2024年11月 作：五十嵐美怜 224p1,500 中学生以上

24 日本列島　大地の成り立ち図鑑 株式会社
文一総合出版

2025年 6月 著：北中康文
マンガ：きたなかあい
監修：�斎藤眞	

小松原純子

160p2,000 小学校高学年以上

25 女子中高生が教える
男子にも知ってほしい生理の話

株式会社
Gakken

2025年 2月 協力：ＣＬＡＩＲ．
監修：高橋幸子
装画：くりたゆき

96p4,500 小学校高学年以上、
保護者・指導者等

26 こねずみくん、ききいっぱつ！ 株式会社
徳間書店

2025年 4月 作：ヘルダ・デ・プレーター
絵：テー・チョンキン
訳：鵜木桂

192p1,800 小学校中学年・
高学年

27 サメのイェニー 株式会社
岩波書店

2025年 2月 作：リーサ・ルンドマルク
絵：シャルロッテ・ラメル
訳：よこのなな

156p1,700 小学校中学年

28 ちょっとだけともだち 有限会社
のら書店

2025年 4月 作：なかがわちひろ 56p1,500 小学校低学年・
中学年

29 10代からのヘルスリテラシー
薬物
お酒・たばこ
スマホ・ゲーム
ダイエット・摂食障害

株式会社
大月書店

2024年
2024年	
2024年	
2024年

9月	
10月	
11月	
12月

監修：松本俊彦 各49p
各3,500

小学校高学年以上、
保護者・指導者等、
一般（啓発）

30 Garden　8月9日の父をさがして 株式会社童心社 2025年 6月 作：森越智子
絵：大野八生

167p1,800 中学生以上、
保護者・指導者等

31 こども基本法　こどもガイドブック 有限会社
子どもの未来社

2024年 8月 編：FTCJ
文：�平尾潔	

甲斐田万智子	
出野恵子	
中島早苗	
平野裕二

絵：まえだたつひこ

128p1,500 小学校高学年以上、
保護者・指導者等、
一般（啓発）
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番号特別推薦 作　品　名 申　請　者 発行年月 著者／訳者／絵画
規　格
頁数・定価

（税別）
対　象

32 わたしはみつけた！
バージニア・アプガー博士の
赤ちゃんの命をすくう発明

有限会社
子どもの未来社

2024年12月 文：キャリー・A・ピアソン
絵：ナンシー・カーペンター
訳：さくまゆみこ

40p1,800 小学校中学年以上

33 絵で見る日本の図書館の歴史 有限会社
子どもの未来社

2025年 1月 監修：奥泉和久
文：堀切リエ
絵：いしいつとむ

56p3,000 小学校高学年以上

34 宇宙でウンチ
みんなの知らない宇宙トイレのひみつ

株式会社
あすなろ書房

2025年 2月 作：�アナベス・ボンドー	
=ストーン	
コナー・ホワイト

絵：ラース・ケンセス
訳：千葉茂樹

32p1,500 小学校中学年

35 ○ 手から手へ、皮から革へ。
牛革のランドセルができるまで

株式会社
文一総合出版

2025年 9月 写真・文：上吉川祐一 48p2,200 小学校高学年以上

36 ○ はじめてのサイエンス
レモン
たまご
ふうせん　
しお
じゃがいも
ガラス

株式会社
ＮＨＫ出版

2025年
2025年
2025年
2025年
2025年
2025年

5月	
5月	
6月	
7月	
8月	
9月

文：�セシル・ジュグラ　	
ジャック・ギシャール

絵：ローラン・シモン
訳：山本萌

各32p
各1,400

幼児、小学生、
保護者・指導者等

37 ○ みんなをつなぐアイヌの糸 株式会社
ほるぷ出版

2025年 5月 写真と文：横塚眞己人 41p1,850 小学校中学年以上
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出　版　物

1

株式会社作品社
著：リサ・イー
訳：代田亜香子
選：金原瑞人
対象：中学生以上

　（中国系アメリカ人三世の著者によるヤングアダル
ト小説）中国系アメリカ人の少女メイジーは、母の故
郷の田舎町で祖父母のレストランを手伝いながら夏休
みを過ごす。19世紀末に移民してきた料理人ラッキー
の苦闘の物語を聞きながら、家族の絆を大切に思うメ
イジー。そんなとき、彼らの店に思いがけない大事件
が……。

2

鈴木出版株式会社
文・絵：オリガ・ファジェーエヴァ
訳：横山和江
対象：小学校高学年以上

　およそ46億年前に地球が生まれました。はじめは
地球のほぼすべての表面を海がおおっていました。そ
して37億年ほど前に生命が誕生しました。それから
長い年月がすぎ、人類が誕生しました。その太古の時
代から、人間は水を必要としてきました。人間は水を
飲み、からだを洗い、農作物を育てます。植物も動物
も人間も、水がなくては生きられません。地球上で最
も貴重な資源、水にまつわるさまざまなことを知るこ
とができる絵本です。

3
株式会社さくら社
作・絵：ひぐちきょうこ
対象：小学校中学年・高学年

　主人公は10歳の少女。町の人気レストランでコッ
クをしながら彼女を育てる父親のことを、「わたしの
パパはかわってる。おじさんなのにおばさんみたい。」
と語り、心の中でおじばさんと呼んでいます。仕事に
夢中でマイペースな父親と一人時間が多く少し淋しい
主人公の姿が、二人の生活を手助けする祖母や暖かく
見守る町の人たちとともに描かれています。ラスト
シーンでは母親への共通の思いを通じて父親との結び
つきを再確認します。

メイジー・チェンのラストチャンス
 （金原瑞人選モダン・クラシック YA）

水のはなし
水をめぐる冒険の旅へ

おじばさん
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株式会社リトルモア
著者：鴻巣麻里香
企画・構成：小宮山さくら
編集：當眞文
装丁：アルビレオ
装画：みつきさなぎ
対象：�小学校高学年以上、	

保護者・指導者等、	
一般（啓発）

　子どもと女性への支援を専門とするソーシャルワー
カーの著者が、10代の抱える人間関係の悩みやしん
どさについて、「バウンダリー（他者との境界線）」を
糸口に対処法を見つけだし、助けになる知識を与える
本です。友達、家族、学校、恋愛関係、SNS の５つ
の章に分かれ、困った状況にある15人の中高生のエ
ピソード１つずつに対して、問題点と解決策をわかり
やすく伝えています。また、保護者・指導者に向けた
アドバイスも記しています。

株式会社徳間書店
作：マイテ・カランサ
訳：宇野和美
対象：中学生以上

　舞台は、1938年のスペイン。二年前に内戦が始ま
り、炭鉱で働いていたミゲルの父さんは、「民主主義
を守る戦い」に身を投じて、行方が分からなくなって
いた。ミゲルは家族を支えるため、進学をあきらめて
働いていた。ところが、ある日、遠く離れた収容所に
父さんが入れられていると聞いた母さんは、ミゲルに、
父さんを連れて帰れと言いだし…？　実話をもとに、
スペイン実力派作家が描く、少年の困難な旅と成長の
物語。

わたしはわたし。あなたじゃない。
10代の心を守る境界線「バウンダリー」の引き方

この銃弾を忘れない

5

6

4

株式会社童心社
著：真鍋和子
絵：多屋光孫
装丁：阿部美樹子
対象：中学生以上

　1944年９月、沖縄県名護市に独立混成第四四旅団
の主力、第二歩兵隊が進軍し、沖縄三中生全員の運命
がこの日を境に大きく変わる。1945年１月、沖縄三
中三年生全員が呼び出され、軍の要請により軍事教練
が始まる。４月１日、アメリカ軍が沖縄本島への上陸
作戦を開始する。６月23日、日本軍の組織的な戦闘が
終わる日まで、沖縄県北部の山岳での学徒兵たちの戦
世の日々を描くノンフィクション作品。

子どもも兵士になった
沖縄・三中学徒隊の戦世
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株式会社少年写真新聞社
著：馬場友希
イラスト・装丁：小野寺清
対象：小学校中学年以上

　ちょっと怖い印象がある「クモ」。実は、とても面
白い生き物なのです。どうやって暮らしているのか、
糸は何でできていて、なぜ網を張るのか。知られざ
るクモの生態や能力、人とのつながりなどを、平易
な文章でイラスト・写真を交えて解説しています。子
どもの頃からクモ好きな著者が、研究者になるまで
の道のりも語っていて、生き物研究に興味がある人
の参考になります。巻末には、自由研究のヒントも
収録しています。

ＢＬ出版株式会社
文：さくまゆみこ
絵：保立葉菜
対象：小学校低学年・中学年

　子どもたちに〈おはなし〉をせがまれたマンザンダ
バは、〈おはなし〉を探しに出かけます。動物たちに
尋ねてまわりますが、なかなか見つかりません。ウミ
ガメの背に乗って、海の底へつれていってもらうと、
そこには…。かつて文字を持たなかったアフリカの
人々にとって〈おはなし〉は、風習や歴史を伝え、自
然を解釈し、子どもたちに生きる知恵を与える、文化
の土台でした。南アフリカのズールーの人びとに伝わ
るむかしばなしです。

ちしきのもり
「知れば楽しいクモの世界

　〜網のひみつと忍者のような能力！？〜 」

おはなしはどこからきたの？
南アフリカのむかしばなし

10

9

株式会社講談社
作：長谷川義史
対象：小学校低学年

玉川大学出版部
作：キンチョイ・ラム
日本語版監修：八木𣘺伸浩
訳：くまがいじゅんこ
対象：小学校高学年以上

　定住地をもたず移動しながら生活する民、ノマド。
極北シベリアの遊牧民ネネツ、サハラ砂漠をラクダで
移動するトゥアレグ、東南アジアの漂海民サマ・バ
シャウなど７つのノマド社会をとりあげ、その伝統的
なくらしと文化を美しいイラストとともに紹介する。
持続可能な社会をつくるため、その方法を模索する現
代。よけいなものをもたず、環境に調和したくらしを
営むノマドの生活スタイルには、そのヒントがつまっ
ている。

　ぼくのうちで、猫を飼うことになった。名前は「ミー
コ」。かわいらしい猫だけど、ほかの猫みたいに元気
に遊ばない。祭りを見せにつれていったら腰抜かす。
ぶさいくなミーコ、あほのミーコ。でも、そのうちミー
コは歩けなくなっていた。
　ちいさな生きものとの出会い、そして別れを描いた、
著者の実体験から生まれた一冊。ラストのシーンの「な
んでなん」という言葉に、少年の思いが凝縮されてい
ます。

移動する民
―ノマドのくらし

ミーコ

7

8
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株式会社汐文社
監修：アクロストン
対象：�小学校中学年・高学年、	

中学生

　成長のしかたもスピードも人それぞれ、誰を好きに
なるか・ならないか、すべて一人ひとりちがって大丈
夫――。大っぴらに性の悩みを話すのは恥ずかしい
……という思春期の男子の気持ちによりそいながら、
男子と女子の体・心のしくみと成長、ジェンダーや性
暴力の問題を紹介するシリーズです。「多様性」を重
視し、性教育の「無意識の偏見」にとらわれない視点
を提案します。

一人ひとり、みんなちがう！
男子のからだとこころ相談室
①男子の体、どう変わるの？
②自分の「こころ」と相手の「こころ」
③これって性暴力？

13

ＢＬ出版株式会社
文：愛甲恵子
絵：網代幸介
対象：小学校低学年・中学年

勇士アフマド
イランのむかしばなし

11

　お調子者のアフマドは、ある日斧に「やり一本で
300もの敵をたおす勇士アフマド」と彫ってもらいま
した。村人たちが「勇士、勇士」と、はやしたててい
るうちに、皆本当の勇士だと思い込みはじめ、「勇士
アフマド」のうわさは、ついに王さまの耳にまで届い
てしまいました。王さまに命じられ、勇士として戦場
へと駆り出されることになったアフマドと、国の運命
はいかに？！

　野外のモンシロチョウは秋に「ねむる さなぎ」に
なり、冬ごしします。ところが、研究室で育てたモン
シロチョウは、冬なのにチョウになります。なぜ「ね
むる さなぎ」にならないのでしょうか？　全国でモ
ンシロチョウの幼虫を採集し、一度に150匹を育てて
実験を重ねると、ある「法則」が見えてきました。
50年にわたって研究を続けてきた著者が、グラフや
表を使って分かりやすく、昆虫の生き残り作戦のひみ
つを教えます。

モンシロチョウ、「ねむる さなぎ」のひみつ

株式会社汐文社
著：橋本健一
対象：小学校高学年

12



－ 12－

－推薦目録（出版物）－

株式会社童心社
著：嶋田泰子
絵：はたこうしろう
対象：�小学校中学年

　身近な生き物、カタツムリとナメクジ。じつは水の
なかにいる貝の仲間です。大昔、水中で暮らしていた
カタツムリのご先祖さまが陸にあがり、さらにナメク
ジに進化するものが出てきたといわれています。カタ
ツムリは、いつごろ海からあがったのでしょう？　ど
うやって今日まで生きのびてきたのでしょう？　著者
の嶋田泰子さんが、実際に飼育・観察しながら、カタ
ツムリとナメクジの秘密をひもときます。

そうだったのか！　カタツムリとナメクジ17

株式会社Gakken
著：舟崎泉美
対象：小学校高学年

　自分の足を失う…。それは、ありえなそうに思えて、
誰にでも起こり得ること。
　本書は、さまざまな理由で足を失い、車椅子や大腿
義足、下腿義足、股義足になった５人が、どのように
して現実を受け入れ、どんな苦労をして、どんな生活
をしているのか、その真実に迫っている。
　心を揺さぶるノンフィクション。障がい者を身近に
感じるきっかけになってほしい１冊。

もしも明日、ぼくの足がなくなったら16

株式会社偕成社
作・絵：仁科幸子
対象：小学校中学年

　ハリネズミは、物知りのモグラとともだちになりま
した。モグラとハリネズミでは、見えるものも、好き
なものも違います。心配症でおせっかいのハリネズミ
ですが、モグラにはモグラの世界があることに少しず
つ気づいていきます。命の長さも違う２人。でも、い
つかやってくるお別れにも、モグラはハリネズミのた
めにちゃんと準備をしていたのでした。二人のやりと
りがあたたかなユーモアとともに描かれた短いお話８
つ収録。

株式会社ポプラ社
作：那須正幹
絵：武田美穂
対象：小学校低学年・中学年

　ばあちゃんは、ぼくが中学生になったころから、ぼ
くを「にいちゃん」とよぶようになった。ばあちゃん
の兄さんも、とうさんも、かあさんも、原爆症で死ん
だ。ぼくらは、ぜったい戦争をしない。子どもを殺し
たりしない。かなしい思い出をつくらない。やくそく
する――。
　原爆で肉親を失った祖母の過去と歴史に思いを寄
せ、平和を強く誓う少年の姿を、率直な語り口で描
いた絵本。

いつまでもともだち

やくそく ぼくらはぜったい戦争しない

14

15
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－推薦目録（出版物）－

株式会社ポプラ社
写真：埴沙萠
文：嶋田泰子
対象：幼児、小学校低学年

　たんぽぽの特徴や生態を、紹介する写真絵本です。
たんぽぽは春のはじめに花を咲かせますが、生えてい
るのは畑や道路、コンクリートのすきまなど、植物が
育ちにくそうな、ひとが暮らすそばです。なぜ、ひと
が暮らすそばで咲くのか？　この疑問に対し、３つの
「作戦」と称して、たんぽぽの生存戦略を紹介します。
綺麗でわかりやすい写真をたくさん掲載。後ろ見返し
には、たんぽぽと同様にひとのそばで咲く草花を紹介
しています。

たんぽぽはひとがすき20

株式会社パイ インターナショナル
作：小田島庸浩
絵：ウエタケヨーコ
装丁・デザイン：松村大輔
校正：株式会社ぷれす
編集：關田理惠
対象：小学校高学年

株式会社さ・え・ら書房
作：�リリアン・ムーア	
レオーネ・アデルソン

訳：小宮由
絵：kei saito
対象：小学校中学年

　私たちが暮らしている地球は「プレート」とよばれ
る大きな岩石の板でおおわれています。地震が起こる
のは、このプレートが動いているからなのです。なぜ
プレートが動いて地震が起こるのか？ どうして火山
が噴火するのか？地学の基本「プレートテクトニクス」
という考え方を、イラストでわかりやすく解説した科
学絵本です。

　ノディンさん一家にやってきた、かわいい子犬のバ
ターボール。
　ところが、しだいにどんどん大きくなって、いたず
らをくりかえすようになり、ノディンさんたちをこま
らせてしまうことに。
　ある日、とうとう犬の捕獲人マイヤーさんが、やっ
てきました。
　一ど、マイヤーさんにつれていかれた犬は、もう二
どと会えないのです！
　バターボールは、どうなってしまうのでしょう？
　人と犬が心をかよわせる、たのしくて、心あたたま
る物語。

みんなのプレートテクトニクス
どうして地球では地震や火山のふん火が起こるの？

マイヤーさんと大きくなりすぎた犬

19

18
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－推薦目録（出版物）－

株式会社文一総合出版
著：北中康文
マンガ：きたなかあい
監修：�斎藤眞	

小松原純子
対象：小学校高学年以上

　日本の絶景と地形の成り立ちがわかる地学ガイドで
す。カルデラや峡谷、流れ山といった地形がどのよう
に形作られたのかをマンガと写真でわかりやすく紹介
します。日本列島の歴史や火山活動、プレートの動き
などを楽しく学べる一冊。小学生から大人まで楽しめ
る内容です。

日本列島　大地の成り立ち図鑑24

ＢＬ出版株式会社
文：フィリップ・アーダ
絵：デイヴィッド・メリング
訳：なかがわちひろ
対象：�幼児、小学校低学年

　ペニーは、おとうさんと地下鉄にのってでかけます。
すると満員の電車のなかに、しましまのトラのしっぽ
がみえるではありませんか！　おとうさんは見まちが
いだというのですが。小さな男の子が落としてしまっ
たぬいぐるみを俊敏な動きでさっとひろいあげるト
ラ。ペニーはトラと心を通わせそして……。子どもに
だけ見えるファンタジーの世界をやさしく楽しく描き
ます。 

株式会社日本標準
著：春間豪太郎
絵：山部天資
対象：小学校高学年

　2021年から筑波大生としてロボット工学を学んで
いる冒険家・春間豪太郎さんが、2016年から2020
年までに訪れた、モロッコ、チュニジア、キルギスを
“動物と一緒に野宿旅”という前代未聞の冒険に挑戦
した波瀾の旅行記。
　暴れん坊のロバと1000キロの旅、マイナス14度の
山で野宿、灼熱の砂漠…
　数々の試練、予期せぬトラブルも動物たちと力を合
わせて乗り越えていく感動ノンフィクション！

ほら、トラがいる！

自由を求めて冒険へ！

21

22

株式会社講談社
作：五十嵐美怜
対象：中学生以上

　東京から都会から来た昆虫好きの転校生の少女、蛍
子は虫オタクで変わり者扱いされている。ホタルのボ
ランティアで集まった悩めるクラスメートたちに対し
て蛍子は、変異が個性の「カブトムシ」、環境への適
応力が高い「アメンボ」など、個性を昆虫に例える。「田
舎の閉塞感」「空気を読みすぎる」「親の期待に応えら
れない」など悩みをかかえた中学３年生の男女４人は
蛍子の例えをきっかけに「新しい自分」を見つけ、成
長していく。

15歳の昆虫図鑑23



－ 15－

－推薦目録（出版物）－

有限会社のら書店
作：なかがわちひろ
対象：小学校低学年・中学年

　ともだち作りにはげむ一平くん。カメの展覧会で、
ヒロくんと会って意気投合しますが…。ちょっとだけ、
だけど、大切なともだちを描いた心温まる物語。刊行
以来、読者からの反響が絶えない『すてきなひとりぼっ
ち』『ぼくは、ういてる。』に続く、一平くんのおはな
しです。

ちょっとだけともだち28

株式会社Gakken
協力：ＣＬＡＩＲ．
監修：高橋幸子
装画：くりたゆき
対象：�小学校高学年以上、	

保護者・指導者等

株式会社徳間書店
作：ヘルダ・デ・プレーター
絵：テー・チョンキン
訳：鵜木桂
対象：�小学校中学年・高学年

　生理って月に何日なの？血はどれくらい出るの？
PMSって？などの生理にかんする悩みや疑問を、わ
かりやすく伝える活動をしているＣＬＡＩＲ．（クレ
ア）。品川女子学院の有志団体である彼女たちの講義
を基に、100名以上の男女にアンケートを実施しなが
ら、おたがいの感じ方や考え方のちがいも記した本書。
中学生男子を主人公とした物語をベースに講義が展開
され、男性も自分事として生理を知り、多様性の大切
さを理解できる。

　ある日のこと、こねずみくんは、森ではぐれてしまっ
たおじいちゃんを探していました。するとフクロウが
やってきて、おじいちゃんの居場所を教えるから家に
来て食事をしよう、と誘います。こねずみくんがつい
ていくと、そこには、行方不明の親戚や友だちのメガ
ネが…。みんなフクロウに食べられてしまったので
す！　悪者フクロウから仲間たちを守るため、こねず
みくんが大奮闘する、ハラハラドキドキの冒険物語。

女子中高生が教える男子にも知ってほしい生理の話

こねずみくん、ききいっぱつ！

25

26

株式会社岩波書店
作：リーサ・ルンドマルク
絵：シャルロッテ・ラメル
訳：よこのなな
対象：小学校中学年

　小学２年生のイェニーは、読書が大好きで大声を出
すのがきらい。授業中に手をあげるのも、外で遊ぶの
もきらい。教室でも深海のサメのようにひっそりと、
静かにひとりですごしたいのに、先生もみんなもわ
かってくれません。ある日、水族館〈海の世界〉に迷
い込んだイェニーはサメと出会い、悩みを相談します
が……。個性豊かな子どもの想像力や感性をユニーク
に描いた、スウェーデンで話題のデビュー作、初邦訳。

サメのイェニー27
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－推薦目録（出版物）－

有限会社子どもの未来社
編：FTCJ
文：�平尾潔	
甲斐田万智子	
出野恵子	
中島早苗	
平野裕二

絵：まえだたつひこ
対象：�小学校高学年以上、	

保護者・指導者等、	
一般（啓発）

　「こども基本法」をわかりやすく解説し、そもそも「子
どもの権利とは何か」、「権利が守られていなかったら
どうしたらよいか」、「権利を使うにはどうするか」を、
弁護士と専門家たちが子どもたちに語りかけるように
解説します。こども基本法の元になっている「子ども
の権利条約」についてもわかりやすく伝え、「こども
大綱」のポイント解説も載せました。巻末に「こども
基本法」全文掲載。

こども基本法　こどもガイドブック31

株式会社大月書店
監修：松本俊彦
対象：�小学校高学年以上、	

保護者・指導者等、	
一般（啓発）

　私たちの身近にある依存におちいりやすい物事につ
いて、その原因や危険性、依存症にならないための方
法、万が一依存症になってしまった場合の治療法など
を、医学的根拠をもとに正しくわかりやすく解説する
シリーズ。市販薬のオーバードーズ、高いアルコール
濃度のいわゆる「ストロング系」飲料についてなど、
近年、社会の中に浸透してきた事案についても取り上
げ、法律で禁止されている事項を具体的に解説します。

株式会社童心社
作：森越智子
絵：大野八生
対象：�中学生以上、	

保護者・指導者等

　父の被爆者健康手帳にある「入市」の文字。1945
年８月９日、父は原爆で焦土と化した長崎にいた。あ
の日の父のことを知るために、ぼくは長崎へ旅立つ。
被爆地で生き抜いた父の思いと、隠し続けられたぼく
の名前のひみつ。やがて解き明かされる真実……。長
い時を経て、原爆被爆者の言葉にできなかった思いが、
今、静かに胸に迫る。

10代からのヘルスリテラシー
薬物
お酒・たばこ
スマホ・ゲーム
ダイエット・摂食障害

Garden
８月９日の父をさがして

29

30
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－推薦目録（出版物）－

有限会社子どもの未来社
文：キャリー・Ａ・ピアソン
絵：ナンシー・カーペンター
訳：さくまゆみこ
対象：小学校中学年以上

　日本をふくむ世界中の赤ちゃんを今も救う検査方
法、アプガーテストを生み出した女性医師、アプガー
博士の伝記絵本です。女の子が自由に職業を選べな
かった時代に、好奇心旺盛だったアプガーは医者にな
ろうと決めます。その頃、女性の医師も少なければ、
女性の医師に見てもらいたい人も少なかったのです
が。麻酔科医になったアプガー博士は生まれたばかり
の赤ちゃんの健康がおざなりにされているのを見て、
自らテストを考え、それをひろめて、多くの赤ちゃん
の命を救ったのです。

有限会社子どもの未来社
監修：奥泉和久
文：堀切リエ
絵：いしいつとむ
対象：小学校高学年以上

　図書館は、いつ、だれが、なんのためにつくったの
か。多くの図版や絵で日本の図書館の歴史を追ってい
く。文字が生まれ、記録を保管する場所ができ、遣隋
使船が本を海の向こうから運んできた。貴族・武士・
大名は私設図書館をつくり、学校附属の文庫もできる。
明治時代になると近代的な図書館が欧米に学んでつく
られるが、戦争で多くの図書館や本は焼けてしまう。
戦後、各地に中小の図書館がつくられ、市民たちが利
用し、支え、広め、震災下でも図書館は重要な役割を
果たした。巻頭に年表、巻末に索引付。

わたしはみつけた！
バージニア・アプガー博士の赤ちゃんの命をすくう発明

絵で見る
日本の図書館の歴史

32

33

株式会社あすなろ書房
作：�アナベス・ボンドー＝ストーン	
コナー・ホワイト

絵：ラース・ケンセス
訳：千葉茂樹
対象：小学校中学年

　宇宙……それは、人類にのこされた最後の開拓地。
人類は、世界最高水準の英知を集め、最新の科学技術
を駆使し、この未知なる世界への冒険をおしすすめて
きました。
　しかし、快進撃に見えるこの「宇宙への道」にも、
科学のチカラでは解決できない大きな問題が……。
　宇宙空間におけるトイレ事情の歴史をたどる、ユ
ニークな絵本。

株式会社文一総合出版
写真・文：上吉川祐一
対象：小学校高学年以上

　牛革のランドセルをめぐって、牛の「皮」が「革」
となり、ランドセルの形になるまでの道のりを紹介
する写真絵本。毛が付いた大きな牛の皮が、職人の
手によって「革」へと変貌していく様子を、ダイナミッ
クな写真で描きます。ランドセル工房での緻密な手
作業、牧場で愛情深く育てられる牛の姿など、読め
ばランドセルや革製品への興味と愛着が深まること、
間違いなし！

宇宙でウンチ
みんなの知らない宇宙トイレのひみつ

手から手へ、皮から革へ。
牛革のランドセルができるまで

34

35

特別推薦
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－推薦目録（出版物）－－推薦目録（出版物）－

株式会社ほるぷ出版
写真と文：横塚眞己人
対象：小学校中学年以上

　アイヌの伝統的な布「アットゥㇱ」は、じつは木の
皮から作られています。固い木の皮から、いったいど
うやって、やわらかな布を作るのでしょうか。北海道・
平取町二風谷で半世紀以上アットゥㇱ織りを続ける貝
澤雪子さんを訪ねて取材をして見えてきたのは、ひと
りの女性が激動の時代を生きぬいてきた歴史と、地域
をあげて行われているアイヌ文化の伝承活動、そして
雪子さんを中心にした家族や親しい人たちとのきずな
でした。

みんなをつなぐアイヌの糸37

株式会社ＮＨＫ出版
文：�セシル・ジュグラ	
ジャック・ギシャール

絵：ローラン・シモン
訳：山本萌
対象：�幼児、小学生、	

保護者・指導者等

　世界53か国で翻訳されている世界的ベストセラー
のサイエンスシリーズ。
　身近な素材を１冊につき１つ取り上げ、10の実験
をとおして「科学の基礎や原理」を体験できるフラン
ス発のおうち実験本である。
　紹介されている実験は科学博物館の館長を務めた著
者が年齢に応じてセレクトしたもので、遊びながら科
学に触れられるつくりになっている。子どもたちの科
学への好奇心を育み、次のアクションにつなげていく
「はじめての科学」にふさわしい作品群。

はじめてのサイエンス
レモン　　たまご　　　　ふうせん
しお　　　じゃがいも　　ガラス

36

特別推薦
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