
एकल अिभभावक भएका घरप�रवारका लािग मह�पूण� सूचना

■ बालबािलका तथा प�रवार एजे�ी कल से�र

0120-400-903 (समय: िबहानको 9:00 बजे – बेलुकीको 6:00 बजे, ह�ाको िदन)

■आवेदन कसरी िदने भ�े बारे थप जानकारीको लािग ब�ाह� (एकल अिभभावक नभएका 
प�रवार) भएका घरप�रवारह�को लािग िवशेष जीवन सहायता लाभ हेन� तपाईकंो �ानीय 
नगरपािलकाको काया�लयमा स�क�  गनु�होस्।

बालबािलका र एकल अिभभावक भएका घरह�का लािग नयाँ िवशेष जीवन सहायता लाभ को प�रचय!

1. यो� ���ह�

■ लाभ प्रा� गन� प्रिक्रया यस पृ�को पछािड सूचीब� छ। 
     कृपया िदइएको जानकारी समी�ा गनु�होस् ।
* जुनसुकै प्र�ह� भएमा तलको न�रमा फोन गनु�होस्।

2. लाभ रकम

प्रित ब�ा  50,000 येन

■ िन� तीन म�े कुनै पिन शे्रणी अ�ग�त पन� ���ह�
(1) माच� 2023 मा बालब�ा पालन पोषण गन� भ�ा प्रा� गन� ���ह�
(२) साव�जिनक िनवृि�भरण आिद प्रा��का कारण माच� 2023 को बालब�ा पालन

पोषण गन� भ�ा प्रा� नगरेको ��� ।
(“ साव�जिनक िनवृि�भरण, आिद ”मा जीिवत प�रवारको लािग िनवृि�भरण, अपा�ताको िनवृि�भरण, 
वृ�ाव�ा िनवृि�भरण, औ�ोिगक दुघ�टना �ितपूित�, शोकाकुल प�रवारको लािग �ितपूित� आिद समावेश 
छ)

(3) बालब�ा पालन पोषण गन� भ�ा प्रा� गन� ���ह�का ज�ै आय �र भएका 
���ह� जसको घरप�रवारको आिथ�क अव�ा खा�ा� र अ� सामानह�को मू�मा 
अचानक बृ��बाट प्रभािवत भएको छ।

* बालबािलका भएका तर एकल अिभभावक नभएका कम आय भएका प�रवारका लािग िवशेष जीवन सहायता लाभ 
प्रा� ग�रसकेका ���ह� मािथको शे्रणी (2) वा (3) मा परे तापिन यो लाभ प्रा� गन� यो� छैनन्।



कृपया बालबािलका भएका घरह�का लािग िवशेष जीवन सहायता लाभ स��ी स�ा� 
ब�क ट� ा�फर तथा ���गत सूचनाका ठगीह�दे�ख सावधान 
रहनुहोस्।            

यिद तपाईंले प्रा� वा नगरपािलका सरकारी कम�चारी वा बालबािलका तथा प�रवार एजे�ीको प्रितिनिध 
भएको दाबी गन� जोकोहीबाट घर वा तपाईंको काय��लमा मेल�ारा शंका�द फोन कल वा पत्र प्रा� 
गनु�भयो भने आफ्नो �ानीय नगरपािलका काया�लय निजकैको प्रहरी �ेशन वा समिप�त प्रहरी परामश� 
हटलाइन (# 9110) लाई स�क�  गनु�होस्।

■ मािथको बाहेक अ� ���ह� (मािथको अक� पि� रहेको ख� 1 को शे्रणी (2) वा (3) 
अ�ग�त पन� ���ह�)

▶ लाभ प्रा� गन�आवेदनआव�कछ।
▶ तपाईंको ब�क खाता जानकारी सिहत आवेदन फाराम भनु�होस्  र यसलाई तपाईकंो �ानीय 
नगरपािलका काया�लयमा गएर िसधै वा मेल�ारा आव�क कागजातह�को साथ पेश 
गनु�होस् ।

▶ आव�क सत�ह� पूरा गन� आवेदकह�को आवेदन प्रमािणत ग�रने छ र  जित स�ो चाँडो 
लाभ ितनका िनिद�� खातामा ज�ा ग�रने छ।

एकल 
अिभभावक 
भएको 

घरप�रवार

(1) लाभस��ी आवेदन

(2) लाभ ब�क खातामा ह�ा�रण ग�रएको

�ानीय 
नगरपािलका

आवेदन िसधै वा मेल बाट पठाउनुहोस्।

3. लाभ प्रा� गन� प्रिक्रया
■ माच� 2023 मा बालब�ा पालन पोषण गन� भ�ा प्रा� गन� ���ह� (अक� पि� रहेको  
शे्रणी (1) मा भएका ���ह�)

[नोट]
* लाभ प्रा� गन� नचाहने ���ह�ले अ�ीकारको सूचना पेश गनु� पन� छ ।
* यिद �हाँ बालब�ा �का�उने भ�ाका लािग तोिकएको खाता ब� ग�रएको छ भने ज�ो लाभको 
भु�ानीको प्रिक्रया सही त�रकाले अगािड बढाउन नसिकने स�ावना छ भने िनिद�� खाता प�रवत�न गन� 
वा आव�क भएमा अ� सावधानीह� अपनाउन निबस�नुहोस्।

▶ लाभ प्रा� गन� कुनै आवेदन आव�क पद�न।
▶ उ� लाभ लगभगमे मिहनामा बाल पालनपोषण भ�ाको लािग िनिद�� ब�क खातामा 
ह�ा�रण ग�रने छ ।
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