
作成年月日 令和５年５月 15 日 

 

令和５年度「アウトリーチ（訪問支援）研修」 実地研修計画書 

 

【１ 機関・団体概要】 

機関・団体名 特定非営利活動法人ピアサポートネットしぶや 

機関・団体代表者 理事長 相川 良子 

所在地 〒150-0013 東京都渋谷区恵比寿４－７－６ ＫＴビル 201 

電話番号／ＦＡＸ番号 ０３－６４５９－３８４８ ／ ０３－６４５９－３８４８ 

ＨＰアドレス https://peersupport.jp/ 

研修実施場所 団体所在地と同じ 

研修実施場所の最寄駅 
ＪＲ線 恵比寿駅東口 

東京メトロ線 恵比寿駅 

団体概要 

（設立趣旨等） 

1999 年、地域の住民が中心となって創設し中高生の居場所「渋谷ファンイン」

を土台として、不登校の増加、ひきこもり、ニート等の子ども・若者の育ちや

自立を支援するために、市民や行政と協働を図り、関係機関や人々のネットワ

ークを広げ、相談、訪問支援・外出同行、居場所・フリースペース、学習支援、

社会参加への準備、家族支援や予防・防止にも取り組んでいます。 

職員数    ３名（内訳：常勤１名 ／ 非常勤２名） 

機関・団体の 

アウトリーチの特徴等 

①事務所での家族支援、②訪問しているが、家族とのかかわりのみ、③家族に

も、本人にも会えている、④本人との外出同行ができている、の４項目の観点

で、支援を行っている。原則、親には主任支援員が、本人には、若者支援員が

対応する。ピアサポーターを支える主任支援員、相談員と専門職、アウトリー

チを支える地域ネットワークを持つ。 

機関・団体で運営している 

相談・支援機関名 
該当なし 

 

【２ 令和４年度中のアウトリーチの実績概要】 

・訪問相談件数：のべ 121 回（訪問支援・相談の登録者数 33 名）令和５年３月末現在 
・対象：不登校やひきこもり状態の本人とその家族 

・支援方策：①～⑥の実施 

①相談を受付、事前相談を通じて、訪問できる状況かを探り、しばらく家族支援を行うか、判断する。 

②訪問の場合は、ピアサポーター（若者を中心としたボランティアや主任支援員）が訪問し、関係をつくる。 

③家族支援では、親の会やカフェ活動（お絵かきやハンドメイド製作）を通じて、保護者の孤立を防ぐ。 

④フリースペースに誘導し、居場所活動をベースに、ボランティア活動や就業準備等の社会参加応援プログ

ラムに参加する。 

⑤定期的にケース検討を行い、支援の方向性を共有する。 

⑥行政や関係機関、医師や弁護士等の専門職、地域と連携する。 



【３ 過去２年間における子供・若者の支援に関する研修実績】 

・令和４年度 内閣府「アウトリーチ（訪問支援）研修」」３名受入れ（２名：10/17～25,１名：10/17～28） 

・令和３年度 内アウトリーチ（訪問支援）研修」３名受入決定後、開催中止 

 

【４ 過去３年間における国又は地方公共団体の委託事業や自主事業等】 

・東京都社会参加応援事業登録団体（訪問相談・支援）/ひきこもりの若者への訪問相談・支援 

･ 東京都社会参加応援事業登録団体（社会体験活動）/ネットワークで若者と社会をつなぐ 

・東京都社会参加応援事業登録団体（フリースペース）/協力がうまれる居場所づくり 

・東京都都立高校生の社会的・職業的自立支援教育プログラム事業委託 

  以上、令和２年度～令和４年度実施 

 

【５ 実地研修責任者・担当者】 

 実地研修での役割 
（実施責任者・担当者 等） 

・保有資格（アウトリーチ関連） 
・アウトリーチ経験年数 

１ 
訪問・相談・地域コーディネーター・スパー

バイザー（理事長） 

・教員免許 

・教員、相談、青少年教育コーディネーター 50 年  

２ 
訪問・相談・居場所・ボランティア、就業準

備コーディネーター〈受入責任者） 

・社会福祉士、YW（ﾕｰｽ･ﾜｰｶｰ） 

・相談、ボランティアコーディネーター 32 年 

 

【６ 研修生の受入条件】 

 受 入 条 件 

受入可能日数 ７日 (活動日数) ・ １０日 (活動日数) ・ 両方可 

受入可能日程 
10 月 30 日（月）～11 月 7日（火） 

10 月 30 日（月）～11 月 10 日（金） 

受入可能人数 ３名 

保有資格（アウトリーチ
関連）の要否、 

その他の受入条件 
なし 

 

【７ 実地研修内容】 

実 地 研 修 内 容 

※下記の「初日」～「最終日」までの研修内容については、過去の実績に基づいた予定となります。 

実地研修全体の概要 

ともに学ぶことを大切に、弊団体が行っているアウトリーチを含む全事業について

の情報提供、実践、参加や見学を通して、それぞれが所属する団体との活動の比較

や自らが求めていること、団体から求められていること等を、対話しながら、気づ

きがうまれる研修にする。 



研修初日の 

開始予定時刻 
研修最終日の

終了予定時刻 ９：５０ 開始 １７：１０ 終了 

２日目以降の 

研修開始時間 

２日目以降の 

研修終了時間 
１０：００ 開始 １７：００ 終了 

初日の内容 

・オリエンテーション 

・受入団体の業務内容説明 

・各実施事業についての説明 

・情報交換、振り返り 

アウトリーチ 

（訪問支援） 

を実施しない日の内容 

・ピアサポートについて 

・支援している子ども、若者の状況 

・ＮＰＯと地域連携、ネットワーク形成について 

・ファンイン（地域）活動への参加・見学 

・その他居場所活動への参加・見学 

アウトリーチ 

（訪問支援） 

同行日の内容 

・家族支援について（訪問家庭の経緯、経過等） 

・住居への同行訪問 

最終日の内容 

・実地研修の振り返り 

・情報交換 

前年度実地研修でのア

ウトリーチ実施回 
（７日）４回、（10 日）５回 

今年度実地研修での 

アウトリーチの回数

（予定） 

（７日）１回、（10 日）２回 

研修生の宿泊について 指定なし 

休業日について 土 ・ 日（研修内容により変更の可能性有り） 

備考欄 

（服装等） 

居場所活動で、運動をすることもあるので、動きやすい服装、体育館履きを持参す

ること 

 


