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2023 年 7 月 25 日 

「多様な体験活動の機会づくりと参加促進」について 

 

國學院大學 青木康太朗 

 

1．体験活動について 

  今後、体験活動を推進していくに当たっては、体験活動の教育的な効果だけでなく、こどもに

とって体験活動を行う意義を分かりやすく伝えていく必要があると考える。また、こどもの体験

活動の現状と課題を鑑みると、今後は体験活動の機会づくりに加え、そうした場への参加促進の

手立てを講じていくことも必要になってくる。 

 

（こどもにとって放課後や休日に体験活動を行う意義） 

・自分の良さや強み、才能などに気づく機会になる。 

・自分のやりたいことやがんばれることに出会い、没頭できる機会になる。 

・学校では学べないことを学ぶ機会になる。 

・学校での学びや経験を実社会で活かし、実践する機会になる。 

・多様な人々と出会い、交流する機会になる。 

・家族の絆を深める機会になる。 

・心の居場所になる。 

 

（こどもの体験活動の現状と課題） 

・昔のこどもに比べ、今のこどもは自然の中で遊んだ経験が少なく、体力も運動能力も低い状況

にある。しかし、こどもが自由にのびのびと遊べる場所や環境も少なくなってきている。 

・最近は、家族や友だちと一緒に自然体験を行う機会は増えつつあるものの、公的機関や民間団

体等が行う自然体験活動に参加したこどもの割合は少なくなってきている。その理由として、

「こどもが関心を示さない」だけでなく、保護者が「時間的負担が大きい」と感じていたり、

「団体や行事があることを知らない」ことが挙げられる。 

・放課後や休日に行われる体験活動は、家庭の経済状況や保護者の考えに左右されやすいことか

ら、成育環境によってこどもの体験に格差が生じている。経済的に厳しい家庭のこどもの約 3

人に１人が 1 年を通じて学校外の体験活動を何もしていない状況にあったり、こどもと一緒に

体験活動をすることに苦手意識をもつ保護者のこどもほど、放課後や休日の運動やスポーツの

経験、ボランティア活動や地域行事への参加、文化芸術に触れる体験が少ない傾向にある。 

 

（体験活動を推進するための方策） 

・こどもの成長に応じた多様な体験活動の推進 

・困難を抱えるこども・若者の体験活動の充実 

・こどもの育ちにおける体験活動の意義に関する社会的理解の促進 

・体験活動のイベント情報等に手軽にアクセスできるプラットフォームの構築 

・家庭の経済状況に応じた参加費の補助や参加に掛かった費用の税額控除等の経済的支援 

・教職課程における「生涯学習（又は社会教育、地域連携等）」に関する科目の必修化 

→青少年教育施策関係予算の増額 

→青少年の体験活動を推進するための法律の制定 
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2．読書活動について 

こどもの読書離れが進むなか、読書の教育的な効果を示すことに加え、「読書好きを育てるヒン

ト」（本を持ち歩く、同じ本を繰り返し読む、ジャンルを問わず読むなど）や「家庭・地域・学校

でできること」（子供と一緒に本を読む、読みきかせ、読書を通じて感じたこと考えたことを話す

など）など、読書活動を推進するために必要な具体的な取組についても示していくことが大切で

あると考える。 
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