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Ⅰ．調査概要 

１．調査目的 

本調査は、国において令和５年１２月に、全てのこどもの『はじめの１００か月』（母親の妊娠期～こどもの

小学校１年生まで）の育ちを保障するために策定された「幼児期までのこどもの育ちに係る基本的なビジョ

ン（はじめの１００か月の育ちビジョン）」を踏まえ、妊婦や０～５歳児の保護者の生活の実態を把握し、国・

自治体におけるこども施策の立案・改善につなげるとともに、子育て世帯を始めとした社会全体への普及

啓発などに役立てることを目的として実施した。 

２．調査対象 

日本国内に居住の妊婦及び０～５歳児の保護者（約２万人） 

 

※調査対象自治体ごとに調査対象者数・調査区分を割り当てた。 

【調査対象自治体及び対象者数の考え方について】 

・市区町村を「大都市」「中都市」「小都市」「町村」の 4 区分(※)とし、人口規模や地域バ

ランスを考慮し、調査対象の 291 自治体を抽出 

・各対象自治体に対して、７調査区分（妊婦／０歳／１歳／２歳／３歳／４歳／５歳）を 

１セットとして、各自治体に応じたセット数を送付 

(※)「大都市」は政令指定都市、東京 23 区、「中都市」は人口 10 万人以上の市、 

「小都市」は人口 10 万人未満の市、「町村」は、上記以外の町村。 

３．調査方法 

調査対象自治体となった 291市町村から調査対象者に依頼状を配布し、インターネットによる回答と

した。 

４．調査期間 

令和６年 10月 22日（火）～12 月 16 日（月） 

５．配布依頼数・回収数・回収率 

区分 配布依頼数 回収数 回収率 

妊婦 2,860 723  25.3  

０歳 2,860 1,017  35.6  

１歳 2,860 1,098  38.4  

２歳 2,860 1,150  40.2  

３歳 2,860 1,015  35.5  

４歳 2,860 1,169  40.9  

５歳 2,860 1,144  40.0  

合計 20,020 7,316  36.5  
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（参考）都道府県別配布依頼数・回収数・回収率 

都道府県 配布依頼数 回収数 回収率 

北海道 840  264  31.4  

青森県 203  35  17.2  

岩手県 203  55  27.1  

宮城県 371  102  27.5  

秋田県 161  44  27.3  

山形県 168  79  47.0  

福島県 287  124  43.2  

茨城県 462  181  39.2  

栃木県 315  28  8.9  

群馬県 308  85  27.6  

埼玉県 1,176  449  38.2  

千葉県 987  366  37.1  

東京都 2,205  610  27.7  

神奈川県 1,470  546  37.1  

新潟県 357  78  21.8  

富山県 161  69  42.9  

石川県 182  63  34.6  

福井県 126  28  22.2  

山梨県 133  51  38.3  

長野県 322  119  37.0  

岐阜県 301  158  52.5  

静岡県 574  247  43.0  

愛知県 1,197  590  49.3  

三重県 273  114  41.8  

滋賀県 224  75  33.5  

京都府 406  19  4.7  

大阪府 1,400  509  36.4  

兵庫県 875  377  43.1  

奈良県 203  111  54.7  

和歌山県 140  31  22.1  

鳥取県 91  44  48.4  

島根県 112  62  55.4  

岡山県 287  135  47.0  

広島県 448  191  42.6  

山口県 210  93  44.3  

徳島県 112  13  11.6  

香川県 147  31  21.1  

愛媛県 210  150  71.4  

高知県 112  43  38.4  

福岡県 812  342  42.1  

佐賀県 126  93  73.8  

長崎県 217  86  39.6  

熊本県 273  91  33.3  

大分県 168  58  34.5  

宮崎県 175  65  37.1  

鹿児島県 252  57  22.6  

沖縄県 238  116  48.7  

不明 －  39  －  

合計 20,020  7,316  36.5  
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６．調査項目 

「はじめの１００か月の育ちビジョン」における５つのビジョンを踏まえ、次の①～⑤を調査テーマの柱と

して設定し、その実態を把握することとした。 

 

 

７．実態調査委員会の設置 

実態調査の設計・手法等の妥当性の検証、調査結果の分析等を行うため、学識者、現場関係者、自治体関

係者で構成する「実態調査委員会」を設置した。委員は以下のとおりである。 

 

区分 氏名 ※敬称略 所属等 

学識者 

安達 久美子  東京都立大学 健康福祉学部 教授 

有村 大士 ※委員長 日本社会事業大学 社会福祉学部 教授 

請川 滋大 日本女子大学 家政学部 教授 

望月 文代 育英大学 教育学部 准教授 

現場関係者 

奥山 千鶴子 
ＮＰＯ法人子育てひろば全国連絡協議会 理事長 

認定ＮＰＯ法人びーのびーの 理事長 

柿沼 平太郎  柿沼学園理事長 

自治体関係者 

髙橋 弘美 
宮城県富谷市 保健福祉部 子育て支援課 

とみや子育て支援センター とみここ 所長 

菊地 仁幸 町田市 子ども生活部 児童青少年課 課長 
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８．報告書を見る際の注意点 

・図表中の「n」（＝number）は、設問への回答者数を示している。 

・調査結果の比率は、その設問の回答者数を基数として、小数点以下第２位を四捨五入して算出し、小数点

以下第１位までを表示している。したがって、回答者比率の合計は必ずしも 100％にならない場合がある。 

・複数回答形式の設問については、その設問の回答者数を基数として比率を算出している。したがって、す

べての回答比率の合計が 100％を超えることがある。 
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Ⅱ．調査結果のまとめ 

１. 乳幼児の基本的な生活習慣 

（食生活）※１～5 歳児 

・朝・昼・夕食ともに、「毎日食べている」が 9 割を超えている。  

・朝食の頻度は、配偶者・パートナーの有無や、世帯年収により、若干の差異がみられる。 

（起床・就寝時間） ※１～5 歳児 

・起床時間は、「6 時台」と「7 時台」をあわせると約 9 割となっている。 

・就寝時間は、すべての年齢で「21 時台」が最も多い（1 歳児は他の年齢と比べて「20 時台」の割合が多

い）。 

・保護者が就労中の場合、こどもの起床時間が早く（「６時台」の割合が多い）、就寝時間が遅い（「22 時台」

の割合がやや多い）。 

（入浴頻度） 

・ほぼ「毎日」入浴している。 

（屋外で過ごす時間）  

・平日は、「1 時間未満」が多い。 

・休日は、0 歳児を除き、「1～2 時間未満」が多い。 

・保護者の就労状況や、配偶者・パートナーの有無により、屋外で過ごす時間に差異がみられる。 

（デジタル機器の利用時間） 

・「1 時間以上 3 時間未満」が最も多く、年齢が上がるほど利用時間が増加する。 

・兄弟姉妹がいる場合、デジタル機器の利用時間が増える傾向がある。 

２. 乳幼児と保護者の愛着形成 

（「アタッチメント（愛着）」の認知度）  

・認知度は、妊婦と０～５歳児の保護者ともに５割強となっている。 

・認知度は、こどもの数やこどもの年齢、世帯年収、配偶者・パートナーの有無、家事・育児の分担状況、相

談先の有無、情報の入手状況によって差異がみられる。 

（こどもと関わる際に意識していること） 

・「こどもの思いをくみ取ったり、こどもの話に耳を傾けたりするようにしている」が最も多い。 

（こどもが不安そうな時の行動） 

・「声をかけたり、話を聞いたりする」が最も多い。 

（虐待だと思う行動・態度） 

・虐待だと思う行動・態度について、「こどもの前で激しい喧嘩をする」「こどもが嫌がっている習い事を

強制する」「言うことを聞かないため、大きな声で怒鳴りつける」が他の項目より少ない。 
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（一日のうちのこどもと触れ合う時間） 

・平日・休日ともに、回答者と配偶者・パートナーで回答に差異がみられる。 

・平日は、こどもの年齢が低いほど触れ合う時間が多い。また、就労状況によっても、差異がみられる。 

 

（配偶者・パートナーとの家事・育児の分担状況） 

・正社員同士の場合、「ある程度分担している」が７割強で最も多い。 

 

３. 乳幼児の遊びの頻度・形態 

（遊びや体験等の頻度） 

・「外遊び・運動遊びや自然体験」は「週に 1～２回程度」、「積み木やぬり絵・工作・ボードゲーム等の道具・

おもちゃでの遊び」「絵本等を自分で読んだり、読み聞かせをしてもらう」「おままごと等のごっこ遊び」

は「毎日」が最も多い。 

・年齢が上がるにつれて、「体操やプール、英語やピアノ等の習い事」の割合が増加する。 

 

（一日のうちの遊びや体験等の時間） 

・平日は、５歳児を除き、「1 時間以上３時間未満」が最も多い。 

・休日は、「３時間以上５時間未満」「５時間以上」の割合が平日より増加し、遊びや体験等の時間が長くな

っている。 

 

４. 乳幼児や妊婦・保護者の他者・社会との関わりの状況 

（普段よく関わるこどもやおとな） 

・「保育園や幼稚園、認定こども園等」で出会った「こども」「おとな」が多い。 

・休業中や無職・専業主婦（主夫）の場合は、就労中の場合と比べて、「地域子育て支援拠点（子育て支援

センター、子育てひろば等）」で出会った「こども」「おとな」の割合が多い。 

 

（地域住民との交流の機会） 

・「わからない・知らない」が 3 割半ばで最も多い。“ない”も約３割となっている。 

 

（乳幼児の育ちや子育てについて学ぶ機会） 

・“ある”が 4 割強、“ない”が２割強、「わからない・知らない」が３割弱となっている。 

 

（子育ての満足感や楽しさ、自身の成長実感） 

・“感じる”が 9 割を超えている。 

・「アタッチメント（愛着）」の認知状況、子育ての負担感・孤立感、配偶者・パートナーとの家事・育児の分担

状況、地域住民との交流機会の有無、乳幼児の育ちや子育てについて学ぶ機会の有無、外遊び・運動遊

びや自然体験の頻度などにより、差異がみられる。 
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（職場の子育てへの理解） 

・“理解がある”が 9 割を超えているが、妊婦は他と比べて、やや低くなっている。 

 

（地域でのこどもの見守り） 

・「見守ってくれている人」は、「保育園や幼稚園、認定こども園等の人」が最も多く７割半ばとなっている。 

 

５. 妊婦や乳幼児の保護者の子育て支援とのつながりの状況 

（妊娠・出産時の困りごとや不安） 

・「妊娠・出産の費用や産休・育休中の経済的負担が大きい」「妊娠・出産の心身への負担が大きい」といっ

た経済・心身面での負担が４割を超えている。 

 

（子育ての困りごとや不安） 

・「子育て・教育の費用や育休中の経済的負担が大きい」が４割を超えている。 

 

（子育ての負担感・孤立感） 

・負担感を“感じる”は約 6 割、孤立感を“感じる”は３割弱となっている。 

・大都市においては、負担感を“感じる”がやや多くなっている。 

・孤立感を“感じる”は、妊婦と 0 歳児の保護者において、他の年齢より多くなっている。 

 

（妊娠・出産、子育ての相談先） 

・妊娠・出産について、相談できる人が「いる」は８割半ばとなっている。また、配偶者・パートナーの有無、

就労状況、負担感・孤立感の有無によって差異がみられる。具体的な相談先は「家族・親族」が最も多く、

９割を超えている。 

・子育てについて、相談できる人が「いる」は 9 割弱となっている。また、配偶者・パートナーの有無、就労

状況、負担感・孤立感の有無によって差異がみられる。具体的な相談先は「家族・親族」が最も多く、９割

を超えている。 

 

（妊娠・出産、子育ての情報や支援） 

・妊娠・出産、子育てともに、信頼できる情報を得ることが“できた”は８割半ばとなっている。必要な支援

を受けることが“できた”は８割前後となっている。 

 

（居住している市区町村の妊娠・出産、子育て環境の満足度） 

・“満足している”は約７割となっている。 

・北海道は“満足している”が６割強で、他の地域よりやや低くなっている。 

・負担感・孤立感の有無、妊娠・出産、子育ての相談先の有無、情報や支援へのアクセス状況など、置かれ

ている状況によって差異がみられる。  
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Ⅲ．実態調査結果 

 

１．回答者属性 

＜問１．回答する調査区分をお選びください。＞（共通） 

こどもの年齢に応じた回答者区分は、「妊婦」が１割で、0～5 歳は概ね均等に近い割合である。 

 

回答者区分 

(n=7316) 

 

 

自治体の規模は「大都市」が３割弱、「中都市」が４割を超え最も多く、「町村」は１割未満である。 

 

自治体の規模 

(n=7316) 

 

 

「大都市」：政令指定都市、東京 23 区 

「中都市」：人口 10 万人以上の市 

「小都市」：人口 10 万人未満の市 

「町 村」：町村 

  

9.9 13.9 15.0 15.7 13.9 16.0 15.6

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

妊婦 ０歳 １歳 ２歳 ３歳 ４歳 ５歳

27.6 42.8 21.1 7.1 1.5

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

大都市 中都市 小都市 町村 無回答
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＜問２．あなたの居住地(都道府県・市区町村名）をお選びください。＞（妊婦） 

＜問２．お子さんの居住地（都道府県・市区町村名）をお選びください。＞（0～5 歳） 

居住地域について年齢別でみると、「関東甲信越」が最も多く、次いで「東海・北陸」「関西」の割合が高

い。 

居住地域(年齢別) 

 

＜問３．あなたには、現在こどもは何人いますか。妊娠中の場合は、出産予定のこどもも含めてお答えくだ

さい。＞(妊婦) 

<問４．あなたには、こどもは何人いますか。妊娠中の場合は、出産予定のこどもも含めてお答えください。

>（0～5 歳） 

こどもの数について年齢別でみると、年齢が上がるにつれてこどもの数が増える傾向にある。 

 

こどもの数(年齢別) 

 

3.9

4.0

3.7

2.7

3.3

3.8

4.0

6.9

7.3

6.6

5.7

5.2

5.3

5.5

38.3

34.8

33.7

34.4

32.0

34.3

34.1

15.8

17.1

18.5

17.4

18.6

17.2

16.4

12.9

13.9

14.7

14.6

17.7

17.2

15.6

10.1

10.3

10.1

11.2

10.9

10.0

10.1

11.9

12.0

12.1

13.1

12.0

11.7

13.7

0.3

0.6

0.6

0.9

0.2

0.5

0.5

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

妊婦(n=723)

０歳(n=1017)

１歳(n=1098)

２歳(n=1150)

３歳(n=1015)

４歳(n=1169)

５歳(n=1144)

北海道 東北 関東甲信越 東海・北陸 関西 中国・四国 九州・沖縄 無回答

56.8

53.9

47.0

31.5

21.4

17.6

16.8

31.8

33.6

37.1

50.0

55.6

57.1

55.1

10.4

12.2

15.8

18.3

22.9

24.9

27.8

1.0

0.3

0.2

0.3

0.2

0.3

0.3

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

妊婦(n=723)

０歳(n=1017)

１歳(n=1098)

２歳(n=1150)

３歳(n=1015)

４歳(n=1169)

５歳(n=1144)

１人 ２人 ３人以上 無回答
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＜問３．あなた、もしくは配偶者やパートナー（婚姻関係なし）は現在妊娠していますか。＞ 

（0～5 歳） 

妊娠の有無について年齢別でみると、現在妊娠中の人は１～２歳児の保護者で１割前後である。 

 

妊娠の有無（年齢別） 

 

 

＜問５．お子さんは保育園等へ通っていますか。＞（0～5 歳） 

通園の有無について年齢別でみると、１歳で「保育園」に通う割合が６割近くとなる。４歳になると「在

宅（通っていない）」のこどもがほとんどいなくなる。 

 

通園の有無（年齢別） 

 

 

3.1

8.4

10.1

5.1

4.5

3.6

96.2

91.5

89.4

94.4

94.7

96.2

0.7

0.1

0.5

0.5

0.8

0.3

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

０歳(n=1017)

１歳(n=1098)

２歳(n=1150)

３歳(n=1015)

４歳(n=1169)

５歳(n=1144)

はい いいえ 無回答

63.7

30.7

21.8

5.6

0.3

0.2

28.6

57.1

64.0

68.3

66.9

65.4

0.6

1.1

1.4

7.6

12.6

13.5

5.1

9.3

11.0

16.7

19.2

19.9

1.4

1.4

1.5

1.5

0.9

0.8

0.6

0.5

0.3

0.4

0.2

0.2

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

０歳(n=1017)

１歳(n=1098)

２歳(n=1150)

３歳(n=1015)

４歳(n=1169)

５歳(n=1144)

在宅（通っていない） 保育園 幼稚園 認定こども園 その他 無回答



11 

 

＜問６．あなたとお子さんの関係をお選びください。＞（0～5 歳） 

回答者のこどもとの続柄について年齢別でみると、「母親」が９割程度である。 

 

回答者のこどもとの続柄（年齢別） 

 

 

＜問４．あなたには、配偶者やパートナー（婚姻関係なし）はいますか。＞（妊婦）（0～5 歳：問７） 

配偶者・パートナーの有無について年齢別にみると、ほとんどの回答者には配偶者がいる。 

 

配偶者・パートナーの有無(年齢別) 

 

 

 

 

7.0

8.5

9.8

9.6

10.5

11.5

92.4

91.3

89.8

90.0

89.0

88.0

0.1

0.1

0.2

0.6

0.3

0.3

0.4

0.4

0.3

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

０歳(n=1017)

１歳(n=1098)

２歳(n=1150)

３歳(n=1015)

４歳(n=1169)

５歳(n=1144)

父 母 その他 無回答

96.5

97.3

97.9

96.7

95.3

95.4

94.8

3.0

1.0

0.6

0.3

0.7

0.7

0.9

0.1

1.3

1.4

2.7

3.7

3.9

3.9

0.3

0.4

0.1

0.3

0.3

0.3

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

妊婦(n=723)

０歳(n=1017)

１歳(n=1098)

２歳(n=1150)

３歳(n=1015)

４歳(n=1169)

５歳(n=1144)

配偶者がいる パートナーがいる いない 無回答
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＜問８．お子さんと同居している人をお選びください。＞（0～5 歳） 

同居家族について年齢別でみると、「父」「母」が９割以上で、こどもの年齢が上がるにつれて「兄弟姉

妹」の割合が高くなる。 

同居家族（年齢別） 

 

 

同居家族について地域別でみると、「東北」「東海・北陸」「中国・四国」は「祖父」「祖母」と同居している

割合が他の地域と比べてやや高い。 

同居家族（地域別） 

 

 

 

 

  

(%)

０歳 １歳 ２歳 ３歳 ４歳 ５歳

(n=1017) (n=1098) (n=1150) (n=1015) (n=1169) (n=1144)

父 95.8 95.7 94.6 92.2 92.9 93.4

母 93.9 93.1 93.1 93.6 95.1 94.8

父または母のパートナー 0.9 0.9 0.9 1.2 0.8 0.8

兄弟姉妹 39.1 40.5 53.9 67.2 72.4 75.8

祖父 4.2 3.8 4.6 6.9 7.3 5.5

祖母 6.4 6.4 7.0 9.5 9.3 8.3

その他の親族 0.9 1.5 1.0 1.7 2.4 1.8

その他 0.8 0.8 0.6 0.4 1.0 1.0

無回答 0.5 0.4 0.4 0.5 0.4 0.5

(%)

北海道 東北 関東甲信越 東海・北陸 関西 中国・四国 九州・沖縄

(n=236) (n=389) (n=2236) (n=1155) (n=1029) (n=689) (n=822)

父 90.3 92.8 94.2 95.4 95.3 93.3 93.4

母 91.5 93.1 94.8 93.6 94.1 93.5 94.3

父または母のパートナー 1.3 1.3 0.9 0.9 0.6 0.9 1.0

兄弟姉妹 52.1 54.5 56.0 62.3 61.7 60.4 59.2

祖父 5.1 11.6 4.3 7.5 2.7 8.0 3.6

祖母 7.2 15.2 7.1 9.9 4.7 10.6 5.4

その他の親族 0.8 2.8 1.4 1.9 1.3 2.5 0.7

その他 1.3 1.0 0.9 1.0 0.4 0.6 0.5

無回答 0.4 0.5 0.4 0.1 0.6 0.1 0.5
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＜問９．日頃、同居者以外でお子さんの面倒を見てくれる人はいますか。＞（0～5 歳） 

同居者以外でこどもの面倒を見てくれる人について年齢別でみると、「祖父」「祖母」の割合が高く、「い

ない」割合が３割前後ある。 

 

同居者以外でこどもの面倒を見てくれる人（年齢別） 

 

 

同居者以外でこどもの面倒を見てくれる人について地域別でみると、「関西」「中国・四国」「九州・沖縄」

で、「祖母」の割合が約６割となっている。 

 

同居者以外でこどもの面倒を見てくれる人（地域別） 

 

 

 

  

(%)

０歳 １歳 ２歳 ３歳 ４歳 ５歳

(n=1017) (n=1098) (n=1150) (n=1015) (n=1169) (n=1144)

父 14.9 12.8 13.7 11.6 9.5 10.8

母 18.2 13.8 14.6 12.4 10.7 12.3

父または母のパートナー 0.7 0.5 0.3 0.5 0.6 0.2

兄弟姉妹 7.4 5.2 5.2 4.7 6.5 5.0

祖父 33.7 39.3 41.0 38.5 38.9 37.1

祖母 52.5 56.5 58.1 55.8 57.2 54.7

その他の親族 9.9 12.5 12.8 12.3 15.1 11.4

その他 1.6 2.2 2.6 3.6 2.9 2.4

いない 32.3 30.5 28.3 31.9 30.9 31.6

無回答 1.0 1.2 1.0 1.1 0.5 0.6

(%)

北海道 東北 関東甲信越 東海・北陸 関西 中国・四国 九州・沖縄

(n=236) (n=389) (n=2236) (n=1155) (n=1029) (n=689) (n=822)

父 12.7 10.3 11.9 11.7 11.2 12.2 15.2

母 14.0 10.3 14.0 13.3 12.0 13.4 16.5

父または母のパートナー 0.8 0.3 0.4 0.6 0.2 0.6 0.5

兄弟姉妹 7.6 4.9 5.1 5.0 6.1 6.8 6.3

祖父 35.2 39.1 34.0 40.7 39.4 43.5 40.9

祖母 54.2 56.8 51.0 55.9 60.3 61.1 60.0

その他の親族 10.2 10.3 11.1 13.2 12.6 14.9 13.7

その他 1.7 2.6 3.2 2.0 2.8 1.0 2.8

いない 31.4 32.6 35.2 30.2 27.4 26.4 27.4

無回答 1.3 1.5 0.5 0.9 0.8 0.7 1.0
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同居者以外でこどもの面倒を見てくれる人について自治体規模別でみると、「小都市」「町村」は「祖父」

「祖母」の割合が他と比べて高い。 

 

同居者以外でこどもの面倒を見てくれる人（自治体規模別） 

 

 

同居者以外でこどもの面倒を見てくれる人について回答者の就労状況別でみると、「就労中」は「祖父」

「祖母」の割合が他と比べて高い。 

 

同居者以外でこどもの面倒を見てくれる人（回答者の就労状況別） 

 

 

 

  

(%)

大都市 中都市 小都市 町村

(n=1836) (n=2804) (n=1378) (n=474)

父 13.5 11.7 11.8 10.3

母 14.7 13.2 13.1 12.7

父または母のパートナー 0.5 0.3 0.6 0.4

兄弟姉妹 5.8 5.8 5.5 5.3

祖父 29.9 40.1 43.8 44.1

祖母 47.1 57.5 63.1 61.8

その他の親族 10.2 12.6 14.5 14.1

その他 3.3 2.2 2.2 2.7

いない 37.6 30.6 24.4 25.7

無回答 0.5 0.6 1.6 0.4

(%)

就労中 休業中 その他
無職・

専業主婦
（主夫）

(n=4376) (n=1194) (n=48) (n=831)

父 12.2 12.5 18.8 11.4

母 12.7 15.5 16.7 14.3

父または母のパートナー 0.4 0.8 0.0 0.5

兄弟姉妹 6.0 4.2 6.3 5.3

祖父 40.0 36.9 39.6 30.3

祖母 57.9 55.6 52.1 46.1

その他の親族 12.9 12.9 14.6 9.3

その他 2.9 1.9 8.3 1.2

いない 29.9 29.9 27.1 39.0

無回答 0.7 0.9 0.0 1.0
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＜問 10-1．お子さんや同居者の中に、障害のある人や要支援・要介護認定を受けている人はいますか。＞

（0～5 歳） 

こどもや同居者の障害・要支援・要介護認定の有無について年齢別でみると、「いる」の割合は１割未満

であるが、年齢が上がるにつれて高くなっている。 

 

こどもや同居者の障害・要支援・要介護認定の有無（年齢別） 

 

 

 

＜問 10-2．お子さんや同居者の中に、障害のある人や要支援・要介護認定を受けている場合、それはどな

たですか。＞（0～5 歳） 

障害・要支援・要介護認定を受けている者の属性について年齢別でみると、いずれの年齢でも「兄弟姉

妹」の割合が比較的高く、2 歳以上では「調査対象のお子さん」の割合が３割前後となる。 

 

障害・要支援・要介護認定を受けている者の属性（年齢別） 

 

3.8

3.6

4.6

6.1

8.7

9.6

95.8

96.4

94.9

93.7

90.6

89.8

0.4

0.5

0.2

0.7

0.6

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

０歳(n=1017)

１歳(n=1098)

２歳(n=1150)

３歳(n=1015)

４歳(n=1169)

５歳(n=1144)

いる いない 無回答

(%)

０歳 １歳 ２歳 ３歳 ４歳 ５歳

(n=39) (n=39) (n=53) (n=62) (n=102) (n=110)

調査対象のお子さん 2.6 7.7 26.4 30.6 32.4 34.5

父 10.3 10.3 7.5 8.1 11.8 6.4

母 7.7 17.9 22.6 11.3 6.9 7.3

父または母のパートナー 0.0 2.6 0.0 0.0 0.0 0.0

兄弟姉妹 46.2 38.5 28.3 37.1 28.4 35.5

祖父 15.4 7.7 3.8 6.5 6.9 10.9

祖母 12.8 5.1 13.2 6.5 6.9 6.4

その他の親族 12.8 7.7 5.7 8.1 6.9 4.5

その他 2.6 5.1 4.8 5.9 1.8

無回答 0.0 2.6 0.0 0.0 1.0 1.8
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＜問５．あなたと配偶者・パートナーの就労状況をお選びください。＞（妊婦）（0～5 歳：問１１） 

回答者本人の就労状況について年齢別でみると、0 歳児の保護者以外では「正社員・正職員（休業・休

職中を除く）」の割合が最も高く、0 歳児の保護者では「産前・産後または育児休業中」の割合が最も高い。 

 

回答者本人の就労状況（年齢別） 

 

 

配偶者・パートナーの就労状況について年齢別でみると、いずれの年齢でも「正社員・正職員（休業・休

職中を除く）」の割合が最も高く、７割を超える。 

 

配偶者・パートナーの就労状況（年齢別） 

 

 

 

45.0

25.6

45.4

41.8

42.3

44.1

42.4

11.8

8.6

13.9

17.2

20.3

22.6

25.6

4.4

1.7

3.6

3.4

3.2

3.8

4.0

2.1

2.7

3.0

4.4

3.9

3.9

5.2

16.8

45.2

18.2

13.6

14.6

10.7

8.1

0.1

0.1

0.1

0.1

0.2

1.9

0.2

0.3

0.3

0.4

1.2

0.6

0.7

0.8

0.5

0.5

1.0

0.5

15.3

12.9

12.7

16.1

12.5

11.8

11.1

1.9

2.6

2.1

2.5

2.3

1.5

1.8

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

妊婦(n=720)

０歳(n=1000)

１歳(n=1082)

２歳(n=1116)

３歳(n=974)

４歳(n=1123)

５歳(n=1095)

正社員・正職員（休業・休職中を除く） パート・アルバイト（休業・休職中を除く） 派遣・契約・嘱託社員（休業・休職中を除く）

自営業（家族従業者を含む） 産前・産後または育児休業中 介護休業中

その他病気・怪我等での休業・休職中 その他 無職・専業主婦（主夫）

無回答

77.8

72.7

74.4

72.8

74.1

75.6

74.2

0.6

1.2

1.1

1.6

1.2

2.0

3.5

1.3
0.6

0.7

1.3

1.1

1.2

1.3

4.4

5.1

5.6

6.2

7.9

6.4

7.7

0.3

5.5

1.8

2.2

1.5

1.1

1.1

0.1

0.6

0.1

0.6

0.3

0.3

0.3

0.1

0.3

0.8

0.6

0.4

0.1

0.5

0.2

0.7

0.8

0.7

0.6

0.5

1.2

1.5

14.2

13.2

14.3

14.7

13.1

11.7

10.5

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

妊婦(n=720)

０歳(n=1000)

１歳(n=1082)

２歳(n=1116)

３歳(n=974)

４歳(n=1123)

５歳(n=1095)

正社員・正職員（休業・休職中を除く） パート・アルバイト（休業・休職中を除く） 派遣・契約・嘱託社員（休業・休職中を除く）

自営業（家族従業者を含む） 産前・産後または育児休業中 介護休業中

その他病気・怪我等での休業・休職中 その他 無職・専業主婦（主夫）

無回答



17 

 

＜問６．あなたと配偶者・パートナーのおおよその就労開始時間と終了時間を入力してください。＞（妊婦）

（0～5 歳：問１２） 

回答者本人の就労開始時間について年齢別でみると、どの年齢も「８時台」「９時台」が多い。 

 

回答者本人の就労開始時間（年齢別） 

 

 

回答者本人の就労終了時間について年齢別でみると、どの年齢も「１７時以前」「１７時台」が多い。 

 

回答者本人の就労終了時間（年齢別） 

 

 

  

3.1

3.6

2.8

1.5

2.9

3.2

3

52.9

39.1

42.2

43.8

44.6

43.1

47.1

30.9

41.2

43.9

42.9

39.8

42.5

38.2

8.6

10.9

7.4

8.2

8.5

8.4

8.9

4.6

5.2

3.6

3.6

4.1

2.9

2.8

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

妊婦(n=456)

０歳(n=386)

１歳(n=713)

２歳(n=746)

３歳(n=679)

４歳(n=836)

５歳(n=845)

8時以前 8時台 9時台 10時台以降 無回答

23.5

36.0

49.5

45.3

45.2

46.7

43.6

47.8

40.4

37.4

38.6

37.6

37.1

43.0

15.1

11.7

6.2

9.2

8.1

8.7

7.5

9.0

6.5

3.2

2.9

4.9

4.5

3.1

4.6

5.4

3.6

3.9

4.3

3.0

3.0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

妊婦(n=456)

０歳(n=386)

１歳(n=713)

２歳(n=746)

３歳(n=679)

４歳(n=836)

５歳(n=845)

17時以前 17時台 18時台 19時台以降 無回答



18 

 

回答者本人の勤務時間について年齢別でみると、０歳以上の保護者では「８時間未満」「８～９時間未満」

が多い。 

 

回答者本人の勤務時間（年齢別） 

 

 

配偶者・パートナーの就労開始時間について年齢別でみると、どの年齢も「８時台」が最も多い。 

 

配偶者・パートナーの就労開始時間（年齢別） 

 

 

  

18.9

34.2

44.5

42.0

40.1

43.8

39.3

35.7

33.9

33.4

35.8

33.6

30.0

35.9

30.9

18.9

13.6

12.5

14.9

15.0

15.9

9.0

6.7

4.2

5.2

6.5

7.2

5.3

5.5

6.2

4.3

4.6

5.0

4.1

3.7

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

妊婦(n=456)

０歳(n=386)

１歳(n=713)

２歳(n=746)

３歳(n=679)

４歳(n=836)

５歳(n=845)

8時間未満 8～9時間未満 9～10時間未満 10時間以上 無回答

11.2

14.2

13.3

11.1

11.8

11.9

10.4

52.1

53.1

54.3

55.6

54.6

55.3

54.1

22.8

22.1

23.4

23.5

23.2

23.0

25.4

8.8

6.2

4.2

5.3

5.2

5.4

5.1

5.1

4.4

4.9

4.6

5.1

4.4

5.1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

妊婦(n=605)

０歳(n=796)

１歳(n=886)

２歳(n=914)

３歳(n=822)

４歳(n=958)

５歳(n=949)

8時以前 8時台 9時台 10時台以降 無回答



19 

 

配偶者・パートナーの就労終了時間について年齢別でみると、どの年齢も「１７時台」が最も多い。 

 

配偶者・パートナーの就労終了時間（年齢別） 

 

 

配偶者・パートナーの勤務時間について年齢別でみると、どの年齢も「９～１０時間未満」「１０時間以上」

が多い。 

 

配偶者・パートナーの勤務時間（年齢別） 

 

 

  

9.3

13.4

11.5

13.0

10.8

14.1

14.9

35.9

36.7

36.7

36.8

39.9

38.8

39.3

19.7

19.5

21.2

21.1

17.9

18.1

18.4

29.8

25.8

25.5

24.4

26.2

24.2

22.1

5.5

4.6

5.1

4.7

5.2

4.8

5.3

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

妊婦(n=605)

０歳(n=796)

１歳(n=886)

２歳(n=914)

３歳(n=822)

４歳(n=958)

５歳(n=949)

17時以前 17時台 18時台 19時台以降 無回答

4.0

4.1

4.4

6.9

4.6

6.5

7.6

22.8

22.1

19.8

22.6

21.3

22.5

22.4

31.6

32.7

35.3

32.4

33.6

33.9

35.2

34.4

33.9

33.3

31.8

33.0

30.2

27.5

7.3

7.2

7.2

6.2

7.5

6.9

7.3

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

妊婦(n=456)

０歳(n=386)

１歳(n=713)

２歳(n=746)

３歳(n=679)

４歳(n=836)

５歳(n=845)

8時間未満 8～9時間未満 9～10時間未満 10時間以上 無回答



20 

 

＜問７．あなたの世帯の年収をお選びください。＞（妊婦）（0～5 歳：問１３） 

世帯年収について年齢別でみると、どの年齢も「５００万～７００万円未満」「７００万～１，０００万円未

満」が多い。 

 

世帯年収(年齢別) 

 

 

世帯年収について地域別でみると、「北海道」「東北」「関西」「中国・四国」「九州・沖縄」は「５００万～７０

０万円未満」、「関東甲信越」「東海・北陸」は「７００万～１，０００万円未満」が多い。 

 

世帯年収（地域別） 

 

 

  

7.6

8.1

7.2

9.5

9.0

9.8

8.3

17.7

19.9

19.7

20.9

18.5

16.6

16.3

26.0

27.7

26.6

23.8

25.3

27.4

27.4

26.7

24.4

26.6

26.1

23.3

25.7

26.7

13.3

13.3

12.0

10.6

13.9

13.0

12.8

5.4

4.2

4.6

5.4

6.4

4.4

5.2

3.3

2.5

3.3

3.7

3.5

3.3

3.2

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

妊婦(n=723)

０歳(n=1017)

１歳(n=1098)

２歳(n=1150)

３歳(n=1015)

４歳(n=1169)

５歳(n=1144)

300万円未満 300万～500万円未満 500万～700万円未満 700万～1,000万円未満

1,000万円以上 わからない 無回答

10.2

11.2

7.2

6.2

8.9

9.1

12.7

19.7

18.5

15.7

17.4

18.0

24.8

22.9

29.5

29.2

24.9

26.5

27.4

27.4

26.1

23.1

23.2

28.8

27.3

25.8

20.7

21.0

11.4

9.3

16.3

14.3

11.6

7.5

7.9

3.0

6.2

4.7

5.5

4.8

6.4

4.8

3.0

2.5

2.4

2.8

3.6

4.1

4.5

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

北海道(n=264)

東北(n=439)

関東甲信越(n=2513)

東海・北陸(n=1269)

関西(n=1122)

中国・四国(n=762)

九州・沖縄(n=908)

300万円未満 300万～500万円未満 500万～700万円未満 700万～1,000万円未満

1,000万円以上 わからない 無回答



21 

 

世帯年収について自治体規模別でみると、「大都市」では 700 万円以上の割合が 4 割半ば、500 万

円未満は 2 割強であり年収の高い層が多い。一方、「小都市」「町村」は、500 万円未満の割合が 3 割を

超える。 

 

世帯年収（自治体規模別） 

 

 

 

  

8.9

7.9

9.6

7.3

14.2

18.8

22.1

24.2

23.1

27.2

29.1

28.7

26.9

26.8

22.5

24.0

19.2

11.9

7.7

7.3

5.1

4.8

5.8

4.0

2.6

2.6

3.2

4.4

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

大都市(n=2017)

中都市(n=3130)

小都市(n=1541)

町村(n=520)

300万円未満 300万～500万円未満 500万～700万円未満 700万～1,000万円未満

1,000万円以上 わからない 無回答



22 

 

２．乳幼児の基本的な生活習慣（0～5 歳児の保護者） 

（１）直近 1 か月におけるこどもの食生活 

＜問 14．直近１か月における、お子さんの食生活について、お選びください。＞(１～5 歳) 

①朝食の頻度 

こどもの朝食の頻度について年齢別でみると、「毎日食べている」がいずれの年齢においても 9 割を

超える。 

 

朝食の頻度（年齢別） 

 

 

こどもの朝食の頻度について配偶者・パートナーの有無別でみると、「配偶者・パートナーがいない」場

合は「配偶者・パートナーがいる」場合と比べて「毎日食べている」割合が低い。 

 

朝食の頻度（配偶者・パートナーの有無別） 

 

92.4

93.2

90.6

91.8

92.9

93.4

6.3

6.0

7.7

6.1

5.9

5.6

1.1

0.6

1.2

2.0

0.9

0.6

0.1

0.2

0.1

0.1

0.2

0.2

0.3

0.1

0.2

0.3

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(n=5576)

１歳(n=1098)

２歳(n=1150)

３歳(n=1015)

４歳(n=1169)

５歳(n=1144)

毎日食べている たまに食べない時がある ほとんど食べない 食べない 無回答

92.4

92.8

80.6

6.3

6.0

14.9

1.1

0.9

4.0

0.1

0.1

0.6

0.2

0.2

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体

(n=5576)

配偶者・パートナーがいる

(n=5390)

配偶者・パートナーがいない

(n=175)

毎日食べている たまに食べない時がある ほとんど食べない 食べない 無回答



23 

 

こどもの朝食の頻度について世帯年収別でみると、「300 万円未満」では「毎日食べている」割合が他

と比べてやや低い。 

 

朝食の頻度（世帯年収別） 

 

 

②昼食の頻度 

こどもの昼食の頻度について年齢別でみると、いずれの年齢においても「毎日食べている」割合が 9

割を超える。 

 

昼食の頻度（年齢別） 

 

 

  

92.4

85.0

89.8

93.5

94.4

95.8

91.3

6.3

11.7

9.1

5.4

4.7

3.3

6.3

1.1

2.0

1.1

1.0

0.8

0.6

2.4

0.1

0.2

0.1

0.1

0.2

1.0

0.1

0.1

0.1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(n=5576)

300万円未満(n=488)

300万～500万円未満(n=1025)

500万～700万円未満(n=1457)

700万～1,000万円未満(n=1434)

1,000万円以上(n=694)

わからない(n=288)

毎日食べている たまに食べない時がある ほとんど食べない 食べない 無回答

95.7

95.6

94.5

96.4

96.1

96.0

1.5

2.3

2.3

0.6

0.9

1.2

0.1

0.1

0.2

0.2

0.1

0.1

2.7

2.0

3.0

2.9

3.0

2.7

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(n=5576)

１歳(n=1098)

２歳(n=1150)

３歳(n=1015)

４歳(n=1169)

５歳(n=1144)

毎日食べている たまに食べない時がある ほとんど食べない 食べない 無回答



24 

 

③夕飯の頻度 

こどもの夕食の頻度について年齢別でみると、いずれの年齢においても「毎日食べている」割合が 9

割を超える。 

 

夕食の頻度（年齢別） 

 
 

（２）直近 1 か月におけるこどもの起床時間・就寝時間 

＜問 15．直近１か月における、お子さんの平均的な起床時間と就寝時間は大体何時ごろですか。＞ 

(１～5 歳) 

① 起床時間 

こどもの起床時間について年齢別でみると、全体では「6時台」が多く、次いで「7時台」で、合わせて9

割を占める。 

 

起床時間（年齢別） 

 

96.0

95.9

94.7

95.8

96.9

96.6

2.6

2.9

3.5

2.6

2.2

1.9

0.1

0.1

0.2

0.2

0.2

0.1

1.3

1.1

1.6

1.5

0.9

1.3

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(n=5576)

１歳(n=1098)

２歳(n=1150)

３歳(n=1015)

４歳(n=1169)

５歳(n=1144)

毎日食べている たまに食べない時がある ほとんど食べない 食べない 無回答

0.1

0.2

0.1

0.1

0.1

3.1

4.8

3.3

2.3

2.3

2.6

47.7

50.8

46.7

44.8

46.5

49.5

42.8

37.2

42.5

45.4

46.4

42.7

5.6

6.0

6.2

6.6

4.4

5.1

0.4

0.8

0.6

0.5

0.2

0.1

0.1

0.3

0.2

0.5

0.4

0.2

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(n=5576)

１歳(n=1098)

２歳(n=1150)

３歳(n=1015)

４歳(n=1169)

５歳(n=1144)

5時より前 5時台 6時台 7時台 8時台 9時以降 わからない 無回答



25 

 

こどもの起床時間について回答者の就労状況別でみると、「就労中」は他と比べて起床時間がやや早く

なり、「6 時台」の割合が高い。 

 

起床時間（回答者の就労状況別） 

 

 

②就寝時間 

こどもの就寝時間について年齢別でみると、「1 歳」は他と比べて「20 時台」の割合が高い。 

 

就寝時間（年齢別） 

 

  

0.1

0.1

0.1

0.1

3.1

2.9

3.5

3.9

47.7

52.3

39.4

35.6

42.8

40.4

47.1

49.6

5.6

4.0

9.0

9.4

0.4

0.2

0.7

1.4

0.3

0.2

0.3

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(n=5576)

就労中(n=3819)

休業中(n=767)

無職・専業主婦（主夫）

(n=694)

5時より前 5時台 6時台 7時台 8時台 9時以降 わからない 無回答

3.5

6.2

3.7

2.6

2.9

2.1

20.7

33.2

18.2

17.4

15.8

19.2

53.6

47.2

55.3

52.1

57.7

55.0

19.2

11.5

19.2

24.2

20.7

20.4

2.3

1.1

2.8

2.9

2.1

2.6

0.1

0.1

0.2

0.7

0.8

0.8

0.8

0.7

0.5

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(n=5576)

１歳(n=1098)

２歳(n=1150)

３歳(n=1015)

４歳(n=1169)

５歳(n=1144)

20時より前 20時台 21時台 22時台 23時以降 わからない 無回答



26 

 

こどもの就寝時間について回答者の就労状況別でみると、「就労中」は他と比べて就寝時間がやや遅く

なり、「22 時台」が 2 割を超える。 

 

就寝時間（回答者の就労状況別） 

 

 

（３）直近 1 か月におけるこどもの入浴頻度 

＜問 16．直近１か月における、お子さんが入浴した回数をお選びください。＞(0～5 歳) 

こどもの入浴頻度について年齢別でみると、どの年齢もほぼ「毎日」入浴している。 

 

入浴頻度（年齢別） 

 

3.5

1.8

5.2

11.4

20.7

19.2

22.4

28.0

53.6

55.6

52.3

47.0

19.2

20.3

17.9

11.1

2.3

2.3

2.0

1.9

0.1

0.1

0.7

0.7

0.3

0.7

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(n=5576)

就労中(n=3819)

休業中(n=767)

無職・専業主婦（主夫）

(n=694)

20時より前 20時台 21時台 22時台 23時以降 わからない 無回答

98.5

98.3

99.4

98.8

97.8

98.1

98.3

1.1

1.0

0.5

1.0

1.3

1.5

1.3

0.2

0.2

0.4

0.3

0.3

0.1

0.1

0.1

0.3

0.2

0.3

0.2

0.2

0.2

0.1

0.1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(n=6593)

０歳(n=1017)

１歳(n=1098)

２歳(n=1150)

３歳(n=1015)

４歳(n=1169)

５歳(n=1144)

毎日 ２日に１回程度 １週間に１～２回程度 １か月に１～２回程度 その他 無回答
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（４）屋外で過ごす時間 

＜問 17．暑い夏場を除き、お子さんが一日のうち、屋外で過ごす時間は平均してどれくらいですか。＞ 

(0～5 歳) 

①平日（月～金） ※就園時間を除く。 

平日に、こどもが一日のうち、屋外で過ごす時間は、全体では「1 時間未満」が 3 割を超え最も多く、次

いで「1～2 時間未満」が多い。 

 年齢別でみると、「0 歳」は「1 時間未満」が 4 割を超え、他の年齢と比べて割合が高い。 

 

平日に屋外で過ごす時間（年齢別） 

 
 

平日にこどもが屋外で過ごす時間について回答者の就労状況別でみると、「就労中」は「屋外で遊ばな

い」が２割半ばであり、他と比べて割合が高い。 

 

平日に屋外で過ごす時間（回答者の就労状況別） 

 
  

22.5

22.2

22.3

19.8

23.2

24.7

23.0

34.1

44.4

35.3

33.0

28.3

32.1

32.0

28.3

22.4

29.4

32.3

29.9

27.4

28.2

9.5

6.1

8.6

10.0

11.5

9.5

11.1

3.3

1.5

2.9

2.7

4.2

4.6

3.7

2.3

3.3

1.5

2.3

3.0

1.7

2.0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(n=6593)

０歳(n=1017)

１歳(n=1098)

２歳(n=1150)

３歳(n=1015)

４歳(n=1169)

５歳(n=1144)

屋外では遊ばない 1時間未満 1～2時間未満 2～3時間未満 3時間以上 無回答

22.5

26.0

19.2

11.2

34.1

32.2

41.3

35.5

28.3

27.7

25.7

34.5

9.5

9.0

9.3

12.4

3.3

2.9

3.0

4.7

2.3

2.2

1.5

1.7

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(n=6593)

就労中(n=4205)

休業中(n=1226)

無職・専業主婦（主夫）

(n=823)

屋外では遊ばない 1時間未満 1～2時間未満 2～3時間未満 3時間以上 無回答



28 

 

平日にこどもが屋外で過ごす時間について配偶者・パートナーの有無別でみると、「配偶者・パートナー

がいない」場合は「配偶者・パートナーがいる」場合と比べて、「1 時間未満」の割合が低い。 

 

平日に屋外で過ごす時間（配偶者・パートナーの有無別） 

 

②休日（祝土日） 

休日に、こどもが一日のうち、屋外で過ごす時間は、全体では「1～２時間未満」が 3 割を超え最も多く、

次いで「1 時間未満」「２～3 時間未満」がそれぞれ 2 割となっている。 

年齢別でみると、「0 歳」は「1 時間未満」が３割弱で、他と比べて割合が高い。 

 

休日に屋外で過ごす時間（年齢別） 

 

  

22.5

22.6

21.3

34.1

34.3

27.1

28.3

28.3

31.4

9.5

9.5

9.0

3.3

3.2

7.4

2.3

2.2

3.7

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体

(n=6593)

配偶者・パートナーがいる

(n=6390)

配偶者・パートナーがいない

(n=188)

屋外では遊ばない 1時間未満 1～2時間未満 2～3時間未満 3時間以上 無回答

3.7

11.9

3.2

1.7

2.4

1.3

2.4

20.9

28.9

23.8

18.9

19.0

16.9

18.7

35.2

22.7

37.6

37.7

36.1

39.1

36.8

20.5

12.3

18.5

21.8

23.6

24.1

22.1

11.9

9.2

11.0

12.9

11.7

12.7

13.5

7.8

14.9

5.9

7.1

7.2

5.8

6.6

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(n=6593)

０歳(n=1017)

１歳(n=1098)

２歳(n=1150)

３歳(n=1015)

４歳(n=1169)

５歳(n=1144)

屋外では遊ばない 1時間未満 1～2時間未満 2～3時間未満 3時間以上 無回答



29 

 

休日にこどもが屋外で過ごす時間について回答者の就労状況別でみると、「就労中」は他と比べて「１

～2 時間未満」の割合がやや高い。 

 

休日に屋外で過ごす時間（回答者の就労状況別） 

 

休日にこどもが屋外で過ごす時間について配偶者・パートナーの有無でみると、「配偶者・パートナーが

いない」場合は“2 時間以上”の割合が 4 割近くあり、「配偶者・パートナーがいる」場合と比べてその割合

が高い。 

 

休日に屋外で過ごす時間（配偶者・パートナーの有無別） 

 

 

3.7

2.5

7.1

5.1

20.9

20.3

24.3

19.6

35.2

37.7

31.4

31.3

20.5

21.0

19.3

20.9

11.9

11.3

10.8

14.7

7.8

7.1

7.1

8.4

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(n=6593)

就労中(n=4205)

休業中(n=1226)

無職・専業主婦（主夫）

(n=823)

屋外では遊ばない 1時間未満 1～2時間未満 2～3時間未満 3時間以上 無回答

3.7

3.7

2.1

20.9

20.9

18.6

35.2

35.4

29.8

20.5

20.6

18.6

11.9

11.7

20.7

7.8

7.7

10.1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体

(n=6593)

配偶者・パートナーがいる

(n=6390)

配偶者・パートナーがいない

(n=188)

屋外では遊ばない 1時間未満 1～2時間未満 2～3時間未満 3時間以上 無回答
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（５）デジタル機器に接している時間 

＜問18．直近１か月における、お子さんが一日のうち、テレビやゲーム、スマートフォン、タブレットなどのデ

ジタル機器に接している時間はどれくらいですか。＞(0～5 歳) 

こどもが一日のうち、デジタル機器（テレビやゲーム、スマートフォン、タブレットなど）に接している時

間は、全体では「1 時間以上 3 時間未満」が 5 割を超え最も多い。 

年齢別でみると、年齢が上がるにつれて“1 時間以上”接している時間の割合が高くなる。 

 

デジタル機器に接している時間（年齢別） 

 

こどもがデジタル機器に接している時間についてこどもの数別でみると、「1 人」と比べて“2 人以上”

になると“1 時間以上”接している時間の割合が高い。 

 

デジタル機器に接している時間（こどもの数別） 

  

6.6

32.2

4.9

2.5

1.1

0.6

0.7

9.2

21.3

11.9

8.3

5.8

4.2

4.5

22.6

19.4

29.0

22.6

23.3

21.5

20.2

51.6

21.3

45.4

54.9

60.4

61.8

63.2

7.8

3.3

6.9

8.6

8.1

9.8

9.5

1.5

0.9

1.5

2.3

1.1

1.7

1.6

0.6

1.6

0.4

0.7

0.3

0.4

0.3

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(n=6593)

０歳(n=1017)

１歳(n=1098)

２歳(n=1150)

３歳(n=1015)

４歳(n=1169)

５歳(n=1144)

ない 30分未満 30分以上1時間未満 1時間以上3時間未満

3時間以上5時間未満 5時間以上 無回答

6.6

11.1

4.3

5.2

9.2

12.1

7.6

8.5

22.6

21.1

23.5

23.1

51.6

44.9

55.1

53.9

7.8

8.2

7.5

8.1

1.5

1.9

1.6

1.0

0.6

0.8

0.5

0.4

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

合計(n=6593)

１人(n=2041)

２人(n=3186)

３人以上(n=1348)

ない 30分未満 30分以上1時間未満 1時間以上3時間未満

3時間以上5時間未満 5時間以上 無回答
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こどもがデジタル機器に接している時間について回答者の就労状況別でみると、「就労中」では「1 時

間以上 3 時間未満」の割合が他と比べて高い。 

 

デジタル機器に接している時間（回答者の就労状況別） 

 

 

  

6.6

3.5

16.7

7.8

9.2

8.4

12.4

7.7

22.6

24.3

19.1

19.8

51.6

55.1

41.8

50.3

7.8

7.0

8.2

10.9

1.5

1.3

1.5

2.9

0.6

0.4

0.3

0.6

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(n=6593)

就労中(n=4205)

休業中(n=1226)

無職・専業主婦（主夫）

(n=823)

ない 30分未満 30分以上1時間未満 1時間以上3時間未満

3時間以上5時間未満 5時間以上 無回答
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３．乳幼児と保護者の愛着形成 

（１）「アタッチメント（愛着）」の認知度 

①妊婦 

＜問８．あなたは、「アタッチメント（愛着）」について聞いたことがありますか。＞（妊婦） 

「アタッチメント（愛着）」の認知度について、「聞いたことはある」妊婦の割合は、全体で 5 割を超える。 

地域別でみると、「中国・四国」が 7 割弱、「関東甲信越」「関西」は 5 割を下回る。 

 

「アタッチメント（愛着）」の認知度（地域別） 

 
 

「アタッチメント（愛着）」の認知度についてこどもの数別でみると、こどもが「1人」の場合は“2人以上”

の場合と比べて「聞いたことはある」割合が低い。 

 

「アタッチメント（愛着）」の認知度（こどもの数別） 

  

52.6

50.0

56.0

48.4

50.0

49.5

67.1

59.3

46.6

50.0

44.0

50.9

49.1

48.4

32.9

39.5

0.8

0.7

0.9

2.2

1.2

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(n=723)

北海道(n=28)

東北(n=50)

関東甲信越(n=277)

東海・北陸(n=114)

関西(n=93)

中国・四国(n=73)

九州・沖縄(n=86)

聞いたことはある 聞いたことはない 無回答

52.6

45.3

63.9

58.7

46.6

54.5

33.9

41.3

0.8

0.2

2.2

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(n=723)

１人(n=411)

２人(n=230)

３人以上(n=75)

聞いたことはある 聞いたことはない 無回答



33 

 

「アタッチメント（愛着）」の認知度について世帯年収別でみると、「聞いたことはある」割合は「300 万

円未満」が 4 割を下回り、「1,000 万円以上」は 6 割を超える。 

 

「アタッチメント（愛着）」の認知度（世帯年収別） 

 

 

「アタッチメント（愛着）」の認知度について配偶者・パートナーとの家事・育児の分担状況別でみると、

配偶者・パートナーの家事・育児への関与度が高いほど、「聞いたことはある」割合が高くなる傾向が見ら

れる。 

 

「アタッチメント（愛着）」の認知度（配偶者・パートナーとの家事・育児の分担状況別） 

 

 

  

52.6

38.2

53.9

55.3

53.4

63.5

33.3

46.6

61.8

45.3

43.6

46.1

36.5

66.7

0.8

0.8

1.1

0.5

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(n=723)

300万円未満(n=55)

300万～500万円未満(n=128)

500万～700万円未満(n=188)

700万～1,000万円未満(n=193)

1,000万円以上(n=96)

わからない(n=39)

聞いたことはある 聞いたことはない 無回答

52.6

58.4

53.9

46.3

31.6

46.6

40.4

45.7

52.6

68.4

0.8

1.1

0.4

1.1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(n=723)

すべてやってくれる(n=89)

ある程度分担している(n=510)

あまり分担していない(n=95)

すべて自分がやっている(n=19)

聞いたことはある 聞いたことはない 無回答



34 

 

「アタッチメント（愛着）」の認知度について子育てについての相談先の有無別でみると、相談できる人

が「いる」場合、「聞いたことはある」割合は５割を超える。 

 

「アタッチメント（愛着）」の認知度（子育てについての相談先の有無別） 

 

 

②0～5 歳児の保護者 

＜問 19．あなたは、「アタッチメント（愛着）」について聞いたことがありますか。＞（0～5 歳） 

「アタッチメント（愛着）」の認知度（“聞いたことはある”割合）について、全体では 5 割を超え、年齢別

でみると、こどもの年齢が低いほど、認知度が高い。 

また、「アタッチメント（愛着）」を「聞いたことはないが、そのようにこどもと接している」割合は全体で

4 割を超えている。 

 

「アタッチメント（愛着）」の認知度（年齢別） 

 

52.6

53.3

31.6

16.7

46.6

46.1

68.4

83.3

0.8

0.6

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(n=723)

いる(n=647)

いない(n=19)

そのことでは人に頼らない(n=6)

聞いたことはある 聞いたことはない 無回答

41.2

46.5

43.9

40.8

40.7

38.7

37.2

12.2

10.1

11.1

13.3

12.4

12.2

13.9

42.7

39.2

42.2

41.7

43.7

44.3

44.8

2.9

2.9

2.5

2.8

2.1

3.4

3.3

1.0

1.2

0.4

1.4

1.1

1.4

0.8

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(n=6593)

０歳(n=1017)

１歳(n=1098)

２歳(n=1150)

３歳(n=1015)

４歳(n=1169)

５歳(n=1144)

聞いたことがあり、意識してこどもと接している 聞いたことはあるが、意識してこどもと接していない

聞いたことはないが、そのようにこどもと接している 聞いたことはなく、そのようにこどもと接していない

無回答



35 

 

「アタッチメント（愛着）」の認知度についてこどもの数別でみると、「聞いたことがあり、意識してこども

と接している」割合はこどもの数が増えるにつれて低下している。 

 

「アタッチメント（愛着）」の認知度（こどもの数別） 

 

 

「アタッチメント（愛着）」の認知度について配偶者・パートナーの有無でみると、「配偶者・パートナーが

いる」場合は「配偶者・パートナーがいない」場合よりも、認知度が高い。 

 

「アタッチメント（愛着）」の認知度（配偶者・パートナーの有無別） 

 

 

 

  

41.2

43.4

40.6

38.9

12.2

9.6

13.5

13.3

42.7

43.2

41.8

44.4

2.9

2.7

3.0

2.4

1.0

1.0

1.0

1.0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(n=6593)

１人(n=2041)

２人(n=3186)

３人以上(n=1348)

聞いたことがあり、意識してこどもと接している 聞いたことはあるが、意識してこどもと接していない

聞いたことはないが、そのようにこどもと接している 聞いたことはなく、そのようにこどもと接していない

無回答

41.2

41.4

33.0

12.2

12.2

11.7

42.7

42.6

46.3

2.9

2.8

6.4

1.0

1.0

2.7

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体

(n=6593)

配偶者・パートナーがいる

(n=6390)

配偶者・パートナーがいない

(n=188)

聞いたことがあり、意識してこどもと接している 聞いたことはあるが、意識してこどもと接していない

聞いたことはないが、そのようにこどもと接している 聞いたことはなく、そのようにこどもと接していない

無回答



36 

 

「アタッチメント（愛着）」の認知度について世帯年収別でみると、年収が高いほど認知度が高い。 

 

「アタッチメント（愛着）」の認知度（世帯年収別） 

 

 

「アタッチメント（愛着）」の認知度について配偶者・パートナーとの家事・育児の分担状況別でみると、

配偶者・パートナーの家事・育児への関与度が高いほど、認知度が高い。 

 

「アタッチメント（愛着）」の認知度（配偶者・パートナーとの家事・育児の分担状況別） 

 

  

41.2

33.9

40.1

42.2

42.4

48.5

32.6

12.2

11.1

10.4

13.1

13.7

12.8

10.0

42.7

48.8

45.9

41.7

40.9

36.9

50.8

2.9

4.6

3.0

2.6

2.6

1.7

4.8

1.0

1.8

0.6

0.5

0.4

0.1

1.8

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(n=6593)

300万円未満(n=570)

300万～500万円未満(n=1227)

500万～700万円未満(n=1739)

700万～1,000万円未満(n=1682)

1,000万円以上(n=829)

わからない(n=331)

聞いたことがあり、意識してこどもと接している 聞いたことはあるが、意識してこどもと接していない

聞いたことはないが、そのようにこどもと接している 聞いたことはなく、そのようにこどもと接していない

無回答

41.2

48.3

43.3

36.6

32.6

12.2

9.6

11.4

14.7

14.1

42.7

38.8

42.0

44.5

48.4

2.9

2.7

2.5

3.3

3.5

1.0

0.7

0.7

0.9

1.4

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(n=6593)

すべてやってくれる(n=449)

ある程度分担している(n=4033)

あまり分担していない(n=1510)

すべて自分がやっている(n=368)

聞いたことがあり、意識してこどもと接している 聞いたことはあるが、意識してこどもと接していない

聞いたことはないが、そのようにこどもと接している 聞いたことはなく、そのようにこどもと接していない

無回答
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「アタッチメント（愛着）」の認知度について子育てについての相談先の有無別でみると、相談できる人

が「いる」場合、「聞いたことがあり、意識してこどもと接している」割合が高い。 

 

「アタッチメント（愛着）」の認知度（子育てについての相談先の有無別） 

 

 

「アタッチメント（愛着）」の認知度について子育てについての情報の入手別でみると、入手することが

“できた”場合は“できなかった”場合よりも、「聞いたことがあり、意識してこどもと接している」割合が高

い。 

 

「アタッチメント（愛着）」の認知度（子育てについての情報の入手別） 

 

 

 

41.2

42.2

33.3

35.6

12.2

12.1

14.0

13.7

42.7

42.6

46.1

42.5

2.9

2.5

5.6

6.4

1.0

0.6

0.9

1.7

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(n=6593)

いる(n=5780)

いない(n=321)

そのことでは人に頼らない(n=233)

聞いたことがあり、意識してこどもと接している 聞いたことはあるが、意識してこどもと接していない

聞いたことはないが、そのようにこどもと接している 聞いたことはなく、そのようにこどもと接していない

無回答

41.2

48.6

40.5

29.9

33.3

12.2

9.7

12.9

17.9

8.0

42.7

38.8

43.7

46.8

53.3

2.9

2.6

2.5

5.1

2.7

1.0

0.3

0.5

0.4

2.7

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(n=6593)

できた(n=2017)

まあまあできた(n=3569)

あまりできなかった(n=571)

できなかった(n=75)

聞いたことがあり、意識してこどもと接している 聞いたことはあるが、意識してこどもと接していない

聞いたことはないが、そのようにこどもと接している 聞いたことはなく、そのようにこどもと接していない

無回答
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（２）こどもと関わる際に最も意識していること 

＜問９．あなたにお子さんがいると仮定した場合、どのようなことを最も意識してお子さんと関わると思

いますか。＞（妊婦） 

＜問 20．普段、あなたがお子さんと関わる際に最も意識していることはどれですか。＞（0～5 歳） 

こどもと関わる際に最も意識している（最も意識すると思う）ことは、全体で「こどもの思いをくみ取っ

たり、こどもの話に耳を傾けたりするようにしている」が最も多く、3 割を超える。次いで、「できるだけ肯

定的な声掛けや行動をしている」「こどもの行動をよく観察するようにしている」が多い。 

年齢別でみると、「できるだけ肯定的な声掛けや行動をしている」は、こどもの年齢が上がるにつれて

割合が低下している。 

 

こどもと関わる際に最も意識していること（年齢別） 

 

 

こどもと関わる際に最も意識している（最も意識すると思う）ことについて「アタッチメント（愛着）」の

認知別でみると、「できるだけ肯定的な声掛けや行動をしている」は“アタッチメントを聞いたことがある”

人の方が高いが、「こどもの行動をよく観察するようにしている」は“アタッチメントを聞いたことはない”

人の方が高い。 

 

こどもと関わる際に最も意識していること（「アタッチメント（愛着）」の認知別） 

 

  

(%)

全体 妊婦 ０歳 １歳 ２歳 ３歳 ４歳 ５歳

(n=7316) (n=723) (n=1017) (n=1098) (n=1150) (n=1015) (n=1169) (n=1144)

こどもの思いをくみ取ったり、こどもの話に耳を
傾けたりするようにしている

33.7 34.4 17.9 30.0 37.2 39.2 36.9 39.2

できるだけ肯定的な声掛けや行動をしている 25.8 27.9 34.7 30.7 24.6 22.6 20.0 21.7

こどもの行動をよく観察するようにしている 23.4 16.5 34.5 27.4 20.1 21.0 22.6 20.2

すぐにこどもの話を否定したり注意しないように
している

6.9 12.0 2.2 3.2 6.8 7.7 8.9 8.9

話すときや共に行動するときに、こどもの立場に
なって考えるようにしている

6.0 7.5 5.2 4.9 7.1 5.7 6.3 5.6

その他 0.8 0.3 1.5 0.4 0.9 0.5 0.9 1.0

特にない 2.7 0.7 2.5 2.9 2.6 2.9 3.8 3.1

無回答 0.7 0.7 1.6 0.5 0.7 0.5 0.6 0.4

(%)

全体
アタッチメント
を聞いたこと

がある

アタッチメント
を聞いたこと

はない

(n=7316) (n=3901) (n=3341)

こどもの思いをくみ取ったり、こどもの話に耳を
傾けたりするようにしている

33.7 34.8 32.9

できるだけ肯定的な声掛けや行動をしている 25.8 28.7 22.6

こどもの行動をよく観察するようにしている 23.4 21.1 26.0

すぐにこどもの話を否定したり注意しないように
している

6.9 7.4 6.5

話すときや共に行動するときに、こどもの立場に
なって考えるようにしている

6.0 4.9 7.2

その他 0.8 0.8 0.8

特にない 2.7 1.9 3.7

無回答 0.7 0.4 0.4
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こどもと関わる際に最も意識している（最も意識すると思う）ことについてこどもの数別でみると、「で

きるだけ肯定的な声掛けや行動をしている」は、こどもの数が増えるにつれて割合が低下する。 

 

こどもと関わる際に最も意識していること（こどもの数別） 

 

 

こどもと関わる際に最も意識している（最も意識すると思う）ことについて回答者の就労状況別でみる

と、「就労中」は「こどもの思いをくみ取ったり、こどもの話に耳を傾けたりするようにしている」割合が他

と比べて高く、「こどもの行動をよく観察するようにしている」割合が他と比べて低い。 

 

こどもと関わる際に最も意識していること（回答者の就労状況別） 

 

 

 

  

(%)

全体 １人 ２人 ３人以上

(n=7316) (n=2452) (n=3416) (n=1423)

こどもの思いをくみ取ったり、こどもの話に耳を
傾けたりするようにしている

33.7 30.4 35.1 36.3

できるだけ肯定的な声掛けや行動をしている 25.8 30.7 24.6 19.9

こどもの行動をよく観察するようにしている 23.4 24.4 23.0 22.8

すぐにこどもの話を否定したり注意しないように
している

6.9 5.8 7.2 8.1

話すときや共に行動するときに、こどもの立場に
なって考えるようにしている

6.0 5.8 6.0 6.3

その他 0.8 0.6 0.8 1.1

特にない 2.7 1.7 2.6 4.8

無回答 0.7 0.6 0.7 0.7

(%)

全体 就労中 休業中 その他
無職・専業主婦

(主夫)

(n=7316) (n=4835) (n=1330) (n=52) (n=941)

こどもの思いをくみ取ったり、こどもの話に耳を
傾けたりするようにしている

33.7 35.8 28.6 26.9 30.6

できるだけ肯定的な声掛けや行動をしている 25.8 24.5 31.1 21.2 25.2

こどもの行動をよく観察するようにしている 23.4 21.7 26.2 26.9 29.0

すぐにこどもの話を否定したり注意しないように
している

6.9 7.6 4.7 9.6 5.4

話すときや共に行動するときに、こどもの立場に
なって考えるようにしている

6.0 6.2 5.0 7.7 6.9

その他 0.8 0.7 1.4 3.8 0.4

特にない 2.7 2.9 2.8 3.8 2.0

無回答 0.7 0.7 0.5 0.0 0.4
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（３）こどもが不安そうな時の行動 

＜問 10．あなたにお子さんがいると仮定した場合、お子さんの表情が強張っていたり、身体が震えたりす

るなど、不安そうな様子をみかけたら、あなたはどのように行動すると思いますか。＞（妊婦） 

＜問 21．お子さんの表情が強張ったり、身体が震えたりするなど、不安そうな様子をみかけたら、あなたは

どのように行動しますか。＞（0～5 歳） 

こどもの表情が強張ったり、身体が震えたりするなど、不安そうな様子をみかけた時の行動は、全体で

は「声をかけたり、話を聞いたりする」が最も多く、次いで「ぎゅっと抱きしめる」「近くに行き、そっと寄り

添う」が続く。 

年齢別でみると、0 歳から年齢が上がるにつれて、「声をかけたり、話を聞いたりする」割合が高くなる

一方、「ぎゅっと抱きしめる」割合は低下する。 

 

こどもが不安そうな時の行動（年齢別） 

 

 

こどもが不安そうな時の行動について「アタッチメント（愛着）」の認知別でみると、「声をかけたり、話

を聞いたりする」割合は、“アタッチメントを聞いたことはない”人の方が高く、「ぎゅっと抱きしめる」「近

くに行き、そっと寄り添う」割合は、“アタッチメントを聞いたことがある”人の方が高い。 

 

こどもが不安そうな時の行動（「アタッチメント（愛着）」の認知別） 

 
 

  

(%)

全体 妊婦 ０歳 １歳 ２歳 ３歳 ４歳 ５歳

(n=7316) (n=723) (n=1017) (n=1098) (n=1150) (n=1015) (n=1169) (n=1144)

声をかけたり、話を聞いたりする 45.8 56.2 29.2 32.2 45.1 48.0 53.8 57.4

ぎゅっと抱きしめる 31.8 23.0 43.9 40.7 31.1 31.0 27.5 23.5

近くに行き、そっと寄り添う 18.5 18.1 23.3 23.9 19.8 16.5 14.9 13.8

そのままそっと見守る 2.3 1.5 1.3 1.9 2.3 2.9 2.3 3.3

別なことで気をそらせる 0.4 0.1 0.1 0.5 0.4 0.6 0.7 0.5

特に気にせず放っておく 0.1 0.1 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0 0.2

その他 0.5 0.1 0.6 0.5 0.3 0.5 0.4 0.6

無回答 0.7 0.8 1.6 0.4 0.7 0.6 0.3 0.6

(%)

全体
アタッチメント
を聞いたこと

がある

アタッチメント
を聞いたこと

はない

(n=7316) (n=3901) (n=3341)

声をかけたり、話を聞いたりする 45.8 42.7 49.3

ぎゅっと抱きしめる 31.8 32.9 30.7

近くに行き、そっと寄り添う 18.5 20.4 16.6

そのままそっと見守る 2.3 2.5 2.1

別なことで気をそらせる 0.4 0.4 0.4

特に気にせず放っておく 0.1 0.1 0.0

その他 0.5 0.5 0.4

無回答 0.7 0.5 0.4
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こどもが不安そうな時の行動についてこどもの数別でみると、こどもの数が増えるにつれて、「声をか

けたり、話を聞いたりする」割合は高くなり、「ぎゅっと抱きしめる」「近くに行き、そっと寄り添う」割合は

低下する。 

 

こどもが不安そうな時の行動（こどもの数別） 

 

 

（４）虐待だと思う行動・態度 

＜問 11．あなたは、次のうちどれが虐待だと考えますか。＞（妊婦）（0～5 歳：問２２） 

虐待だと思う行動・態度について、全体で概ねいずれの項目も該当すると認識されているが、「こども

が嫌がっている習い事を強制する」「言うことを聞かないため、大きな声で怒鳴りつける」は 7 割を下回

り、他と比べて割合が低くなっている。 

虐待だと思う行動・態度（年齢別） 

 

 

 

  

(%)

全体 １人 ２人 ３人以上

(n=7316) (n=2452) (n=3416) (n=1423)

声をかけたり、話を聞いたりする 45.8 39.5 48.0 51.1

ぎゅっと抱きしめる 31.8 35.3 30.8 28.4

近くに行き、そっと寄り添う 18.5 22.1 17.3 15.5

そのままそっと見守る 2.3 1.5 2.6 2.7

別なことで気をそらせる 0.4 0.3 0.3 0.9

特に気にせず放っておく 0.1 0.1 0.0 0.1

その他 0.5 0.6 0.2 0.7

無回答 0.7 0.6 0.7 0.6

(%)

全体 妊婦 ０歳 １歳 ２歳 ３歳 ４歳 ５歳

(n=7316) (n=723) (n=1017) (n=1098) (n=1150) (n=1015) (n=1169) (n=1144)

食事を与えない 97.8 98.2 97.6 98.6 97.4 97.3 97.7 97.9

性的なことをしたり、させたりする、見せたりする 97.1 97.0 97.2 97.7 96.7 97.5 96.6 97.1

病気なのに看病しない 96.9 96.7 96.7 97.5 96.5 96.9 96.8 97.1

不衛生なままにする 96.4 95.4 96.0 97.3 96.3 96.5 96.7 96.3

無視し続ける 94.5 93.8 94.5 96.1 93.3 94.4 94.2 95.0

心を傷つける言葉を言う 93.1 93.6 94.1 95.4 93.1 92.4 91.6 91.6

こどもの前で暴力を振るう 90.1 89.5 90.5 93.4 88.6 89.4 90.1 89.1

言うことを聞かないため、叩いたり殴ったりする 87.8 88.0 88.4 90.6 88.1 85.4 86.3 87.8

こどもの前で激しい喧嘩をする 78.4 76.8 78.2 80.7 77.5 78.0 79.2 78.1

こどもが嫌がっている習い事を強制する 65.1 67.2 66.3 68.5 65.8 63.1 63.6 62.2

言うことを聞かないため、大きな声で怒鳴りつける 62.3 63.3 62.9 65.7 60.4 59.5 61.2 63.6

上記のいずれも虐待だとは思わない 0.4 0.4 0.2 0.1 0.5 0.4 0.3 0.7

その他 1.0 0.4 0.8 1.2 0.7 1.0 1.3 1.2

無回答 0.5 0.6 0.8 0.2 0.6 0.7 0.5 0.3



42 

 

虐待だと思う行動・態度について「アタッチメント（愛着）」の認知別でみると、上位項目に大きな差はみ

られないが、「こどもの前で暴力を振るう」「言うことを聞かないため、叩いたり殴ったりする」「こどもの

前で激しい喧嘩をする」「こどもが嫌がっている習い事を強制する」「言うことを聞かないため、大きな声

で怒鳴りつける」は差がみられ、特に「言うことを聞かないため、大きな声で怒鳴りつける」は 14％程度

の差がある（「アタッチメント（愛着）」を認知している人の方が虐待だと思う割合が高い）。 

 

虐待だと思う行動・態度（「アタッチメント（愛着）」の認知別） 

 

 

虐待だと思う行動・態度についてこどもの数別でみると、「心を傷つける言葉を言う」「こどもの前で暴

力を振るう」「言うことを聞かないため、叩いたり殴ったりする」は、こどもの数が増えるにつれて、該当す

ると認識されている割合がやや低下する。 

 

虐待だと思う行動・態度（こどもの数別） 

 

  

(%)

全体
アタッチメント
を聞いたこと

がある

アタッチメント
を聞いたこと

はない

(n=7316) (n=3901) (n=3341)

食事を与えない 97.8 98.3 97.9

性的なことをしたり、させたりする、見せたりする 97.1 97.6 97.2

病気なのに看病しない 96.9 97.6 96.8

不衛生なままにする 96.4 97.6 95.7

無視し続ける 94.5 96.0 93.5

心を傷つける言葉を言う 93.1 94.6 92.0

こどもの前で暴力を振るう 90.1 93.4 87.0

言うことを聞かないため、叩いたり殴ったりする 87.8 91.1 84.7

こどもの前で激しい喧嘩をする 78.4 84.0 72.7

こどもが嫌がっている習い事を強制する 65.1 68.8 61.4

言うことを聞かないため、大きな声で怒鳴りつける 62.3 69.0 55.1

１～11のいずれも虐待だとは思わない 0.4 0.3 0.4

その他 1.0 1.1 0.8

無回答 0.5 0.2 0.2

(%)

全体 １人 ２人 ３人以上

(n=7316) (n=2452) (n=3416) (n=1423)

食事を与えない 97.8 98.2 97.9 97.1

性的なことをしたり、させたりする、見せたりする 97.1 97.8 96.8 97.0

病気なのに看病しない 96.9 97.5 96.7 96.5

不衛生なままにする 96.4 96.9 96.4 95.7

無視し続ける 94.5 95.0 94.1 94.7

心を傷つける言葉を言う 93.1 95.1 92.2 91.6

こどもの前で暴力を振るう 90.1 91.8 89.6 88.2

言うことを聞かないため、叩いたり殴ったりする 87.8 90.1 87.2 85.1

こどもの前で激しい喧嘩をする 78.4 80.1 77.6 77.5

こどもが嫌がっている習い事を強制する 65.1 69.5 64.4 59.3

言うことを聞かないため、大きな声で怒鳴りつける 62.3 65.7 60.3 61.2

１～11のいずれも虐待だとは思わない 0.4 0.4 0.4 0.3

その他 1.0 0.9 1.1 0.8

無回答 0.5 0.4 0.5 0.5



43 

 

虐待だと思う行動・態度について配偶者・パートナーの有無別でみると、「心を傷つける言葉を言う」

「こどもの前で暴力を振るう」「言うことを聞かないため、叩いたり殴ったりする」「こどもの前で激しい喧

嘩をする」について、該当すると認識されている割合は、「配偶者・パートナーがいない」場合は「配偶者・

パートナーがいる」場合よりも、4～6％程度低くなっている。 

 

虐待だと思う行動・態度（配偶者・パートナーの有無別） 

 

 

虐待だと思う行動・態度について年収別でみると、いずれの項目も概ね年収が低いほど、虐待だと思

う割合がやや低い傾向がみられる。 

 

虐待だと思う行動・態度（世帯年収別） 

 

 

 

 

 

 

(%)

全体
配偶者・

パートナーが
いる

配偶者・
パートナーが

いない

(n=7316) (n=7110) (n=189)

食事を与えない 97.8 97.9 96.3

性的なことをしたり、させたりする、見せたりする 97.1 97.2 93.1

病気なのに看病しない 96.9 97.0 95.2

不衛生なままにする 96.4 96.5 94.7

無視し続ける 94.5 94.6 92.1

心を傷つける言葉を言う 93.1 93.2 88.9

こどもの前で暴力を振るう 90.1 90.2 86.2

言うことを聞かないため、叩いたり殴ったりする 87.8 88.0 82.0

こどもの前で激しい喧嘩をする 78.4 78.6 73.5

こどもが嫌がっている習い事を強制する 65.1 65.1 65.6

言うことを聞かないため、大きな声で怒鳴りつける 62.3 62.4 60.3

１～11のいずれも虐待だとは思わない 0.4 0.4 0.5

その他 1.0 0.9 2.1

無回答 0.5 0.5 1.6

(%)

全体 300万円未満
300万～

500万円未満
500万～

700万円未満

700万～
1,000万円

未満

1,000万円
以上

わからない

(n=7316) (n=625) (n=1355) (n=1927) (n=1875) (n=925) (n=370)

食事を与えない 97.8 96.0 97.8 98.6 98.8 98.6 95.1

性的なことをしたり、させたりする、見せたりする 97.1 93.8 97.0 97.5 98.6 98.2 95.7

病気なのに看病しない 96.9 93.4 96.7 97.7 98.2 98.2 94.3

不衛生なままにする 96.4 92.0 95.7 97.2 98.1 97.8 94.1

無視し続ける 94.5 90.7 93.0 95.5 96.6 96.8 88.9

心を傷つける言葉を言う 93.1 88.8 92.3 93.4 94.4 95.8 91.6

こどもの前で暴力を振るう 90.1 83.8 89.4 90.7 92.7 92.1 86.2

言うことを聞かないため、叩いたり殴ったりする 87.8 83.2 85.5 88.0 89.2 92.9 86.5

こどもの前で激しい喧嘩をする 78.4 70.1 76.4 78.6 82.9 81.8 72.7

こどもが嫌がっている習い事を強制する 65.1 61.8 65.6 65.5 66.6 66.6 59.2

言うことを聞かないため、大きな声で怒鳴りつける 62.3 57.8 59.9 61.2 64.8 69.3 56.8

上記のいずれも虐待だとは思わない 0.4 0.6 0.2 0.6 0.2 0.3 0.5

その他 1.0 0.8 1.6 0.8 0.6 1.0 1.6

無回答 0.5 0.6 0.4 0.1 0.2 0.2 0.3



44 

 

（５）一日のうちのこどもと触れ合う時間 

＜問 23．直近１か月における、あなたと配偶者・パートナーそれぞれについて、一日のうち、こどもと触れ

合う時間（遊び、食事、お風呂、寝かしつけ、その他の世話）はどのくらいですか。＞（0～5 歳） 

一日のうちのこどもと触れ合う時間は、平日の場合、回答者本人については、「５時間以上」が５割弱を

占め、最も多い。配偶者・パートナーについては、「１時間以上３時間未満」が３割半ばである。 

休日の場合、回答者本人は「５時間以上」が８割半ば、配偶者・パートナーも「５時間以上」が多く６割半

ばである。 

 

こどもと触れ合う時間 

 
 

①平日 ※就園時間を除く 

平日にこどもと触れ合う時間について年齢別でみると、年齢が上がるにつれて触れ合う時間が減少し

ている。 

 

こどもと触れ合う時間：平日（年齢別） 

  

0.1

4.3

0.1

0.9

0.8

10.5

0.2

1.8

3.1

17.2

0.3

3.1

17.7

36.7

3.0

10.3

28.2

18.8

6.5

14.7

48.2

8.4

86.4

66.0

1.8

4.1

3.5

3.2

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

(1)平日①あなた

(n=6593)

(1)平日②配偶者・パートナー

(n=6390)

(2)休日①あなた

(n=6593)

(2)休日②配偶者・パートナー

(n=6390)

ない 30分未満 30分以上1時間未満 1時間以上3時間未満 3時間以上5時間未満 5時間以上 無回答

1.6

3.0

3.9

4.9

4.3

6.6

7.7

15.5

17.3

18.4

22.1

24.0

14.0

27.9

29.1

33.3

30.4

33.2

74.6

52.6

47.7

40.5

41.9

34.4

2.2

1.0

1.9

2.9

1.4

1.8

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

０歳(n=1017)

１歳(n=1098)

２歳(n=1150)

３歳(n=1015)

４歳(n=1169)

５歳(n=1144)

1時間未満 1時間以上3時間未満 3時間以上5時間未満 5時間以上 無回答
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平日にこどもと触れ合う時間について通園の有無別でみると、「5 時間以上」の割合は「在宅（通ってい

ない）」の場合は 9 割、「保育園」「認定こども園」に通っている場合は 3～４割となる。 

 

こどもと触れ合う時間：平日（通園の有無別） 

 

平日にこどもと触れ合う時間について回答者の就労状況別でみると、「就労中」は「３時間以上 5 時間

未満」が最も多く、「休業中」や「無職・専業主婦（主夫）」と比べて触れ合う時間が短い。 

 

こどもと触れ合う時間：平日（回答者の就労状況別） 

 

 

  

1.8

4.8

4.4

4.8

1.3

3.2

22.4

12.1

21.8

8.8

2.8

36.9

19.1

32.3

18.8

90.8

33.9

63.2

40.1

66.3

1.5

2.0

1.2

1.0

5.0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

在宅（通っていない）

(n=1299)

保育園(n=3877)

幼稚園(n=413)

認定こども園(n=901)

その他(n=80)

1時間未満 1時間以上3時間未満 3時間以上5時間未満 5時間以上 無回答

5.6

1.2

4.5

0.7

24.5

4.3

13.6

3.0

36.4

13.2

38.6

9.2

31.9

80.2

43.2

86.0

1.6

1.1

1.0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

就労中(n=4205)

休業中(n=1182)

その他(n=44)

無職・専業主婦（主夫）

(n=823)

1時間未満 1時間以上3時間未満 3時間以上5時間未満 5時間以上 無回答
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②休日 

休日にこどもと触れ合う時間について年齢別でみると、どの年齢も「5 時間以上」が最も多いが、年齢

が上がるにつれて触れ合う時間がやや減少する。 

 

こどもと触れ合う時間：休日（年齢別） 

 

 

休日にこどもと触れ合う時間について回答者の就労状況別でみると、「就労中」でも、平日と異なり「5

時間以上」が 8 割を超える。 

 

こどもと触れ合う時間：休日（回答者の就労状況別） 

 

 

0.4

0.7

0.5

0.4

0.4

0.9

1.5

1.5

2.6

2.7

4.2

5.2

4.5

4.6

6.2

6.1

8.1

9.3

88.4

90.4

87.3

87.1

84.5

81.1

5.2

2.7

3.5

3.7

2.8

3.4

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

０歳(n=1017)

１歳(n=1098)

２歳(n=1150)

３歳(n=1015)

４歳(n=1169)

５歳(n=1144)

1時間未満 1時間以上3時間未満 3時間以上5時間未満 5時間以上 無回答

0.6

0.2

2.3

0.2

3.6

1.5

4.5

1.9

7.8

3.2

4.5

6.0

85.4

91.1

88.6

88.5

2.5

4.0

3.4

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

就労中(n=4205)

休業中(n=1182)

その他(n=44)

無職・専業主婦（主夫）

(n=823)

1時間未満 1時間以上3時間未満 3時間以上5時間未満 5時間以上 無回答
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（６）配偶者・パートナーとの家事・育児の分担状況 

＜問 12．あなたの配偶者・パートナーは、家事や育児について、どれくらい分担していますか。＞（妊婦） 

（0～5 歳：問２４） 

配偶者・パートナーとの家事・育児の分担状況について年齢別でみると、配偶者・パートナーが担って

いる（「すべてやってくれる」＋「ある程度分担している」）割合が最も高いのは「妊婦」の場合である。年齢

が上がるにつれて、配偶者・パートナーが担っている割合が低下する。 

 

配偶者・パートナーとの家事・育児の分担状況（年齢別） 

 
 

配偶者・パートナーとの家事・育児の分担状況について世帯の就労状況でみると、一方が働いていない

（「一方就労・一方無職」）の場合、配偶者・パートナーが担っている割合が最も低い。 

 

配偶者・パートナーとの家事・育児の分担状況（世帯の就労状況別） 

 

7.6

12.4

7.7

7.0

7.6

7.7

6.7

5.6

63.9

70.8

64.5

65.3

61.9

63.9

61.4

61.9

22.6

13.2

23.4

21.7

24.6

23.3

24.6

24.1

5.4

2.6

3.6

5.6

5.5

4.9

6.6

8.0

0.5

1.0

0.8

0.3

0.4

0.2

0.7

0.4

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(n=7110)

妊婦(n=720)

０歳(n=1000)

１歳(n=1082)

２歳(n=1116)

３歳(n=974)

４歳(n=1123)

５歳(n=1095)

すべてやってくれる ある程度分担している あまり分担していない すべて自分がやっている 無回答

7.6

8.4

6.3

7.2

7.4

6.6

11.5

63.9

71.6

60.9

56.5

66.4

51.2

70.7

22.6

16.7

26.0

26.7

22.0

31.4

12.7

5.4

3.0

6.2

9.1

4.1

10.1

5.1

0.5

0.3

0.6

0.4

0.1

0.7

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(n=7110)

正社員×正社員(n=2086)

正社員×パート・派遣(n=1311)

その他両者就労(n=483)

一方就労・一方休業中(n=1180)

一方就労・一方無職(n=848)

その他(n=157)

すべてやってくれる ある程度分担している あまり分担していない すべて自分がやっている 無回答
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４．乳幼児の遊びの頻度・形態 

（１）遊びや体験等の頻度 

＜問 25．お子さんは、次のような遊びや体験等をどれくらいしていますか。（就園時間除く）＞（0～5 歳） 

こどもの遊びや体験等の頻度について、「②積み木やぬり絵・工作・ボードゲーム等の道具・ おもちゃ

での遊び」「③絵本等を自分で読んだり、読み聞かせをしてもらう」は、「毎日」が 5 割を超える。また、「④

おままごと等のごっこ遊び」は、「毎日」が 4 割を超える。 

「①外遊び・運動遊びや自然体験」は、「週に１～２回程度」が５割近くを占める。 

 

遊びや体験等の頻度 

 

 

①週に１～2 回以上体験している割合 

遊びや体験等を週に１～2 回以上体験している割合について年齢別でみると、「①外遊び・運動遊びや

自然体験」「②積み木やぬり絵・工作・ボードゲーム等の道具・おもちゃでの遊び」「③絵本等を自分で読ん

だり、読み聞かせをしてもらう」「④おままごと等のごっこ遊び」は、“１歳以上”で体験している割合が７割

を超える。「0 歳」は、「③絵本等を自分で読んだり、読み聞かせをしてもらう」が７割を超え最も多い。ま

た、「⑦体操やプール、英語やピアノ等の習い事」は“4 歳以上”で大きく増える。 

 

遊びや体験等の頻度：週に１～２回以上体験している割合（年齢別） 

 

 

 

  

(%)

(n=6593) 毎日
週に

１～２回
程度

２週間に
１回程度

１か月に
１回程度

２～３
か月に
１回程度

半年に
１回程度

１年に
１回程度

したこと
がない

無回答

①外遊び・運動遊びや自然体験 27.4 48.8 10.4 3.9 1.2 0.3 0.2 4.9 2.8

②積み木やぬり絵・工作・ボードゲーム等の道具・
　おもちゃでの遊び

58.8 24.4 3.3 1.5 0.4 0.1 0.1 4.9 6.5

③絵本等を自分で読んだり、読み聞かせをしてもらう 54.4 30.5 5.4 2.9 1.0 0.3 0.2 1.9 3.4

④おままごと等のごっこ遊び 42.8 28.2 6.0 2.9 1.3 0.5 0.2 13.0 5.2

⑤文化・芸術や音楽にふれる体験 15.0 17.1 8.2 13.1 10.9 8.5 6.5 15.8 4.9

⑥地域の祭りや行事等への参加 0.6 3.0 5.6 20.7 27.2 20.2 9.1 9.5 4.4

⑦体操やプール、英語やピアノ等の習い事 0.9 25.1 1.6 1.4 1.0 1.1 1.7 62.9 4.3

(%)

全体 ０歳 １歳 ２歳 ３歳 ４歳 ５歳

(n=6593) (n=1017) (n=1098) (n=1150) (n=1015) (n=1169) (n=1144)

①外遊び・運動遊びや自然体験 76.2 50.1 82.0 82.6 80.6 80.9 78.7

②積み木やぬり絵・工作・ボードゲーム等の道具・
　おもちゃでの遊び

83.2 56.4 90.7 87.4 88.1 87.6 86.6

③絵本等を自分で読んだり、読み聞かせをしてもらう 84.9 75.1 92.0 88.3 87.7 84.6 80.8

④おままごと等のごっこ遊び 71.0 26.4 72.3 86.2 85.3 80.0 72.2

⑤文化・芸術や音楽にふれる体験 32.1 31.5 38.1 33.9 31.0 28.8 29.6

⑥地域の祭りや行事等への参加 3.6 4.2 4.1 5.0 2.6 2.5 3.2

⑦体操やプール、英語やピアノ等の習い事 26.0 4.4 7.8 14.4 23.8 43.8 57.8
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遊びや体験等を週に１～2 回以上体験している割合について通園の有無別でみると、通園児は様々な

体験をしている割合が高く、特に「幼稚園」はその割合がやや高い。「在宅（通っていない）」の場合、特に

「①外遊び・運動遊びや自然体験」「②積み木やぬり絵・工作・ボードゲーム等の道具・おもちゃでの遊び」

「④おままごと等のごっこ遊び」を体験している割合が通園児と比べて低い。 

 

遊びや体験等の頻度：週に１～２回以上体験している割合（通園の有無別） 

 

 

遊びや体験等を週に１～2 回以上体験している割合について回答者の就労状況別でみると、「休業中」

の場合は、特に「①外遊び・運動遊びや自然体験」「②積み木やぬり絵・工作・ボードゲーム等の道具・おも

ちゃでの遊び」「④おままごと等のごっこ遊び」を体験している割合が他と比べて低い。 

 

遊びや体験等の頻度：週に１～２回以上体験している割合（回答者の就労状況別） 

 

 

 

  

(%)

全体
在宅（通って
いない）

保育園 幼稚園
認定

こども園
その他

(n=6593) (n=1299) (n=3877) (n=413) (n=901) (n=80)

①外遊び・運動遊びや自然体験 76.2 62.7 79.0 84.8 80.5 72.6

②積み木やぬり絵・工作・ボードゲーム等の道具・
　おもちゃでの遊び

83.2 68.6 86.2 90.3 88.3 83.8

③絵本等を自分で読んだり、読み聞かせをしてもらう 84.9 81.7 85.0 89.6 86.9 85.1

④おままごと等のごっこ遊び 71.0 44.7 76.9 82.6 78.4 67.6

⑤文化・芸術や音楽にふれる体験 32.1 33.1 31.5 35.1 32.7 33.8

⑥地域の祭りや行事等への参加 3.6 6.4 2.6 6.1 2.5 6.3

⑦体操やプール、英語やピアノ等の習い事 26.0 8.4 26.4 55.4 37.6 12.5

(%)

全体 就労中 休業中 その他
無職・専業
主婦（主夫）

(n=6593) (n=4205) (n=1182) (n=44) (n=823)

①外遊び・運動遊びや自然体験 76.2 78.3 67.1 79.6 78.6

②積み木やぬり絵・工作・ボードゲーム等の道具・
　おもちゃでの遊び

83.2 85.7 74.8 93.2 83.7

③絵本等を自分で読んだり、読み聞かせをしてもらう 84.9 85.2 83.0 81.8 88.0

④おままごと等のごっこ遊び 71.0 75.6 54.0 72.7 73.4

⑤文化・芸術や音楽にふれる体験 32.1 32.2 29.9 47.7 33.8

⑥地域の祭りや行事等への参加 3.6 3.3 3.4 0.0 5.9

⑦体操やプール、英語やピアノ等の習い事 26.0 27.8 19.6 29.5 27.2
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遊びや体験等を週に１～2 回以上体験している割合についてこどもの安全・安心かつ思う存分遊べる

場所の有無別でみると、特に「①外遊び・運動遊びや自然体験」を体験している割合は、遊べる場所の有

無で差がみられる。 

 

遊びや体験等の頻度：週に１～２回以上体験の割合（遊べる場所の有無別） 

 

 

 

（２）一日のうちの遊びや体験等の時間 

＜問26．お子さんは、一日のうちどれくらいの時間を問25のような遊びや体験に使っていますか。（就園

時間除く、「体操やプール、英語やピアノ等の習い事」除く）＞（0～5 歳） 

こどもが一日のうちでどのぐらいの時間を遊びや体験等に使っているかをみると、平日は“1 時間以

上”の割合が５割弱であるが、休日は“１時間以上”の割合が７割を超える。 

 

一日のうちの遊びや体験等の時間 

 

 

  

(%)

全体 ある
まあまあ
ある

あまり
ない

ない

(n=6593) (n=2762) (n=2517) (n=1179) (n=95)

①外遊び・運動遊びや自然体験 76.2 81.4 77.1 65.9 55.8

②積み木やぬり絵・工作・ボードゲーム等の道具・
　おもちゃでの遊び

83.2 84.7 84.4 79.3 79.0

③絵本等を自分で読んだり、読み聞かせをしてもらう 84.9 87.1 85.9 80.1 74.7

④おままごと等のごっこ遊び 71.0 72.3 72.6 67.5 53.7

⑤文化・芸術や音楽にふれる体験 32.1 35.1 32.1 26.5 25.3

⑥地域の祭りや行事等への参加 3.6 4.9 2.9 2.1 3.2

⑦体操やプール、英語やピアノ等の習い事 26.0 24.3 28.3 26.0 20.0

8.7

6.4

10.4

3.4

27.8

9.7

34.0

32.0

9.4

22.8

5.8

17.5

3.9

8.2

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

①平日（月～金）

(n=6593)

②休日（祝土日）

(n=6593)

ない 30分未満 30分以上1時間未満 1時間以上3時間未満

3時間以上5時間未満 5時間以上 無回答
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①平日（月～金） 

平日における一日のうちの遊びや体験等の時間について年齢別でみると、“1 時間以上”の割合は、１

歳から年齢が上がるにつれて低下する。 

 

一日のうちの遊びや体験等の時間：平日（年齢別） 

 

 

平日における一日のうちの遊びや体験等の時間について通園の有無別でみると、「在宅（通っていな

い）」の場合、“１時間以上”の割合が６割を超える。 

 

一日のうちの遊びや体験等の時間：平日（通園の有無別） 

 

 

 

8.7

15.5

6.6

7.0

8.7

7.4

7.7

10.4

15.9

7.7

8.0

9.3

10.5

11.3

27.8

18.6

23.1

26.0

27.6

33.2

37.0

34.0

26.2

34.4

35.4

37.3

37.3

32.7

9.4

9.3

14.0

12.9

8.5

5.6

5.9

5.8

8.5

10.1

7.0

4.8

2.5

2.5

3.9

6.0

3.9

3.7

3.8

3.5

2.9

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(n=6593)

０歳(n=1017)

１歳(n=1098)

２歳(n=1150)

３歳(n=1015)

４歳(n=1169)

５歳(n=1144)

ない 30分未満 30分以上1時間未満 1時間以上3時間未満

3時間以上5時間未満 5時間以上 無回答

8.7

11.1

8.5

4.8

8.0

7.5

10.4

9.6

10.9

7.0

10.2

16.3

27.8

12.4

31.9

29.1

32.2

26.3

34.0

27.0

34.7

43.1

37.5

26.3

9.4

19.7

6.6

8.5

6.5

15.0

5.8

15.2

3.5

4.6

2.8

5.0

3.9

4.9

3.8

2.9

2.8

3.8

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(n=6593)

在宅（通っていない）(n=1299)

保育園(n=3877)

幼稚園(n=413)

認定こども園(n=901)

その他(n=80)

ない 30分未満 30分以上1時間未満 1時間以上3時間未満

3時間以上5時間未満 5時間以上 無回答
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平日における一日のうちの遊びや体験等の時間について回答者の就労状況別でみると、「無職・専業

主婦（主夫）」は“１時間以上”の割合が 6 割半ばであるが、「就労中」では５割を下回る。 

 

一日のうちの遊びや体験等の時間：平日（回答者の就労状況別） 

 

 

平日における一日のうちの遊びや体験等の時間についてこどもの数別でみると、こどもが増えるにつ

れて、“１時間以上”の割合が低下している。 

 

一日のうちの遊びや体験等の時間：平日（こどもの数別） 

 

 

 

 

8.7

8.6

10.7

7.2

10.4

11.4

10.0

6.0

27.8

31.7

21.2

18.5

34.0

34.2

31.6

37.5

9.4

6.6

13.2

18.2

5.8

3.8

9.5

10.0

3.9

3.8

3.7

2.7

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(n=6593)

就労中(n=4205)

休業中(n=1226)

無職・専業主婦（主夫）

(n=823)

ない 30分未満 30分以上1時間未満 1時間以上3時間未満

3時間以上5時間未満 5時間以上 無回答

8.7

8.2

8.9

9.1

10.4

9.7

10.5

11.1

27.8

21.6

29.5

33.5

34.0

34.1

34.6

32.6

9.4

13.5

7.9

6.5

5.8

8.7

5.0

3.6

3.9

4.2

3.7

3.7

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(n=6593)

１人(n=2041)

２人(n=3186)

３人以上(n=1348)

ない 30分未満 30分以上1時間未満 1時間以上3時間未満

3時間以上5時間未満 5時間以上 無回答
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②休日（祝土日） 

休日における一日のうちの遊びや体験等の時間について年齢別でみると、概ね 1 歳から年齢が上が

るにつれて“１時間以上”の割合が低下する。 

 

一日のうちの遊びや体験等の時間：休日（年齢別） 

 

 

休日における一日のうちの遊びや体験等の時間についてこどもの数別でみると、“１時間以上”の割合

はほぼ変わらないが、“３時間以上”の割合は、こどもの数が増えるにつれて低下する。 

 

一日のうちの遊びや体験等の時間：休日（こどもの数別） 

 

 

6.4

13.0

5.2

4.9

5.8

4.7

5.5

3.4

12.3

2.5

1.8

1.3

1.8

1.7

9.7

11.8

7.4

7.5

8.5

10.4

12.6

32.0

23.2

28.7

30.6

35.1

36.0

37.7

22.8

15.0

25.0

26.7

23.1

23.7

22.4

17.5

12.7

23.0

20.3

18.7

16.3

13.8

8.2

12.0

8.4

8.2

7.6

7.2

6.3

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(n=6593)

０歳(n=1017)

１歳(n=1098)

２歳(n=1150)

３歳(n=1015)

４歳(n=1169)

５歳(n=1144)

ない 30分未満 30分以上1時間未満 1時間以上3時間未満

3時間以上5時間未満 5時間以上 無回答

6.4

5.9

6.4

7.0

3.4

4.6

2.9

2.9

9.7

8.5

9.9

10.8

32.0

28.5

32.8

35.6

22.8

23.6

22.8

21.7

17.5

19.6

17.5

14.2

8.2

9.3

7.7

7.7

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(n=6593)

１人(n=2041)

２人(n=3186)

３人以上(n=1348)

ない 30分未満 30分以上1時間未満 1時間以上3時間未満

3時間以上5時間未満 5時間以上 無回答
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（３）安全・安心に遊べる場所の有無 

＜問 13-1．あなたの身近には、こどもが安全・安心かつ思う存分に遊べる場所がありますか。＞（妊婦） 

（0～5 歳：問２７－１） 

身近にこどもが安全・安心かつ思う存分遊べる場所があるかをみると、全体では“ある”（「ある」＋「ま

あまあある」）割合が８割近くとなっている。 

安全・安心に遊べる場所の有無について年齢別でみると、妊婦では遊べる場所が“ある”割合が７割強

となっているが、他の年齢と比べると低い。また、１～２歳以降は年齢が上がるにつれて遊べる場所が

“ある”割合が低下する。 

 

安全・安心に遊べる場所の有無（年齢別） 

 
 

安全・安心に遊べる場所の有無について自治体規模別でみると、遊べる場所が“ある”割合は「大都市」

が最も高く、「中都市」「小都市」と自治体規模が小さくなるとその割合が低下する。 

 

安全・安心に遊べる場所の有無（自治体規模別） 

 
  

40.5

27.8

44.8

47.4

45.2

41.6

38.2

34.7

38.7

43.4

33.1

35.8

38.7

40.2

39.8

41.0

17.9

18.0

18.8

15.0

14.9

17.3

19.4

21.8

1.4

1.1

1.8

1.6

0.8

0.6

2.0

1.8

0.8

8.6

0.7

1.1

1.5

0.2

0.4

0.3

0.6

0.7

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(n=7316)

妊婦(n=723)

０歳(n=1017)

１歳(n=1098)

２歳(n=1150)

３歳(n=1015)

４歳(n=1169)

５歳(n=1144)

ある まあまあある あまりない ない 知らない 無回答

40.5

43.6

40.4

36.6

40.2

38.7

40.0

39.4

37.3

36.2

17.9

14.2

17.4

22.5

20.6

1.4

0.7

1.3

2.5

1.2

0.8

0.9

0.9

0.6

0.8

0.7

0.5

0.6

0.5

1.2

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(n=7316)

大都市(n=2017)

中都市(n=3130)

小都市(n=1541)

町村(n=520)

ある まあまあある あまりない ない 知らない 無回答



55 

 

安全・安心に遊べる場所の有無について地域別でみると、「関東甲信越」で遊べる場所が“ある”割合が

８割を超え、最も多い。 

 

安全・安心に遊べる場所の有無（地域別） 

 

 

安全・安心に遊べる場所の有無について回答者の就労状況別でみると、「就労中」と比べて「休業中」

「無職・専業主婦（主夫）」は遊べる場所が“ある”割合が高い。 

 

安全・安心に遊べる場所の有無（回答者の就労状況別） 

 

 

 

 

40.5

35.6

41.7

43.7

35.8

38.5

41.6

40.9

38.7

40.2

35.5

38.1

41.9

38.9

37.1

38.9

17.9

20.5

19.6

15.0

19.1

20.7

19.3

17.4

1.4

1.9

1.8

1.5

1.5

1.1

1.0

1.3

0.8

1.5

0.7

0.8

1.2

0.6

0.8

0.7

0.7

0.4

0.7

0.9

0.6

0.3

0.1

0.9

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(n=7316)

北海道(n=264)

東北(n=439)

関東甲信越(n=2513)

東海・北陸(n=1269)

関西(n=1122)

中国・四国(n=762)

九州・沖縄(n=908)

ある まあまあある あまりない ない 知らない 無回答

40.5

38.2

44.2

38.5

47.5

38.7

39.7

37.8

36.5

36.0

17.9

19.2

15.6

23.1

14.1

1.4

1.5

1.4

1.0

0.8

0.8

0.8

1.9

0.9

0.7

0.6

0.3

0.5

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(n=7316)

就労中(n=4835)

休業中(n=1330)

その他(n=52)

無職・専業主婦（主夫）

(n=941)

ある まあまあある あまりない ない 知らない 無回答
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安全・安心に遊べる場所の有無について通園の有無別でみると、「在宅（通っていない）」の場合は他と

比べて遊べる場所が「ある」割合が高い。 

 

安全・安心に遊べる場所の有無（通園の有無別） 

 

 

 

  

41.9

53.7

39.2

39.0

36.8

51.3

38.2

30.9

40.1

38.7

41.1

30.0

17.9

13.2

18.4

21.3

20.9

17.5

1.4

1.5

1.6

0.5

1.1

1.3

0.6

0.8

0.6

0.5

0.1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(n=6593)

在宅（通っていない）(n=1299)

保育園(n=3877)

幼稚園(n=413)

認定こども園(n=901)

その他(n=80)

ある まあまあある あまりない ない 無回答



57 

 

５．乳幼児や妊婦・保護者の他者・社会との関わりの状況 

（１）普段よく関わるこどもやおとな 

＜問 28．お子さんが普段よく関わる「こども」や「おとな」にはどのような人がいますか。＞（0～5 歳） 

こどもが普段よく関わる「こども」や「おとな」は、全体では「保育園や幼稚園、認定こども園等で出会っ

たこども」が最も多く 8割近くを占めている。次いで、「保育園や幼稚園、認定こども園等で出会ったおと

な」が多く、６割となっている。 

普段よく関わるこどもやおとなについて年齢別でみると、「0 歳」は「地域子育て支援拠点（子育て支援

センター、子育てひろば等）で出会ったこども」が最も多く、他の年齢と比べて多い。「1 歳」から年齢が上

がるにつれて、「保育園や幼稚園、認定こども園等で出会ったこども」「保育園や幼稚園、認定こども園等

で出会ったおとな」の割合が概ね高くなる。また、「その他地域や近所のおとな」の割合も、年齢が上がる

につれてやや増える。 

 

普段よく関わるこどもやおとな（年齢別） 

 

 

普段よく関わるこどもやおとなについて自治体規模別でみると、「大都市」は他と比べて地域子育て支

援拠点で出会うこどもやおとなの割合がやや低い。 

 

普段よく関わるこどもやおとな（自治体規模別） 

 

(%)

全体 ０歳 １歳 ２歳 ３歳 ４歳 ５歳

(n=6593) (n=1017) (n=1098) (n=1150) (n=1015) (n=1169) (n=1144)

保育園や幼稚園、認定こども園等で出会った
こども

78.6 37.5 68.1 78.0 91.8 95.7 96.4

地域子育て支援拠点（子育て支援センター、
子育てひろば等）で出会ったこども

21.7 38.5 33.8 25.1 13.8 10.4 10.1

その他地域や近所のこども 25.1 17.1 20.0 26.2 25.9 30.0 30.5

保育園や幼稚園、認定こども園等で出会った
おとな

61.9 29.5 56.9 61.3 71.2 76.0 73.3

地域子育て支援拠点（子育て支援センター、
子育てひろば等）で出会ったおとな

18.7 31.8 28.3 22.0 11.7 10.7 8.7

療育（発達支援）や医療機関のおとな 6.9 4.4 5.2 4.3 8.2 9.2 10.1

その他地域や近所のおとな 27.9 21.2 25.8 27.1 27.3 33.3 31.6

その他 9.8 14.0 10.4 8.6 8.1 9.3 9.0

普段よく関わる「こども」はいない 4.5 16.3 3.8 3.2 2.4 1.4 1.0

普段よく関わる「おとな」はいない 3.6 11.8 2.9 2.9 2.4 1.1 1.5

無回答 0.9 2.8 0.5 0.4 0.6 0.5 0.6

(%)

全体 大都市 中都市 小都市 町村

(n=6593) (n=1836) (n=2804) (n=1378) (n=474)

保育園や幼稚園、認定こども園等で出会った
こども

78.6 82.7 78.5 73.9 76.6

地域子育て支援拠点（子育て支援センター、
子育てひろば等）で出会ったこども

21.7 17.3 22.7 24.9 22.6

その他地域や近所のこども 25.1 22.3 26.5 27.3 23.8

保育園や幼稚園、認定こども園等で出会った
おとな

61.9 64.3 62.7 57.7 59.3

地域子育て支援拠点（子育て支援センター、
子育てひろば等）で出会ったおとな

18.7 14.4 19.6 21.1 22.2

療育（発達支援）や医療機関のおとな 6.9 7.7 6.7 6.2 7.6

その他地域や近所のおとな 27.9 24.3 28.6 31.1 29.3

その他 9.8 10.6 9.8 9.6 9.7

普段よく関わる「こども」はいない 4.5 4.0 4.0 5.5 6.1

普段よく関わる「おとな」はいない 3.6 3.7 3.2 3.9 4.9

無回答 0.9 0.8 0.6 1.2 0.8
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普段よく関わるこどもやおとなについてこどもの数別でみると、こどもの数が増えるにつれて、通園先

で出会うこどもやおとなの割合が高くなり、一方、地域子育て支援拠点で出会うこどもやおとなの割合

が低下する。 

普段よく関わるこどもやおとな（こどもの数別） 

 

 

普段よく関わるこどもやおとなについて回答者の就労状況別でみると、「就労中」では通園先で出会う

こどもやおとなの割合が高く、地域子育て支援拠点で出会うこどもやおとなの割合が低い。 

 

普段よく関わるこどもやおとな（回答者の就労状況別） 

 

 

  

(%)

全体 １人 ２人 ３人以上

(n=6593) (n=2041) (n=3186) (n=1348)

保育園や幼稚園、認定こども園等で出会った
こども

78.6 60.3 85.7 89.6

地域子育て支援拠点（子育て支援センター、
子育てひろば等）で出会ったこども

21.7 33.6 18.1 12.1

その他地域や近所のこども 25.1 17.8 26.0 34.4

保育園や幼稚園、認定こども園等で出会った
おとな

61.9 46.4 68.7 69.5

地域子育て支援拠点（子育て支援センター、
子育てひろば等）で出会ったおとな

18.7 27.6 15.9 11.6

療育（発達支援）や医療機関のおとな 6.9 7.8 7.0 5.6

その他地域や近所のおとな 27.9 24.4 27.6 34.1

その他 9.8 12.5 8.5 9.1

普段よく関わる「こども」はいない 4.5 7.7 3.1 3.0

普段よく関わる「おとな」はいない 3.6 6.0 2.7 2.3

無回答 0.9 1.5 0.5 0.7

(%)

全体 就労中 休業中
無職・専業主婦

（主夫）

(n=6593) (n=4205) (n=1226) (n=823)

保育園や幼稚園、認定こども園等で出会った
こども

78.6 92.0 51.5 50.9

地域子育て支援拠点（子育て支援センター、
子育てひろば等）で出会ったこども

21.7 11.7 38.6 49.3

その他地域や近所のこども 25.1 25.5 21.2 27.5

保育園や幼稚園、認定こども園等で出会った
おとな

61.9 71.7 43.4 42.3

地域子育て支援拠点（子育て支援センター、
子育てひろば等）で出会ったおとな

18.7 9.5 33.7 44.6

療育（発達支援）や医療機関のおとな 6.9 7.2 4.8 7.8

その他地域や近所のおとな 27.9 27.5 26.7 30.6

その他 9.8 9.4 11.5 9.0

普段よく関わる「こども」はいない 4.5 2.3 10.8 7.0

普段よく関わる「おとな」はいない 3.6 2.2 7.7 5.2

無回答 0.9 0.5 1.1 0.6
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普段よく関わるこどもやおとなについて通園の有無別でみると、通園しているこどもは通園先で出会

うこどもやおとなの割合が高く、「在宅（通っていない）」の場合は、「地域子育て支援拠点（子育て支援セ

ンター、子育てひろば等）で出会ったこども」の割合が６割、「地域子育て支援拠点（子育て支援センター、

子育てひろば等）で出会ったおとな」が５割を超えている。 

 

普段よく関わるこどもやおとな（通園の有無別） 

 

 

（２）地域住民との交流機会、乳幼児の育ちや子育てについて学ぶ機会 

＜問 14-1．あなたのお住いの市区町村では、乳幼児と地域の住民が交流する機会や、乳幼児の育ちや子

育てについて学ぶ機会がありますか。＞（0～5 歳：問２９－１） 

居住している市区町村で、乳幼児と地域の住民が交流する機会や、乳幼児の育ちや子育てについて学

ぶ機会があるかをみると、「①乳幼児と地域の住民が交流する機会」が“ある”（「ある」＋「まあまあある」）

割合は３割強で、「わからない・知らない」が最も多い。「②乳幼児の育ちや子育てについて学ぶ機会」が

“ある”割合は４割強で、「わからない・知らない」が３割弱である。 

 

地域住民との交流機会、乳幼児の育ちや子育てについて学ぶ機会 

 

  

(%)

全体 在宅
(通っていない)

保育園 幼稚園 認定こども園 その他

(n=6593) (n=1299) (n=3877) (n=413) (n=901) (n=80)

保育園や幼稚園、認定こども園等で出会った
こども

78.6 11.0 95.8 93.2 95.9 72.5

地域子育て支援拠点（子育て支援センター、
子育てひろば等）で出会ったこども

21.7 62.6 9.0 29.5 12.4 35.0

その他地域や近所のこども 25.1 19.2 25.5 30.8 29.9 22.5

保育園や幼稚園、認定こども園等で出会った
おとな

61.9 10.4 74.2 75.1 77.9 61.3

地域子育て支援拠点（子育て支援センター、
子育てひろば等）で出会ったおとな

18.7 51.9 7.6 28.8 12.9 31.3

療育（発達支援）や医療機関のおとな 6.9 3.7 7.5 9.7 6.9 20.0

その他地域や近所のおとな 27.9 24.6 27.4 33.9 32.3 30.0

その他 9.8 13.5 9.3 5.6 8.8 12.5

普段よく関わる「こども」はいない 4.5 17.0 1.2 1.9 1.8 3.8

普段よく関わる「おとな」はいない 3.6 11.8 1.6 1.9 1.6 2.5

無回答 0.9 2.1 0.5 1.0 0.3 1.3

12.1

16.7

20.3

26.5

21.5

17.2

8.1

4.8

35.4

27.4

2.7

7.4

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

①乳幼児と地域の住民が交流する機会

(n=7316)

②乳幼児の育ちや子育てについて学ぶ機会

(n=7316)

ある まあまあある あまりない ない わからない・知らない 無回答
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① 乳幼児と地域住民が交流する機会 

乳幼児と地域住民が交流する機会について年齢別でみると、全体的に“ある”割合は３割台にとどまり、

「わからない・知らない」の割合が多い。 

 

乳幼児と地域住民が交流する機会（年齢別） 

 

 

乳幼児と地域住民が交流する機会について自治体規模別でみると、「大都市」は“ある”割合が他と比

べてやや高い。なお、「わからない・知らない」の割合も他と比べて高くなっている。 

 

乳幼児と地域住民が交流する機会（自治体規模別） 

 

  

12.1

13.4

15.3

13.8

11.4

10.2

10.4

10.6

20.3

20.1

19.1

20.5

20.8

20.8

20.0

20.7

21.5

17.2

15.4

19.1

24.0

23.4

23.5

25.7

8.1

3.9

7.1

8.5

9.0

8.9

9.1

8.7

35.4

42.0

40.2

35.0

32.3

33.5

34.8

32.6

2.7

3.5

2.9

3.1

2.4

3.2

2.2

1.7

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(n=7316)

妊婦(n=723)

０歳(n=1017)

１歳(n=1098)

２歳(n=1150)

３歳(n=1015)

４歳(n=1169)

５歳(n=1144)

ある まあまあある あまりない ない わからない・知らない 無回答

12.1

12.0

11.8

11.9

13.1

20.3

22.0

19.9

19.1

19.8

21.5

18.7

21.2

24.5

26.3

8.1

7.4

8.2

8.9

8.1

35.4

37.2

36.3

33.2

30.0

2.7

2.6

2.6

2.4

2.7

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(n=7316)

大都市(n=2017)

中都市(n=3130)

小都市(n=1541)

町村(n=520)

ある まあまあある あまりない ない わからない・知らない 無回答
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乳幼児と地域住民が交流する機会について地域別でみると、“ある”割合は「関東甲信越」が最も高く、

「北海道」「東北」は低い。 

 

乳幼児と地域住民が交流する機会（地域別） 

 

 

乳幼児と地域住民が交流する機会についてこどもの数別でみると、こどもの数が増えるにつれて、“あ

る”割合がやや高くなり、「わからない・知らない」の割合が低下する。 

 

乳幼児と地域住民が交流する機会（こどもの数別） 

 

 

 

  

12.1

9.1

8.7

13.2

11.6

12.1

11.4

12.2

20.3

15.5

15.5

22.2

19.0

20.1

21.1

19.7

21.5

26.1

23.7

18.9

24.3

22.1

24.3

19.6

8.1

6.8

11.8

7.8

8.3

7.5

7.3

8.5

35.4

40.2

37.4

35.2

34.4

35.5

33.5

37.4

2.7

2.3

3.0

2.7

2.4

2.7

2.4

2.5

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(n=7316)

北海道(n=264)

東北(n=439)

関東甲信越(n=2513)

東海・北陸(n=1269)

関西(n=1122)

中国・四国(n=762)

九州・沖縄(n=908)

ある まあまあある あまりない ない わからない・知らない 無回答

12.1

12.6

11.3

12.9

20.3

18.1

21.5

21.4

21.5

18.1

22.9

24.0

8.1

7.3

8.7

8.2

35.4

40.8

33.5

30.8

2.7

3.1

2.2

2.7

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(n=7316)

１人(n=2452)

２人(n=3416)

３人以上(n=1423)

ある まあまあある あまりない ない わからない・知らない 無回答
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乳幼児と地域住民が交流する機会について回答者の就労状況別でみると、“ある”割合は「休業中」「無

職・専業主婦（主夫）」が「就労中」より高い。 

 

乳幼児と地域住民が交流する機会（回答者の就労状況別） 

 

 

②乳幼児の育ちや子育てについて学ぶ機会 

乳幼児の育ちや子育てについて学ぶ機会の有無を年齢別でみると、学ぶ機会が“ある”（「ある」＋「ま

あまあある」）割合は、「0 歳」から年齢が上がるにつれて概ね低くなる。 

 

乳幼児の育ちや子育てについて学ぶ機会（年齢別） 

 

  

12.1

10.6

14.9

7.7

15.2

20.3

19.6

21.9

23.1

22.2

21.5

22.6

18.3

30.8

20.6

8.1

8.5

8.4

6.4

35.4

35.9

35.0

36.5

33.6

2.7

2.8

1.5

1.9

2.0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(n=7316)

就労中(n=4835)

休業中(n=1330)

その他(n=52)

無職・専業主婦（主夫）

(n=941)

ある まあまあある あまりない ない わからない・知らない 無回答

16.7

18.0

24.9

19.6

15.7

13.2

13.3

13.2

26.5

28.4

29.6

28.0

25.7

26.0

23.5

25.4

17.2

11.5

11.2

15.4

19.2

19.9

20.3

20.4

4.8

1.4

2.6

4.6

5.8

5.2

6.4

5.9

27.4

27.4

24.7

26.6

26.1

29.4

28.8

29.0

7.4

13.4

7.1

5.8

7.5

6.3

7.6

6.0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(n=7316)

妊婦(n=723)

０歳(n=1017)

１歳(n=1098)

２歳(n=1150)

３歳(n=1015)

４歳(n=1169)

５歳(n=1144)

ある まあまあある あまりない ない わからない・知らない 無回答
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乳幼児の育ちや子育てについて学ぶ機会の有無を自治体規模別でみると、“ある”割合は「町村」が高

い。 

 

乳幼児の育ちや子育てについて学ぶ機会（自治体規模別） 

 

 

乳幼児の育ちや子育てについて学ぶ機会の有無を地域別でみると、“ある”割合は「関東甲信越」が最

も高く、「北海道」が低い。 

 

乳幼児の育ちや子育てについて学ぶ機会（地域別） 

 

  

16.7

15.6

17.4

15.5

19.8

26.5

27.0

25.2

27.6

29.2

17.2

16.1

16.5

20.0

18.7

4.8

5.0

5.0

4.6

3.3

27.4

29.2

28.6

25.0

21.3

7.4

7.1

7.2

7.2

7.7

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(n=7316)

大都市(n=2017)

中都市(n=3130)

小都市(n=1541)

町村(n=520)

ある まあまあある あまりない ない わからない・知らない 無回答

16.7

12.9

16.4

17.3

17.3

16.1

16.3

16.2

26.5

22.3

25.3

28.9

23.6

26.3

26.2

26.1

17.2

18.9

20.0

16.0

19.4

16.3

18.8

15.5

4.8

5.3

5.5

4.3

4.9

5.0

4.9

5.3

27.4

31.4

24.4

27.0

28.1

29.0

26.9

27.4

7.4

9.1

8.4

6.5

6.8

7.3

7.0

9.5

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(n=7316)

北海道(n=264)

東北(n=439)

関東甲信越(n=2513)

東海・北陸(n=1269)

関西(n=1122)

中国・四国(n=762)

九州・沖縄(n=908)

ある まあまあある あまりない ない わからない・知らない 無回答
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乳幼児の育ちや子育てについて学ぶ機会の有無をこどもの数別でみると、こどもの数が増えるにつれ

て、“ある”割合がやや低くなる。 

 

乳幼児の育ちや子育てについて学ぶ機会（こどもの数別） 

 

 

乳幼児の育ちや子育てについて学ぶ機会を回答者の就労状況別でみると、“ある”割合は「休業中」が

最も高く、「就労中」は低い。 

 

乳幼児の育ちや子育てについて学ぶ機会（回答者の就労状況別） 

 

 

 

16.7

19.8

15.4

14.3

26.5

26.5

26.8

26.0

17.2

13.9

18.8

19.3

4.8

3.5

5.3

5.6

27.4

28.5

27.3

26.2

7.4

7.8

6.5

8.6

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(n=7316)

１人(n=2452)

２人(n=3416)

３人以上(n=1423)

ある まあまあある あまりない ない わからない・知らない 無回答

16.7

13.7

23.6

13.5

21.7

26.5

24.9

31.5

34.6

28.8

17.2

18.7

13.8

13.5

15.2

4.8

5.4

3.6

1.9

3.2

27.4

29.6

22.2

26.9

24.4

7.4

7.6

5.3

9.6

6.7

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(n=7316)

就労中(n=4835)

休業中(n=1330)

その他(n=52)

無職・専業主婦（主夫）

(n=941)

ある まあまあある あまりない ない わからない・知らない 無回答
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（３）子育ての満足感や楽しさ、自身の成長実感 

＜問 30．あなたは、育児を通じて、子育ての満足感や楽しさ、自身の成長などを感じていますか。＞ 

（0～5 歳） 

0～5 歳児の保護者について、育児を通じて、子育ての満足感や楽しさ、自身の成長を感じているかを

みると、全体では“感じる”（「感じる」＋「まあまあ感じる」）割合が９割を超える。 

子育ての満足感や楽しさ、自身の成長実感について年齢別でみると、“感じる”割合はいずれの年齢で

も９割を超えているが、「感じる」だけでみると年齢が上がるにつれて概ね低下する。 

 

子育ての満足感や楽しさ、自身の成長実感（年齢別） 

 

 

子育ての満足感や楽しさ、自身の成長実感について地域別でみると、“感じる”割合に大きな差はみら

れない。 

 

子育ての満足感や楽しさ、自身の成長実感（地域別） 

 

56.3

65.7

61.7

57.1

55.7

49.0

49.7

37.3

30.1

33.9

36.4

36.7

43.9

41.4

5.2

2.8

3.5

4.8

6.8

5.6

7.5

0.5

0.3

0.5

0.7

0.3

0.5

0.8

0.8

1.2

0.4

1.0

0.6

0.9

0.6

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(n=6593)

０歳(n=1017)

１歳(n=1098)

２歳(n=1150)

３歳(n=1015)

４歳(n=1169)

５歳(n=1144)

感じる まあまあ感じる あまり感じない 感じない 無回答

56.3

54.2

55.5

56.5

53.7

56.6

55.7

60.2

37.3

39.0

37.8

37.1

39.3

36.6

37.9

34.7

5.2

5.9

5.4

4.7

5.7

5.8

5.5

4.4

0.5

0.8

0.8

0.8

0.5

0.3

0.1

0.4

0.8

0.5

0.9

0.8

0.7

0.7

0.4

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(n=6593)

北海道(n=236)

東北(n=389)

関東甲信越(n=2236)

東海・北陸(n=1155)

関西(n=1029)

中国・四国(n=689)

九州・沖縄(n=822)

感じる まあまあ感じる あまり感じない 感じない 無回答
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子育ての満足感や楽しさ、自身の成長実感について「アタッチメント（愛着）」の認知別でみると、認知に

かかわらず、「アタッチメント（愛着）」に関連する行動をとることができている（「聞いたことがあり、意識

してこどもと接している」＋「聞いたことはないが、そのようにこどもと接している」）と、“感じる”割合が

高い。 

 

子育ての満足感や楽しさ、自身の成長実感（「アタッチメント（愛着）」認知別） 

 

 

子育ての満足感や楽しさ、自身の成長実感について子育ての負担感・孤立感別でみると、「負担感・孤

立感ともに感じる」人は、他の人と比べて、子育ての満足感や楽しさ、成長実感を“感じる”割合が低い。 

 

子育ての満足感や楽しさ、自身の成長実感（子育ての負担感・孤立感別） 

 

 

56.3

64.0

41.1

54.7

42.6

37.3

32.0

46.0

39.8

37.8

5.2

3.1

11.5

4.8

14.9

0.5

0.3

1.0

0.4

3.2

0.8

0.7

0.4

0.3

1.6

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体

(n=6593)

聞いたことがあり、意識してこどもと接している

(n=2715)

聞いたことはあるが、意識してこどもと接していない

(n=806)

聞いたことはないが、そのようにこどもと接している

(n=2816)

聞いたことはなく、そのようにこどもと接していない

(n=188)

感じる まあまあ感じる あまり感じない 感じない 無回答

56.3

39.6

52.7

66.3

72.5

37.3

46.8

42.0

30.6

25.8

5.2

11.4

4.9

3.1

1.4

0.5

1.5

0.2

0.1

0.8

0.6

0.3

0.2

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体

(n=6593)

負担感・孤立感ともに感じる

(n=1549)

負担感は感じるが孤立感は感じない

(n=2381)

負担感は感じないが、孤立感は感じる

(n=160)

負担感・孤立感ともに感じない

(n=2242)

感じる まあまあ感じる あまり感じない 感じない 無回答



67 

 

子育ての満足感や楽しさ、自身の成長実感について配偶者・パートナーとの家事・育児の分担状況別で

みると、配偶者・パートナーの家事・育児への関与度が低いほど、「感じる」割合が低下する。 

 

子育ての満足感や楽しさ、自身の成長実感（配偶者・パートナーとの家事・育児の分担状況別） 

 

 

子育ての満足感や楽しさ、自身の成長実感について乳幼児と地域の住民が交流する機会の有無別で

みると、交流機会が少なくなるにつれて、「感じる」割合が低下する。 

 

子育ての満足感や楽しさ、自身の成長実感（乳幼児と地域の住民が交流する機会の有無別） 

 

  

56.3

64.1

58.7

51.1

43.5

37.3

30.3

36.3

40.3

45.1

5.1

4.0

4.2

7.2

9.0

0.5

0.4

0.3

1.0

1.4

0.8

1.1

0.5

0.5

1.1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体

(n=6390)

すべてやってくれる

(n=449)

ある程度分担している

(n=4033)

あまり分担していない

(n=1510)

すべて自分がやっている

(n=368)

感じる まあまあ感じる あまり感じない 感じない 無回答

56.3

74.1

58.4

52.8

50.9

53.1

37.3

23.4

37.1

41.0

38.8

39.7

5.2

2.0

4.0

5.4

8.3

6.2

0.5

0.3

0.1

0.4

1.1

0.8

0.8

0.1

0.3

0.3

0.9

0.2

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(n=6593)

ある(n=785)

まあまあある(n=1340)

あまりない(n=1450)

ない(n=564)

わからない・知らない(n=2285)

感じる まあまあ感じる あまり感じない 感じない 無回答
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子育ての満足感や楽しさ、自身の成長実感について、乳幼児の育ちや子育てについて学ぶ機会の有無

別でみると、学ぶ機会が少なくなるにつれて、「感じる」割合が低下する。 

 

子育ての満足感や楽しさ、自身の成長実感（乳幼児の育ちや子育てについて学ぶ機会の有無別） 

 

 

子育ての満足感や楽しさ、自身の成長実感について、こどもの外遊び・運動遊びや自然体験の頻度別

でみると、「毎日」と「週 1～2 回以上」の場合は他と比べて、子育ての満足感や楽しさ、成長実感を「感じ

る」割合がやや高い。 

 

子育ての満足感や楽しさ、自身の成長実感（こどもの外遊び・運動遊びや自然体験の頻度別） 

 

 

  

56.3

72.7

60.1

48.6

46.2

50.6

37.3

24.5

35.6

44.8

40.6

41.7

5.2

2.5

3.7

6.0

10.6

6.7

0.5

0.2

0.3

0.5

1.8

0.7

0.8

0.1

0.2

0.2

0.9

0.3

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(n=6593)

ある(n=1089)

まあまあある(n=1734)

あまりない(n=1176)

ない(n=340)

わからない・知らない(n=1810)

感じる まあまあ感じる あまり感じない 感じない 無回答

56.3

63.2

56.8

43.0

46.7

45.7

26.1

33.3

59.4

37.3

32.3

37.4

47.8

43.2

42.0

69.6

46.7

34.1

5.2

3.7

5.2

8.0

7.0

9.9

13.3

5.3

0.5

0.3

0.3

0.9

2.3

2.5

4.3

6.7

0.6

0.8

0.5

0.2

0.3

0.8

0.6

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(n=6593)

毎日(n=1809)

週に１～２回程度(n=3216)

２週間に１回程度(n=686)

１か月に１回程度(n=257)

２～３か月に１回程度(n=81)

半年に１回程度(n=23)

１年に１回程度(n=15)

したことがない(n=320)

感じる まあまあ感じる あまり感じない 感じない 無回答
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子育ての満足感や楽しさ、自身の成長実感について平日に遊びや体験等に使う時間別でみると、“1時

間以上”の場合は“感じる”割合がやや高い。特に「感じる」と回答する割合は、概ね遊びや体験等の時間

が長いほど高くなる。 

 

子育ての満足感や楽しさ、自身の成長実感（平日に遊びや体験等に使う時間別） 

 
 

（４）職場の子育てへの理解 

＜問 15．あなたの勤めている職場は、子育てに理解がありますか（子育てしやすい環境ですか）。＞（妊婦） 

（0～5 歳：問３１） 

職場の子育てへの理解について年齢別でみると、全体で“理解がある”（「理解がある」＋「まあまあ理

解がある」）割合は９割を超えるが、「妊婦」は他と比べてその割合がやや低い。 

 

職場の子育てへの理解（年齢別） 

 
  

56.3

54.4

50.1

52.2

58.9

63.5

69.1

37.3

37.6

41.0

41.2

36.2

32.4

26.5

5.2

6.4

7.9

5.7

4.4

3.4

3.4

0.5

0.9

0.4

0.5

0.3

0.3

1.0

0.8

0.7

0.6

0.3

0.2

0.3

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(n=6593)

ない(n=574)

30分未満(n=685)

30分以上1時間未満(n=1833)

1時間以上3時間未満(n=2240)

3時間以上5時間未満(n=617)

5時間以上(n=385)

感じる まあまあ感じる あまり感じない 感じない 無回答

56.2

50.1

53.2

57.4

57.0

55.6

59.0

58.1

35.4

37.5

37.8

33.4

36.0

36.5

33.3

34.3

5.5

8.4

5.8

5.6

4.5

5.7

5.4

4.3

1.1

1.0

1.6

1.7

0.9

0.7

0.6

1.2

1.9

3.0

1.6

1.8

1.6

1.5

1.8

2.0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(n=6165)

妊婦(n=595)

０歳(n=852)

１歳(n=928)

２歳(n=935)

３歳(n=858)

４歳(n=1007)

５歳(n=990)

理解がある まあまあ理解がある あまり理解がない 理解がない 無回答
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（５）地域でのこどもの見守り 

＜問 16．あなたは、次の人たちがどの程度こどもを見守ってくれていると考えますか。＞（妊婦） 

（0～5 歳：問３２） 

地域でこどもを見守ってくれていると思う人について、「①保育園や幼稚園、認定こども園等の人」は

「見守ってくれている」が 7 割半ばを占める。 

“見守ってくれている”（「見守ってくれている」＋「まあまあ見守ってくれている」）の割合でみると、「②

地域子育て支援拠点（子育て支援センター、子育てひろば等）の人」が５割半ば、「⑤地域や近所の人」が５

割弱である。「③民生委員・児童委員」「④その他子育て支援に携わる行政・民間団体の人」は５割以上が

「わからない」と回答しており、日ごろ関わる機会がない人が多いことがうかがえる。また、「②地域子育

て支援拠点（子育て支援センター、子育てひろば等）の人」「⑤地域や近所の人」も「わからない」が３割を

超える。 

 

地域でこどもを見守ってくれていると思う人 

 

 

地域でこどもを“見守ってくれている”と思う人について年齢別でみると、「②地域子育て支援拠点（子

育て支援センター、子育てひろば等）の人」は「妊婦」から「1 歳」までは６割を超える。「⑤地域や近所の人」

は、年齢が上がるにつれて高くなる。 

 

地域でこどもを“見守ってくれている”と思う人（年齢別） 

 

※「見守ってくれている」＋「まあまあ見守ってくれている」の割合 

  

76.4

30.5

5.7

9.0

13.1

11.3

25.3

11.7

16.9

36.6

0.5

2.6

4.8

4.8

9.2

0.3

1.6

5.4

3.9

6.1

8.9

31.4

65.8

58.4

30.1

2.7

8.6

6.6

7.1

4.9

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

①保育園や幼稚園、認定こども園等の人

(n=7316)

②地域子育て支援拠点（子育て支援センター、

子育てひろば等）の人

(n=7316)

③民生委員・児童委員

(n=7316)

④その他子育て支援に携わる行政・民間団体の人

(n=7316)

⑤地域や近所の人

(n=7316)

見守ってくれている まあまあ見守ってくれている あまり見守ってくれていない

見守ってくれていない わからない 無回答

(%)

全体 妊婦 ０歳 １歳 ２歳 ３歳 ４歳 ５歳

(n=7316) (n=723) (n=1017) (n=1098) (n=1150) (n=1015) (n=1169) (n=1144)

①保育園や幼稚園、認定こども園等の人 87.7 74.9 66.2 83.9 90.5 95.6 97.8 98.5

②地域子育て支援拠点（子育て支援センター、
　子育てひろば等）の人

55.8 60.6 64.6 62.9 56.8 52.5 48.7 47.6

③民生委員・児童委員 17.4 21.4 16.5 16.6 16.4 15.4 16.8 19.9

④その他子育て支援に携わる行政・民間団体の人 25.9 29.7 29.7 27.1 24.8 22.9 22.7 26.4

⑤地域や近所の人 49.7 33.1 41.3 51.4 52.5 53.5 53.8 55.8
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地域でこどもを“見守ってくれている”と思う人について自治体規模別でみると、「②地域子育て支援

拠点（子育て支援センター、子育てひろば等）の人」は、「小都市」「町村」は６割、「大都市」は５割である。 

「④その他子育て支援に携わる行政・民間団体の人」は、「大都市」から「町村」にかけて規模が小さくな

るほど“見守ってくれている”と思う割合が高くなる。 

 

地域でこどもを“見守ってくれている”と思う人（自治体規模別） 

 

※「見守ってくれている」＋「まあまあ見守ってくれている」の割合 

 

地域でこどもを“見守ってくれている”と思う人について地域別でみると、“見守ってくれている”と思

う割合は概ねいずれも「北海道」が低く、「中国・四国」が高い。 

 

地域でこどもを“見守ってくれている”と思う人（地域別） 

 

※「見守ってくれている」＋「まあまあ見守ってくれている」の割合 

 

地域でこどもを“見守ってくれている”と思う人について回答者の就労状況別でみると、「就労中」は

「①保育園や幼稚園、認定こども園等の人」が９割を超えるが、「②地域子育て支援拠点（子育て支援セン

ター、子育てひろば等）の人」は５割を下回る。 

 

地域でこどもを“見守ってくれている”と思う人（回答者の就労状況別） 

 

※「見守ってくれている」＋「まあまあ見守ってくれている」の割合 

 

 

(%)

全体 大都市 中都市 小都市 町村

(n=7316) (n=2017) (n=3130) (n=1541) (n=520)

①保育園や幼稚園、認定こども園等の人 87.7 88.6 87.6 87.4 86.8

②地域子育て支援拠点（子育て支援センター、
　子育てひろば等）の人

55.8 50.6 56.1 61.1 60.5

③民生委員・児童委員 17.4 14.2 18.1 19.8 20.2

④その他子育て支援に携わる行政・民間団体の人 25.9 21.4 26.1 28.9 34.5

⑤地域や近所の人 49.7 44.8 50.0 54.4 54.8

(%)

全体 北海道 東北 関東甲信越 東海・北陸 関西 中国・四国 九州・沖縄

(n=7316) (n=264) (n=439) (n=2513) (n=1269) (n=1122) (n=762) (n=908)

①保育園や幼稚園、認定こども園等の人 87.7 82.6 88.8 86.0 89.5 88.5 86.0 91.4

②地域子育て支援拠点（子育て支援センター、
　子育てひろば等）の人

55.8 48.9 56.9 58.1 53.4 54.4 63.0 50.8

③民生委員・児童委員 17.4 10.2 18.7 15.2 16.6 18.0 25.2 18.9

④その他子育て支援に携わる行政・民間団体の人 25.9 20.5 29.4 25.0 23.5 24.9 32.5 27.8

⑤地域や近所の人 49.7 40.5 47.8 47.9 51.5 52.1 55.1 48.7

(%)

全体 就労中 その他 休業中
無職・専業主婦

（主夫）

(n=7316) (n=4835) (n=1330) (n=52) (n=941)

①保育園や幼稚園、認定こども園等の人 87.7 94.2 74.6 90.4 75.2

②地域子育て支援拠点（子育て支援センター、
　子育てひろば等）の人

55.8 49.2 69.3 63.4 71.0

③民生委員・児童委員 17.4 16.6 18.6 28.8 19.2

④その他子育て支援に携わる行政・民間団体の人 25.9 24.0 30.4 26.9 29.4

⑤地域や近所の人 49.7 50.9 46.2 55.8 50.0
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地域でこどもを“見守ってくれている”と思う人について通園の有無別でみると、「在宅（通っていな

い）」の場合は「②地域子育て支援拠点（子育て支援センター、子育てひろば等）の人」が８割弱である。 

通園しているこどもは、「①保育園や幼稚園、認定こども園等の人」の割合が高いが、「保育園」と比べ

て「幼稚園」「認定こども園」では、「②地域子育て支援拠点（子育て支援センター、子育てひろば等）の人」

「⑤地域や近所の人」の割合が高い。 

 

地域でこどもを“見守ってくれている”と思う人（通園の有無別） 

 

※「見守ってくれている」＋「まあまあ見守ってくれている」の割合 

 

地域でこどもを“見守ってくれている”と思う人についてこどもの数別でみると、こどもの数が増える

ほど、「①保育園や幼稚園、認定こども園等の人」「③民生委員・児童委員」「⑤地域や近所の人」の割合が

高くなる。 

 

地域でこどもを“見守ってくれている”と思う人（こどもの数別） 

 

※「見守ってくれている」＋「まあまあ見守ってくれている」の割合 

 

  

(%)

全体 在宅
(通っていない)

保育園 幼稚園 認定こども園 その他

(n=7316) (n=1299) (n=3877) (n=413) (n=901) (n=80)

①保育園や幼稚園、認定こども園等の人 87.7 54.1 98.0 97.4 98.1 85.0

②地域子育て支援拠点（子育て支援センター、
　子育てひろば等）の人

55.8 78.2 46.7 64.0 54.8 62.6

③民生委員・児童委員 17.4 19.2 15.1 20.3 20.3 15.0

④その他子育て支援に携わる行政・民間団体の人 25.9 34.8 21.7 27.1 27.5 28.8

⑤地域や近所の人 49.7 45.2 51.8 56.0 57.5 56.3

(%)

全体 １人 ２人 ３人以上

(n=7316) (n=2452) (n=3416) (n=1423)

①保育園や幼稚園、認定こども園等の人 87.7 75.0 93.3 96.3

②地域子育て支援拠点（子育て支援センター、
　子育てひろば等）の人

55.8 58.0 55.6 53.1

③民生委員・児童委員 17.4 14.7 16.8 23.4

④その他子育て支援に携わる行政・民間団体の人 25.9 26.9 24.3 28.1

⑤地域や近所の人 49.7 41.1 51.8 59.8
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６．妊婦や乳幼児の保護者の子育て支援とのつながりの状況 

（１）妊娠・出産時の困ったこと・不安だったこと 

＜問 17．あなたが妊娠や出産について、困っていること・不安なことは何ですか。＞（妊婦） 

＜問 33．あなたが妊娠や出産の時に、困ったこと・不安だったことは何ですか。＞（0～5 歳） 

妊娠や出産の時に困ったこと・不安だったこと（困っていること・不安なこと）は、全体では「妊娠・出産

の費用や産休・育休中の経済的負担が大きい」「妊娠・出産の心身への負担が大きい」が最も多く、４割を

超える。次いで、「職場で仕事と妊娠や出産・育児の両立を支える環境が十分整っていない」「他の妊婦や

子育て経験者との交流の場が身近にない」が多く、２割強となっている。 

 

妊娠・出産時の困ったこと・不安だったこと（年齢別） 

 

 

妊娠・出産時の困ったこと・不安だったことについて自治体規模別でみると、「妊娠・出産の費用や産

休・育休中の経済的負担が大きい」「妊娠・出産の心身への負担が大きい」割合は、「大都市」が他と比べ

てやや高い。 

妊娠・出産時の困ったこと・不安だったこと（自治体規模別） 

 

(%)

全体 妊婦 ０歳 １歳 ２歳 ３歳 ４歳 ５歳

(n=7316) (n=723) (n=1017) (n=1098) (n=1150) (n=1015) (n=1169) (n=1144)

妊娠・出産の費用や産休・育休中の経済的負担が大
きい

44.7 48.5 50.2 48.4 46.2 42.6 40.0 38.7

妊娠・出産の心身への負担が大きい 41.7 38.9 43.3 43.8 45.1 42.0 41.1 36.8

職場で仕事と妊娠や出産・育児の両立を支える環境
が十分整っていない

22.9 20.5 22.8 24.0 23.9 23.3 23.4 21.9

他の妊婦や子育て経験者との交流の場が身近にない 22.5 17.0 22.2 24.5 23.7 25.6 23.5 19.1

家事・育児の協力者がいない 16.2 7.1 13.4 15.2 17.6 18.2 19.2 19.3

妊娠・出産についての相談相手が身近にいない 14.0 10.0 12.4 14.5 13.9 16.0 14.6 14.9

妊娠・出産に関する情報や知識が入手しにくい 12.8 11.9 13.3 13.3 13.7 12.4 13.4 11.0

妊娠・出産をサポートする医療や支援が十分受けら
れない

9.0 5.3 8.5 9.6 11.4 10.0 9.0 8.2

その他 5.7 5.3 5.3 6.2 5.2 7.8 6.1 4.4

特にない 17.5 18.1 16.8 15.7 15.9 16.5 18.8 20.8

無回答 2.7 1.5 2.9 2.4 3.0 2.6 2.9 3.4

(%)

全体 大都市 中都市 小都市 町村

(n=7316) (n=2017) (n=3130) (n=1541) (n=520)

妊娠・出産の費用や産休・育休中の経済的負担が大
きい

44.7 47.5 44.6 42.0 43.1

妊娠・出産の心身への負担が大きい 41.7 45.0 40.1 40.5 41.7

職場で仕事と妊娠や出産・育児の両立を支える環境
が十分整っていない

22.9 23.5 23.2 22.4 21.2

他の妊婦や子育て経験者との交流の場が身近にない 22.5 24.5 22.5 21.0 17.3

家事・育児の協力者がいない 16.2 20.2 15.9 12.5 13.7

妊娠・出産についての相談相手が身近にいない 14.0 15.0 14.4 12.8 9.8

妊娠・出産に関する情報や知識が入手しにくい 12.8 12.9 13.0 12.6 11.5

妊娠・出産をサポートする医療や支援が十分受けら
れない

9.0 9.1 7.8 11.2 9.6

その他 5.7 6.2 5.6 5.5 6.5

特にない 17.5 15.2 18.3 19.8 16.2

無回答 2.7 2.5 2.4 2.5 4.6
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妊娠・出産時の困ったこと・不安だったことについて地域別でみると、「妊娠・出産の費用や産休・育休

中の経済的負担が大きい」割合は、「北海道」が他と比べて低い。 

 

妊娠・出産時の困ったこと・不安だったこと（地域別） 

 

 

妊娠・出産時の困ったこと・不安だったことについてこどもの数別でみると、「妊娠・出産の心身への負

担が大きい」割合は、「３人以上」が他と比べて低い。 

 

妊娠・出産時の困ったこと・不安だったこと（こどもの数別） 

 

 

 

  

(%)

全体 北海道 東北 関東甲信越 東海・北陸 関西 中国・四国 九州・沖縄

(n=7316) (n=264) (n=439) (n=2513) (n=1269) (n=1122) (n=762) (n=908)

妊娠・出産の費用や産休・育休中の経済的負担が大
きい

44.7 37.9 51.3 47.4 43.9 42.1 42.7 42.2

妊娠・出産の心身への負担が大きい 41.7 40.5 43.7 42.7 42.6 40.6 39.6 40.3

職場で仕事と妊娠や出産・育児の両立を支える環境
が十分整っていない

22.9 22.0 24.1 23.7 23.3 22.9 21.5 21.1

他の妊婦や子育て経験者との交流の場が身近にない 22.5 21.6 23.0 24.2 21.7 22.9 21.1 18.9

家事・育児の協力者がいない 16.2 15.9 17.5 17.5 15.1 16.5 14.2 15.1

妊娠・出産についての相談相手が身近にいない 14.0 11.4 14.1 15.0 13.6 14.1 12.1 14.0

妊娠・出産に関する情報や知識が入手しにくい 12.8 11.4 14.6 12.6 11.8 12.7 15.4 12.2

妊娠・出産をサポートする医療や支援が十分受けら
れない

9.0 8.0 12.3 9.9 7.6 9.4 8.5 7.3

その他 5.7 4.9 6.8 6.5 5.1 5.7 4.7 5.3

特にない 17.5 18.2 15.5 16.5 16.5 19.2 18.4 20.2

無回答 2.7 3.8 2.7 2.6 2.2 2.2 3.4 3.2

(%)

全体 １人 ２人 ３人以上

(n=7316) (n=2452) (n=3416) (n=1423)

妊娠・出産の費用や産休・育休中の経済的負担が大
きい

44.7 46.2 43.4 45.3

妊娠・出産の心身への負担が大きい 41.7 46.2 41.5 34.6

職場で仕事と妊娠や出産・育児の両立を支える環境
が十分整っていない

22.9 23.9 22.8 21.9

他の妊婦や子育て経験者との交流の場が身近にない 22.5 28.6 20.9 15.5

家事・育児の協力者がいない 16.2 16.3 16.7 15.2

妊娠・出産についての相談相手が身近にいない 14.0 18.9 13.1 7.5

妊娠・出産に関する情報や知識が入手しにくい 12.8 17.0 11.7 8.0

妊娠・出産をサポートする医療や支援が十分受けら
れない

9.0 9.3 8.8 9.3

その他 5.7 6.1 5.8 4.9

特にない 17.5 13.5 18.2 22.9

無回答 2.7 2.8 2.5 2.7
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妊娠・出産時の困ったこと・不安だったことについて回答者の就労状況別でみると、「妊娠・出産の費用

や産休・育休中の経済的負担が大きい」割合は、「休業中」が最も高く、「無職・専業主婦（主夫）」が低い。 

 

妊娠・出産時の困ったこと・不安だったこと（回答者の就労状況別） 

 

 

（２）子育てで困っていること・不安なこと 

＜問 34．あなたが子育ての中で、困っていること・不安なことは何ですか。＞（0～5 歳） 

子育てで困っていること・不安なことは、全体では「子育て・教育の費用や育休中の経済的負担が大き

い」が最も多く、４割を超える。次いで、「子育ての心身への負担が大きい」「職場で仕事と育児の両立を

支える環境が十分整っていない」が多い。 

 

子育てで困っていること・不安なこと（年齢別） 

 

 

(%)

全体 就労中 休業中 その他
無職・専業主婦

（主夫）

(n=7316) (n=4835) (n=1330) (n=52) (n=941)

妊娠・出産の費用や産休・育休中の経済的負担が大
きい

44.7 43.8 54.3 44.2 35.4

妊娠・出産の心身への負担が大きい 41.7 40.2 45.6 44.2 44.4

職場で仕事と妊娠や出産・育児の両立を支える環境
が十分整っていない

22.9 22.7 26.5 32.7 18.9

他の妊婦や子育て経験者との交流の場が身近にない 22.5 22.2 21.1 23.1 25.8

家事・育児の協力者がいない 16.2 16.0 13.5 21.2 21.1

妊娠・出産についての相談相手が身近にいない 14.0 13.9 12.1 13.5 17.7

妊娠・出産に関する情報や知識が入手しにくい 12.8 12.9 11.8 13.5 12.9

妊娠・出産をサポートする医療や支援が十分受けら
れない

9.0 8.3 10.7 5.8 10.9

その他 5.7 5.7 5.9 9.6 6.0

特にない 17.5 18.0 15.7 13.5 18.0

無回答 2.7 3.2 0.8 1.9 1.5

(%)

全体 ０歳 １歳 ２歳 ３歳 ４歳 ５歳

(n=6593) (n=1017) (n=1098) (n=1150) (n=1015) (n=1169) (n=1144)

子育て・教育の費用や育休中の経済的負担が大きい 44.2 49.6 47.3 44.8 42.9 41.4 39.7

子育ての心身への負担が大きい 28.3 26.6 29.1 28.8 29.4 29.7 26.4

職場で仕事と育児の両立を支える環境が十分整って
いない

19.8 19.4 20.9 21.2 20.6 18.7 18.0

家事・育児の協力者がいない 14.7 12.7 14.2 15.0 14.1 16.3 15.8

他の保護者や子育て経験者との交流の場が身近にな
い

13.7 13.8 13.9 14.4 14.7 13.8 11.6

子育てに関する情報や知識が入手しにくい 10.5 14.0 11.2 9.2 9.1 11.2 8.7

子育てについての相談相手が身近にいない 9.1 10.2 8.7 9.7 9.2 8.6 8.3

子育てをサポートする医療や支援、保育・幼児教育が
十分受けられない

8.7 8.2 8.2 10.5 7.1 9.7 8.1

こどもとの関わり方やこどもの育て方がわからない 8.6 9.9 9.4 7.5 7.5 9.8 7.7

こどもの発達の遅れや障害、医療的ケアの必要性が
ある

7.0 3.0 3.7 6.4 7.5 10.4 10.3

その他 5.9 5.0 7.0 5.7 5.2 6.5 5.8

特にない 21.4 21.4 20.5 20.7 21.0 22.2 22.8

無回答 3.0 3.2 2.4 3.9 3.3 2.5 3.0
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子育てで困っていること・不安なことについて自治体規模別でみると、「子育て・教育の費用や育休中

の経済的負担が大きい」割合については、大きな差はみられなかった。一方、「子育ての心身への負担が

大きい」割合は「大都市」で３割を超え、他よりも高い。 

 

子育てで困っていること・不安なこと（自治体規模別） 

 

 

子育てで困っていること・不安なことについて地域別でみると、「子育て・教育の費用や育休中の経済

的負担が大きい」割合は、「東北」が最も多く、５割を超えている。 

 

子育てで困っていること・不安なこと（地域別） 

 

 

 

(%)

全体 大都市 中都市 小都市 町村

(n=6593) (n=1836) (n=2804) (n=1378) (n=474)

子育て・教育の費用や育休中の経済的負担が大きい 44.2 44.4 44.2 43.0 45.8

子育ての心身への負担が大きい 28.3 32.5 27.0 26.6 26.4

職場で仕事と育児の両立を支える環境が十分整って
いない

19.8 21.3 19.0 18.9 20.3

家事・育児の協力者がいない 14.7 17.6 14.3 12.0 13.9

他の保護者や子育て経験者との交流の場が身近にな
い

13.7 13.6 13.7 13.6 13.5

子育てに関する情報や知識が入手しにくい 10.5 10.8 10.8 10.0 9.5

子育てについての相談相手が身近にいない 9.1 9.7 9.6 7.8 7.6

子育てをサポートする医療や支援、保育・幼児教育が
十分受けられない

8.7 9.5 7.8 9.5 8.2

こどもとの関わり方やこどもの育て方がわからない 8.6 10.0 7.9 7.8 9.1

こどもの発達の遅れや障害、医療的ケアの必要性が
ある

7.0 7.4 7.3 6.4 5.3

その他 5.9 6.4 5.8 5.7 5.9

特にない 21.4 19.1 22.1 23.9 20.5

無回答 3.0 3.0 2.8 3.1 2.3

(%)

全体 北海道 東北 関東甲信越 東海・北陸 関西 中国・四国 九州・沖縄

(n=6593) (n=236) (n=389) (n=2236) (n=1155) (n=1029) (n=689) (n=822)

子育て・教育の費用や育休中の経済的負担が大きい 44.2 41.9 50.4 45.4 41.6 45.0 43.4 42.0

子育ての心身への負担が大きい 28.3 28.8 28.8 30.9 29.9 25.1 26.6 24.6

職場で仕事と育児の両立を支える環境が十分整って
いない

19.8 22.0 21.3 19.9 19.8 18.6 22.4 17.4

家事・育児の協力者がいない 14.7 10.6 16.7 16.4 13.8 14.3 12.0 14.6

他の保護者や子育て経験者との交流の場が身近にな
い

13.7 14.8 15.9 14.2 14.5 12.6 11.6 12.9

子育てに関する情報や知識が入手しにくい 10.5 10.6 13.6 10.8 9.4 10.7 11.3 9.1

子育てについての相談相手が身近にいない 9.1 7.6 8.5 10.4 9.7 8.2 6.7 8.8

子育てをサポートする医療や支援、保育・幼児教育が
十分受けられない

8.7 4.7 9.5 9.7 7.5 8.6 9.7 7.8

こどもとの関わり方やこどもの育て方がわからない 8.6 8.1 9.3 8.5 10.0 8.8 7.5 7.5

こどもの発達の遅れや障害、医療的ケアの必要性が
ある

7.0 8.9 7.7 6.1 7.0 8.2 7.8 6.1

その他 5.9 5.1 7.2 6.8 5.3 4.8 6.2 5.2

特にない 21.4 22.9 19.3 19.5 22.0 22.9 22.8 24.0

無回答 3.0 1.7 2.6 3.3 2.9 2.7 2.2 3.3
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子育てで困っていること・不安なことについてこどもの数別でみると、「３人以上」では、「子育て・教育

の費用や育休中の経済的負担が大きい」割合が他より高く、「子育ての心身への負担が大きい」割合は他

より低い。 

 

子育てで困っていること・不安なこと（こどもの数別） 

 

 

子育てで困っていること・不安なことについて回答者の就労状況別でみると、「休業中」は「子育て・教

育の費用や育休中の経済的負担が大きい」割合が他よりも高く、５割を超える。 

 

子育てで困っていること・不安なこと（回答者の就労状況別） 

 

(%)

全体 １人 ２人 ３人以上

(n=6593) (n=2041) (n=3186) (n=1348)

子育て・教育の費用や育休中の経済的負担が大きい 44.2 44.6 42.7 46.9

子育ての心身への負担が大きい 28.3 29.8 28.9 24.8

職場で仕事と育児の両立を支える環境が十分整って
いない

19.8 20.2 20.1 18.2

家事・育児の協力者がいない 14.7 16.3 14.6 12.8

他の保護者や子育て経験者との交流の場が身近にな
い

13.7 17.4 13.5 8.4

子育てに関する情報や知識が入手しにくい 10.5 14.5 10.4 4.9

子育てについての相談相手が身近にいない 9.1 12.3 8.9 4.6

子育てをサポートする医療や支援、保育・幼児教育が
十分受けられない

8.7 8.9 8.7 8.4

こどもとの関わり方やこどもの育て方がわからない 8.6 11.0 8.8 4.7

こどもの発達の遅れや障害、医療的ケアの必要性が
ある

7.0 5.8 7.8 7.0

その他 5.9 6.0 5.6 6.5

特にない 21.4 18.6 21.8 25.1

無回答 3.0 3.1 2.8 3.3

(%)

全体 就労中 休業中 その他
無職・専業主婦

（主夫）

(n=6593) (n=4376) (n=1194) (n=48) (n=831)

子育て・教育の費用や育休中の経済的負担が大きい 44.2 42.9 54.3 39.6 37.3

子育ての心身への負担が大きい 28.3 28.2 28.9 18.8 30.6

職場で仕事と育児の両立を支える環境が十分整って
いない

19.8 19.7 24.5 33.3 12.5

家事・育児の協力者がいない 14.7 13.9 14.5 18.8 19.4

他の保護者や子育て経験者との交流の場が身近にな
い

13.7 14.4 12.6 14.6 12.4

子育てに関する情報や知識が入手しにくい 10.5 9.9 11.1 10.4 12.2

子育てについての相談相手が身近にいない 9.1 9.2 8.1 10.4 10.3

子育てをサポートする医療や支援、保育・幼児教育が
十分受けられない

8.7 8.2 9.2 12.5 10.3

こどもとの関わり方やこどもの育て方がわからない 8.6 8.1 10.6 10.4 9.6

こどもの発達の遅れや障害、医療的ケアの必要性が
ある

7.0 7.4 5.0 4.2 8.1

その他 5.9 6.0 6.3 10.4 4.9

特にない 21.4 21.7 18.1 20.8 24.8

無回答 3.0 3.0 1.8 6.3 3.0
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（３）子育ての負担感･孤立感 

＜問 18．あなたは、子育ての負担感・孤立感をどの程度感じていますか。＞（妊婦）（0～5 歳：問３５） 

子育ての負担感・孤立感をどの程度感じているかをみると、負担感を“感じる”（「感じる」＋「まあまあ

感じる」）割合は６割で、孤立感を“感じる”（「感じる」＋「まあまあ感じる」）割合は２割半ばである。 

 

子育ての負担感・孤立感 

 

 

①子育ての負担感 

子育ての負担感について年齢別でみると、「妊婦」は“感じる”割合が５割半ばで他と比べてやや低い。

「0 歳」から「2 歳」にかけて負担感を“感じる”割合が高くなる。 

 

子育ての負担感（年齢別） 

 

  

19.2

6.4

41.4

20.1

24.2

37.1

13.2

32.1

2.0

4.3

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

子育ての負担感(n=7316)

子育てにおける孤立感(n=7316)

感じる まあまあ感じる あまり感じない 感じない 無回答

19.2

15.1

16.2

19.9

19.9

21.1

20.3

20.0

41.4

38.5

40.9

40.7

43.9

41.2

41.9

41.5

24.2

28.1

23.5

25.3

23.4

22.5

24.6

23.4

13.2

12.0

17.2

12.8

11.0

13.3

12.4

13.9

2.0

6.4

2.2

1.3

1.7

2.0

0.8

1.1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(n=7316)

妊婦(n=723)

０歳(n=1017)

１歳(n=1098)

２歳(n=1150)

３歳(n=1015)

４歳(n=1169)

５歳(n=1144)

感じる まあまあ感じる あまり感じない 感じない 無回答
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子育ての負担感について自治体規模別でみると、負担感を“感じる”割合は「大都市」が最も多く、６割

を超える。 

 

子育ての負担感（自治体規模別） 

 

 

子育ての負担感について地域別でみると、負担感を“感じる”割合は「関東甲信越」がやや高く、「関西」

「九州・沖縄」がやや低い。 

 

子育ての負担感（地域別） 

 

 

 

  

19.2

23.4

18.4

16.7

16.2

41.4

41.2

41.8

40.5

42.7

24.2

21.1

24.4

27.3

26.5

13.2

12.2

13.9

13.6

11.9

2.0

2.1

1.5

1.9

2.7

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(n=7316)

大都市(n=2017)

中都市(n=3130)

小都市(n=1541)

町村(n=520)

感じる まあまあ感じる あまり感じない 感じない 無回答

19.2

20.1

20.5

20.9

19.9

17.6

17.2

16.3

41.4

40.5

41.0

42.6

41.1

39.2

42.9

40.7

24.2

21.6

22.3

22.1

25.3

26.5

26.1

26.1

13.2

15.9

14.6

12.0

12.1

15.2

12.3

15.0

2.0

1.9

1.6

2.4

1.6

1.5

1.4

1.9

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(n=7316)

北海道(n=264)

東北(n=439)

関東甲信越(n=2513)

東海・北陸(n=1269)

関西(n=1122)

中国・四国(n=762)

九州・沖縄(n=908)

感じる まあまあ感じる あまり感じない 感じない 無回答



80 

 

子育ての負担感について配偶者・パートナーの有無別でみると、「配偶者・パートナーがいる」方が負担

感を“感じる”割合がやや高い。 

 

子育ての負担感（配偶者・パートナーの有無別） 

 

 

子育ての負担感について回答者の就労状況別でみると、「無職・専業主婦（主夫）」「休業中」は負担感を

“感じる”割合が「就労中」よりもやや高く、６割を超える。 

 

子育ての負担感（回答者の就労状況別） 

 

  

19.2

19.2

20.1

41.4

41.5

37.0

24.2

24.3

21.2

13.2

13.1

20.1

2.0

1.9

1.6

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(n=7316)

配偶者・パートナーがいる

(n=7110)

配偶者・パートナーがいない

(n=189)

感じる まあまあ感じる あまり感じない 感じない 無回答

19.2

19.5

17.8

19.2

20.9

41.4

40.3

44.6

36.5

42.9

24.2

24.6

24.5

34.6

22.2

13.2

13.7

12.0

7.7

12.2

2.0

2.0

1.1

1.9

1.7

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(n=7316)

就労中(n=4835)

休業中(n=1330)

その他(n=52)

無職・専業主婦（主夫）

(n=941)

感じる まあまあ感じる あまり感じない 感じない 無回答



81 

 

子育ての負担感について世帯年収別でみると、世帯年収が高いほど負担感を“感じる”割合が高くな

る。 

 

子育ての負担感（世帯年収別） 

 

 

子育ての負担感について配偶者・パートナーとの家事・育児の分担状況別でみると、配偶者・パートナ

ーが担っている割合が低いほど、負担感を“感じる”割合が高くなる。 

 

子育ての負担感（配偶者・パートナーとの家事・育児の分担状況別） 

 

 

  

19.2

19.7

19.4

17.8

19.0

21.4

19.5

41.4

36.6

39.7

43.5

42.2

45.1

36.8

24.2

25.4

24.1

23.6

26.0

22.2

25.7

13.2

17.0

15.1

13.4

11.4

10.2

15.1

2.0

1.3

1.7

1.7

1.3

1.2

3.0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(n=7316)

300万円未満(n=625)

300万～500万円未満(n=1355)

500万～700万円未満(n=1927)

700万～1,000万円未満(n=1875)

1,000万円以上(n=925)

わからない(n=370)

感じる まあまあ感じる あまり感じない 感じない 無回答

19.2

16.2

16.9

22.7

36.4

41.5

34.9

42.3

43.7

34.9

24.3

27.0

25.9

21.1

16.8

13.1

19.0

13.2

11.2

10.9

1.9

3.0

1.7

1.4

1.0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(n=7110)

すべてやってくれる(n=538)

ある程度分担している(n=4543)

あまり分担していない(n=1605)

すべて自分がやっている(n=387)

感じる まあまあ感じる あまり感じない 感じない 無回答



82 

 

②子育てにおける孤立感 

子育てにおける孤立感について年齢別でみると、「妊婦」が最も孤立感を“感じる” （「感じる」＋「まあ

まあ感じる」）割合が高く、３割強である。「0 歳」から年齢が上がるにつれて孤立感を“感じる”割合がや

や低下する。 

 

子育てにおける孤立感（年齢別） 

 

 

子育てにおける孤立感について自治体規模別でみると、「大都市」から「町村」にかけて、規模が小さく

なるにつれて孤立感を“感じる”割合がやや低下する。 

 

子育てにおける孤立感（自治体規模別） 

 

  

6.4

7.3

6.9

6.6

6.7

6.3

5.6

5.6

20.1

23.7

22.5

20.1

19.0

19.6

19.1

18.6

37.1

36.5

34.4

36.5

37.7

36.6

38.8

38.5

32.1

21.2

31.6

33.8

32.4

34.1

33.9

33.9

4.3

11.3

4.6

3.0

4.2

3.4

2.7

3.3

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(n=7316)

妊婦(n=723)

０歳(n=1017)

１歳(n=1098)

２歳(n=1150)

３歳(n=1015)

４歳(n=1169)

５歳(n=1144)

感じる まあまあ感じる あまり感じない 感じない 無回答

6.4

7.1

6.4

6.0

4.4

20.1

21.2

19.9

19.4

20.2

37.1

36.3

36.7

38.5

38.3

32.1

30.3

33.3

32.2

32.7

4.3

5.1

3.7

3.8

4.4

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(n=7316)

大都市(n=2017)

中都市(n=3130)

小都市(n=1541)

町村(n=520)

感じる まあまあ感じる あまり感じない 感じない 無回答



83 

 

子育てにおける孤立感について地域別でみると、孤立感を“感じる”割合は「九州・沖縄」で低い。 

 

子育てにおける孤立感（地域別） 

 

 

子育てにおける孤立感についてこどもの数別でみると、こどもの数が増えるにつれて孤立感を“感じ

る”割合が低下する。 

 

子育てにおける孤立感（こどもの数別） 

 

 

  

6.4

7.6

7.5

7.0

7.3

5.0

5.4

5.1

20.1

19.7

20.7

21.3

19.9

20.7

19.2

17.4

37.1

38.6

34.4

37.1

37.0

36.6

38.7

37.8

32.1

28.0

34.6

29.8

32.2

34.1

32.9

35.2

4.3

6.1

2.7

4.9

3.6

3.6

3.8

4.5

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(n=7316)

北海道(n=264)

東北(n=439)

関東甲信越(n=2513)

東海・北陸(n=1269)

関西(n=1122)

中国・四国(n=762)

九州・沖縄(n=908)

感じる まあまあ感じる あまり感じない 感じない 無回答

6.4

7.5

6.4

4.2

20.1

23.6

19.1

16.7

37.1

35.4

38.9

36.0

32.1

28.0

32.2

39.3

4.3

5.5

3.5

3.9

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(n=7316)

１人(n=2452)

２人(n=3416)

３人以上(n=1423)

感じる まあまあ感じる あまり感じない 感じない 無回答



84 

 

子育てにおける孤立感について配偶者・パートナーの有無別でみると、「配偶者・パートナーがいる」よ

りも「配偶者・パートナーがいない」方が孤立感を“感じる”割合が高い。 

 

子育てにおける孤立感（配偶者・パートナーの有無別） 

 

 

子育てにおける孤立感について回答者の就労状況別でみると、「就労中」は孤立感を“感じる”割合が２

割強で最も低い一方、「休業中」「無職・専業主婦（主夫）」は３割を超える。 

 

子育てにおける孤立感（回答者の就労状況別） 

 

 

  

6.4

6.3

7.4

20.1

20.0

24.3

37.1

37.4

26.5

32.1

32.1

34.4

4.3

4.2

7.4

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(n=7316)

配偶者・パートナーがいる

(n=7110)

配偶者・パートナーがいない

(n=189)

感じる まあまあ感じる あまり感じない 感じない 無回答

6.4

5.3

7.5

7.7

10.4

20.1

18.2

24.1

28.8

25.2

37.1

37.2

37.2

42.3

36.1

32.1

34.8

27.4

19.2

25.6

4.3

4.4

3.8

1.9

2.7

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(n=7316)

就労中(n=4835)

休業中(n=1330)

その他(n=52)

無職・専業主婦（主夫）

(n=941)

感じる まあまあ感じる あまり感じない 感じない 無回答



85 

 

子育てにおける孤立感について配偶者・パートナーとの家事・育児の分担状況別でみると、配偶者・パ

ートナーが担っている割合が低いほど、孤立感を“感じる”割合が高くなる。 

 

子育てにおける孤立感（配偶者・パートナーとの家事・育児の分担状況別） 

 

 

（４）妊娠・出産、子育ての相談先 

＜問 19-1．あなたは、妊娠・出産、子育てにあたり、相談できる人はいますか。＞（妊婦） 

（0～5 歳：問３６－１） 

妊娠・出産、子育てについて相談できる人の有無をみると、「いる」が 8 割半ばを超える。 

 

妊娠・出産、子育てについて相談できる人の有無 

 

 

 

  

6.3

6.9

5.1

7.5

15.0

20.0

15.2

19.0

23.9

23.8

37.4

32.5

39.2

36.4

28.7

32.1

40.5

32.8

28.7

27.4

4.2

4.8

3.8

3.4

5.2

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(n=7110)

すべてやってくれる(n=538)

ある程度分担している(n=4543)

あまり分担していない(n=1605)

すべて自分がやっている(n=387)

感じる まあまあ感じる あまり感じない 感じない 無回答

86.3

87.8

5.3

4.6

6.0

3.3

2.5

4.2

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

①妊娠・出産(n=7316)

②子育て(n=7316)

いる いない そのことでは人に頼らない 無回答



86 

 

①相談できる人の有無(妊娠・出産について) 

妊娠・出産について相談できる人の有無を年齢別でみると、「妊婦」は「いる」が９割を超える。「0歳」か

ら「5 歳」にかけて、「いる」割合が概ね低下している。 

 

妊娠・出産について相談できる人の有無（年齢別） 

 

 

妊娠・出産について相談できる人の有無を自治体規模別でみると、「大都市」から「町村」にかけて、規

模が小さくなるほど、相談できる人が「いる」割合が高くなる。 

 

妊娠・出産について相談できる人の有無（自治体規模別） 

 

 

  

86.3

94.5

87.8

87.3

85.6

84.5

84.8

82.6

5.3

3.0

4.7

4.5

5.0

5.9

6.4

6.4

6.0

1.0

5.3

6.4

6.3

6.7

6.0

8.3

2.5

1.5

2.2

1.8

3.1

2.9

2.8

2.7

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(n=7316)

妊婦(n=723)

０歳(n=1017)

１歳(n=1098)

２歳(n=1150)

３歳(n=1015)

４歳(n=1169)

５歳(n=1144)

いる いない そのことでは人に頼らない 無回答

86.3

84.2

86.5

88.5

89.0

5.3

6.5

4.6

5.1

4.2

6.0

7.1

6.3

4.5

3.8

2.5

2.1

2.7

1.9

2.9

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(n=7316)

大都市(n=2017)

中都市(n=3130)

小都市(n=1541)

町村(n=520)

いる いない そのことでは人に頼らない 無回答



87 

 

妊娠・出産について相談できる人の有無を地域別でみると、大きな差はみられない。 

 

妊娠・出産について相談できる人の有無（地域別） 

 

 

妊娠・出産について相談できる人の有無を配偶者・パートナーの有無別でみると、「配偶者・パートナー

がいる」人は「配偶者・パートナーがいない」人よりも、相談できる人が「いる」割合が高い。 

また、「配偶者・パートナーがいない」人は、「そのことで人に頼らない」割合が 1 割となっている。 

 

妊娠・出産について相談できる人の有無（配偶者・パートナーの有無別）

 

  

86.3

86.0

86.8

84.2

87.5

89.1

87.5

87.0

5.3

4.5

5.5

6.5

4.6

3.7

4.9

5.1

6.0

6.8

5.5

7.0

5.3

5.1

4.6

6.2

2.5

2.7

2.3

2.3

2.7

2.1

3.0

1.8

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(n=7316)

北海道(n=264)

東北(n=439)

関東甲信越(n=2513)

東海・北陸(n=1269)

関西(n=1122)

中国・四国(n=762)

九州・沖縄(n=908)

いる いない そのことでは人に頼らない 無回答

86.3

86.6

78.8

5.3

5.2

5.8

6.0

5.8

10.6

2.5

2.4

4.8

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(n=7316)

配偶者・パートナーがいる

(n=7110)

配偶者・パートナーがいない

(n=189)

いる いない そのことでは人に頼らない 無回答



88 

 

妊娠・出産について相談できる人の有無を回答者の就労状況別でみると、「休業中」は妊娠・出産につ

いて相談できる人が「いる」割合が９割で、最も高い。 

 

妊娠・出産について相談できる人の有無（回答者の就労状況別） 

 

 

妊娠・出産について相談できる人の有無を子育ての負担感・孤立感別でみると、「負担感・孤立感とも

に感じる」人は、妊娠・出産について相談できる人が「いる」割合が他より低い。 

 

妊娠・出産について相談できる人の有無（子育ての負担感・孤立感別） 

 

 

 

 

86.3

85.2

90.9

82.7

86.1

5.3

5.6

3.2

5.8

7.0

6.0

6.6

4.8

5.8

4.4

2.5

2.6

1.1

5.8

2.6

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(n=7316)

就労中(n=4835)

休業中(n=1330)

その他(n=52)

無職・専業主婦（主夫）

(n=941)

いる いない そのことでは人に頼らない 無回答

86.3

76.1

89.1

81.7

92.7

5.3

13.2

3.6

7.5

1.4

6.0

9.1

5.5

8.6

4.5

2.5

1.6

1.8

2.2

1.4

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(n=7316)

負担感・孤立感ともに感じる

(n=1745)

負担感は感じるが孤立感は感じない

(n=2546)

負担感は感じないが、孤立感は感じる

(n=186)

負担感・孤立感ともに感じない

(n=2493)

いる いない そのことでは人に頼らない 無回答



89 

 

②相談できる人の有無(子育てについて) 

子育てについて相談できる人の有無を年齢別でみると、いずれも「いる」の割合が 8 割半ばを超えて

いる。 

 

子育てについて相談できる人の有無（年齢別） 

 

 

子育てについて相談できる人の有無を地域別でみると、大きな差は見られない。 

 

子育てについて相談できる人の有無（地域別） 

 

  

87.8

89.5

88.1

88.3

88.3

88.4

87.2

85.9

4.6

2.6

4.2

4.7

4.6

4.4

6.4

4.6

3.3

0.8

2.9

3.6

2.8

3.3

3.4

5.1

4.2

7.1

4.8

3.3

4.3

3.8

3.0

4.4

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(n=7316)

妊婦(n=723)

０歳(n=1017)

１歳(n=1098)

２歳(n=1150)

３歳(n=1015)

４歳(n=1169)

５歳(n=1144)

いる いない そのことでは人に頼らない 無回答

87.8

88.6

89.7

86.2

88.5

88.9

90.6

87.8

4.6

3.8

4.6

5.7

4.7

3.7

3.0

4.5

3.3

3.8

3.0

3.8

2.5

3.6

2.0

3.4

4.2

3.8

2.7

4.3

4.3

3.8

4.5

4.3

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(n=7316)

北海道(n=264)

東北(n=439)

関東甲信越(n=2513)

東海・北陸(n=1269)

関西(n=1122)

中国・四国(n=762)

九州・沖縄(n=908)

いる いない そのことでは人に頼らない 無回答
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子育てについて相談できる人の有無を配偶者・パートナーの有無別でみると、「配偶者・パートナーが

いる」人は「配偶者・パートナーがいない」人よりも、相談できる人が「いる」割合が高い。 

また、「そのことでは人に頼らない」割合は、「配偶者・パートナーがいない」人の方が高い。 

子育てについて相談できる人の有無（配偶者・パートナーの有無別） 

 

 

子育てについて相談できる人の有無を回答者の就労状況別でみると、「休業中」は子育てについて相

談できる人が「いる」割合が９割を超え、最も高い。 

 

子育てについて相談できる人の有無（回答者の就労状況別） 

 

 

  

87.8

88.1

81.0

4.6

4.6

5.8

3.3

3.1

7.9

4.2

4.2

5.3

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(n=7316)

配偶者・パートナーがいる

(n=7110)

配偶者・パートナーがいない

(n=189)

いる いない そのことでは人に頼らない 無回答

87.8

86.9

92.6

80.8

87.6

4.6

5.1

2.8

7.7

5.0

3.3

3.7

2.0

5.8

2.9

4.2

4.3

2.6

5.8

4.6

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(n=7316)

就労中(n=4835)

休業中(n=1330)

その他(n=52)

無職・専業主婦（主夫）

(n=941)

いる いない そのことでは人に頼らない 無回答
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子育てについて相談できる人の有無を子育ての負担感・孤立感別でみると、「負担感・孤立感ともに感

じる」人は、子育てについて相談できる人が「いる」割合が他より低い。 

 

子育てについて相談できる人の有無（子育ての負担感・孤立感別） 

 

 

③相談先 

＜問 19-2．それはだれですか。＞（妊婦）（0～5 歳：問３６－２） 

妊娠・出産、子育てについての相談先をみると、「①妊娠・出産」「②子育て」ともに、「家族・親族」が最も

多く９割を超え、次いで「友人・知人」が多く７割台となっている。 

また、「②子育て」については、「保育園や幼稚園、認定こども園等の人」が５割を超える。 

 

妊娠・出産、子育てについての相談先 

 

 

  

87.8

79.5

92.2

83.9

92.7

4.6

12.1

2.7

8.1

1.3

3.3

5.2

2.4

4.8

2.8

4.2

3.2

2.6

3.2

3.2

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(n=7316)

負担感・孤立感ともに感じる

(n=1745)

負担感は感じるが孤立感は感じない

(n=2546)

負担感は感じないが、孤立感は感じる

(n=186)

負担感・孤立感ともに感じない

(n=2493)

いる いない そのことでは人に頼らない 無回答

(%)

①妊娠・出産 ②子育て

(n=6313) (n=6427)

家族・親族 94.5 91.5

友人・知人 72.1 74.7

職場の人 33.9 41.6

医師・保健師等の専門家 20.1 17.8

保育園や幼稚園、認定こども園等の人 17.2 50.6

地域子育て支援拠点（子育て支援センター、子育てひ
ろば等）の人

12.8 26.1

地域や近所の人 7.4 12.7

インターネットの相談サイト 5.7 6.2

その他子育て支援に携わる行政・民間団体の人 2.4 4.7

その他 0.5 0.7

無回答 1.0 3.2
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④相談先(妊娠・出産について) 

妊娠・出産についての相談先を年齢別でみると、「家族・親族」はいずれの年齢でも９割を超え、最も多

い。「医師・保健師等の専門家」は、「妊婦」から「１歳」までは２割以上となっている。 

 

妊娠・出産についての相談先（年齢別） 

 

 

妊娠・出産についての相談先を自治体規模別でみると、「大都市」は他と比べて、「地域子育て支援拠点

（子育て支援センター、子育てひろば等）の人」の割合が低く、１割を下回る。 

 

妊娠・出産についての相談先（自治体規模別） 

 

 

 

  

(%)

全体 妊婦 ０歳 １歳 ２歳 ３歳 ４歳 ５歳

(n=6313) (n=683) (n=893) (n=959) (n=984) (n=858) (n=991) (n=945)

家族・親族 94.5 96.3 95.1 95.4 94.0 94.6 93.8 93.0

友人・知人 72.1 69.7 73.0 72.9 71.5 73.4 72.0 71.9

職場の人 33.9 36.5 34.3 33.4 32.8 32.4 33.9 34.6

医師・保健師等の専門家 20.1 26.5 24.0 20.0 18.6 17.5 18.6 17.4

保育園や幼稚園、認定こども園等の人 17.2 9.1 10.2 15.4 18.2 21.9 22.5 20.8

地域子育て支援拠点（子育て支援センター、子育てひ
ろば等）の人

12.8 17.1 15.6 14.7 14.0 10.4 9.9 9.0

地域や近所の人 7.4 5.4 6.3 7.3 7.0 9.4 6.1 9.7

インターネットの相談サイト 5.7 5.9 7.8 6.2 5.8 5.5 5.0 4.0

その他子育て支援に携わる行政・民間団体の人 2.4 2.9 3.1 2.4 1.5 1.7 2.2 3.3

その他 0.5 0.4 0.3 0.5 0.4 0.7 0.7 0.5

無回答 1.0 0.3 0.4 0.6 1.8 1.4 1.1 1.4

(%)

全体 大都市 中都市 小都市 町村

(n=6313) (n=1699) (n=2706) (n=1364) (n=463)

家族・親族 94.5 93.5 95.0 95.5 92.4

友人・知人 72.1 70.3 72.4 72.6 76.0

職場の人 33.9 32.2 34.3 34.8 35.6

医師・保健師等の専門家 20.1 20.1 19.0 20.7 25.3

保育園や幼稚園、認定こども園等の人 17.2 16.7 17.5 17.2 17.7

地域子育て支援拠点（子育て支援センター、子育てひ
ろば等）の人

12.8 8.1 13.1 16.1 17.9

地域や近所の人 7.4 6.1 8.1 7.4 7.8

インターネットの相談サイト 5.7 5.1 5.5 5.7 8.9

その他子育て支援に携わる行政・民間団体の人 2.4 2.2 2.4 2.6 2.8

その他 0.5 0.6 0.4 0.4 1.3

無回答 1.0 1.3 0.7 1.0 2.2
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妊娠・出産についての相談先を回答者の就労状況別でみると、「就労中」は「職場の人」に相談する割合

が４割で、他と比べて高い。一方、「医師・保健師等の専門家」「地域子育て支援拠点（子育て支援センター、

子育てひろば等）の人」に相談する割合が他と比べて低い。 

 

妊娠・出産についての相談先（回答者の就労状況別） 

 

 

⑤相談先(子育てについて) 

子育てについての相談先を年齢別でみると、「家族・親族」はいずれの年齢でも９割以上で高い。「０歳」

は「地域子育て支援拠点（子育て支援センター、子育てひろば等）の人」の割合が高いが、「１歳」以上では

「保育園や幼稚園、認定こども園等の人」の割合が高くなる。 

 

子育てについての相談先（年齢別） 

 

 

 

  

(%)

全体 就労中 休業中 その他
無職・専業主婦

（主夫）

(n=6313) (n=4121) (n=1209) (n=43) (n=810)

家族・親族 94.5 94.5 95.5 95.3 94.1

友人・知人 72.1 72.1 76.2 74.4 66.8

職場の人 33.9 40.2 34.7 25.6 2.2

医師・保健師等の専門家 20.1 18.5 25.1 32.6 19.9

保育園や幼稚園、認定こども園等の人 17.2 20.0 12.7 23.3 9.9

地域子育て支援拠点（子育て支援センター、子育てひ
ろば等）の人

12.8 9.1 17.1 11.6 24.4

地域や近所の人 7.4 7.1 7.1 2.3 9.1

インターネットの相談サイト 5.7 4.9 7.5 9.3 6.7

その他子育て支援に携わる行政・民間団体の人 2.4 1.9 3.3 4.7 3.3

その他 0.5 0.5 0.8 0.0 0.2

無回答 1.0 1.2 0.2 0.0 1.0

(%)

全体 妊婦 ０歳 １歳 ２歳 ３歳 ４歳 ５歳

(n=6427) (n=647) (n=896) (n=970) (n=1015) (n=897) (n=1019) (n=983)

家族・親族 91.5 92.6 92.6 92.6 90.7 91.6 90.0 91.0

友人・知人 74.7 69.1 75.3 74.6 73.7 74.7 76.7 76.8

保育園や幼稚園、認定こども園等の人 50.6 24.3 33.7 48.5 54.4 60.6 61.5 61.1

職場の人 41.6 39.1 36.8 39.3 40.7 41.8 46.3 45.7

地域子育て支援拠点（子育て支援センター、子育てひ
ろば等）の人

26.1 26.9 39.8 34.1 28.7 21.2 16.6 16.6

医師・保健師等の専門家 17.8 17.5 24.2 18.7 17.4 14.6 17.0 15.3

地域や近所の人 12.7 8.0 11.3 11.6 11.5 14.8 13.1 17.2

インターネットの相談サイト 6.2 5.4 8.8 6.2 7.0 5.4 5.5 4.8

その他子育て支援に携わる行政・民間団体の人 4.7 3.2 7.6 4.3 3.2 4.6 4.7 5.3

その他 0.7 0.6 0.6 0.9 0.4 0.9 0.8 0.6

無回答 3.2 4.3 2.0 2.8 3.7 3.2 3.7 3.0
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子育てについての相談先を自治体規模別でみると、「大都市」は他と比べて「保育園や幼稚園、認定こ

ども園等の人」の割合が高く、「地域子育て支援拠点（子育て支援センター、子育てひろば等）の人」の割

合が低い。 

「小都市」「町村」は、「地域子育て支援拠点（子育て支援センター、子育てひろば等）の人」の割合が３割

を超える。 

 

子育てについての相談先（自治体規模別） 

 

 

子育てについての相談先を回答者の就労状況別でみると、「就労中」は他と比べて「保育園や幼稚園、

認定こども園等の人」の割合が高く、「地域子育て支援拠点（子育て支援センター、子育てひろば等）の人」

の割合が低い。「無職・専業主婦（主夫）」「休業中」は、他と比べて「地域子育て支援拠点（子育て支援セン

ター、子育てひろば等）の人」の割合が高い。 

 

子育てについての相談先（回答者の就労状況別） 

 

 

  

(%)

全体 大都市 中都市 小都市 町村

(n=6427) (n=1740) (n=2766) (n=1376) (n=462)

家族・親族 91.5 90.4 91.6 93.0 92.2

友人・知人 74.7 74.1 73.5 76.3 80.1

保育園や幼稚園、認定こども園等の人 50.6 56.3 49.1 46.7 49.1

職場の人 41.6 40.8 40.6 43.5 45.0

地域子育て支援拠点（子育て支援センター、子育てひ
ろば等）の人

26.1 19.9 26.4 30.2 35.9

医師・保健師等の専門家 17.8 17.5 16.3 19.0 24.5

地域や近所の人 12.7 11.1 12.8 13.9 14.9

インターネットの相談サイト 6.2 5.5 6.4 5.6 8.7

その他子育て支援に携わる行政・民間団体の人 4.7 4.3 5.0 4.6 5.4

その他 0.7 0.9 0.6 0.4 1.1

無回答 3.2 2.8 3.5 3.1 3.0

(%)

全体 就労中 休業中 その他
無職・専業主婦

（主夫）

(n=6427) (n=4201) (n=1232) (n=42) (n=824)

家族・親族 91.5 91.0 94.4 83.3 90.9

友人・知人 74.7 74.5 78.9 69.0 69.4

保育園や幼稚園、認定こども園等の人 50.6 57.9 39.1 52.4 32.3

職場の人 41.6 51.3 37.0 23.8 1.7

地域子育て支援拠点（子育て支援センター、子育てひ
ろば等）の人

26.1 17.2 41.3 35.7 47.6

医師・保健師等の専門家 17.8 15.8 23.1 21.4 19.2

地域や近所の人 12.7 12.5 11.7 16.7 15.0

インターネットの相談サイト 6.2 5.1 8.4 4.8 7.6

その他子育て支援に携わる行政・民間団体の人 4.7 3.7 6.3 4.8 6.9

その他 0.7 0.7 0.9 0.0 0.2

無回答 3.2 3.5 1.9 9.5 3.5
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（５）妊娠・出産、子育てについての情報や支援 

＜問 20-1．あなたは妊娠・出産について、信頼できる情報を得ることができましたか。また、必要な支援を

受けることができましたか。＞（妊婦）（0～5 歳：問３７－１） 

妊娠・出産、子育てについて、信頼できる情報を得ることや必要な支援を受けることができたかをみる

と、妊娠について、信頼できる情報を得ることが“できた”（「できた」＋「まあまあできた」）割合は８割半

ば、必要な支援を受けることが“できた”割合は８割弱となっている。 

出産について、信頼できる情報を得ることが“できた”割合は８割半ば、必要な支援を受けることが“で

きた”割合は８割強となっている。 

子育てについて、信頼できる情報を得ることが“できた”割合は８割半ば、必要な支援を受けることが

“できた”割合は８割弱となっている。 

 

妊娠・出産、子育てについての情報や支援 

 
 

妊娠・出産、子育てについて信頼できる情報を得ることや、必要な支援を受けることが“できた”割合を

年齢別でみると、「妊婦」は「出産」よりも「妊娠」について “できた”割合が比較的高い。 

 

妊娠・出産、子育てについての情報や支援（年齢別） 

 

※「できた」＋「まあまあできた」の割合  

33.8

30.9

33.3

33.0

30.6

27.0

52.3

48.4

50.7

47.4

54.1

51.6

7.5

10.6

7.6

9.1

8.7

12.3

1.4

2.3

1.4

2.1

1.1

2.3

4.9

7.7

7.0

8.4

5.5

6.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

①信頼できる情報を得ることができたか

(n=7316)

②必要な支援を受けることができたか

(n=7316)

①信頼できる情報を得ることができたか

(n=7316)

②必要な支援を受けることができたか

(n=7316)

①信頼できる情報を得ることができたか

(n=6593)

②必要な支援を受けることができたか

(n=6593)

できた まあまあできた あまりできなかった できなかった 無回答

（１
）妊
娠

（２
）出
産

（３
）子
育
て

(%)

全体 妊婦 ０歳 １歳 ２歳 ３歳 ４歳 ５歳

(n=7316) (n=723) (n=1017) (n=1098) (n=1150) (n=1015) (n=1169) (n=1144)

①信頼できる情報を得ることができたか 86.1 89.3 88.3 87.3 84.4 84.2 84.9 85.8

②必要な支援を受けることができたか 79.3 81.9 83.1 79.8 79.1 75.6 77.4 79.6

①信頼できる情報を得ることができたか 84.0 77.9 86.8 85.7 83.9 83.6 83.9 84.1

②必要な支援を受けることができたか 80.4 73.2 85.5 81.1 81.0 78.5 80.2 81.0

①信頼できる情報を得ることができたか 84.7 87.1 86.0 85.7 82.9 83.3 83.4

②必要な支援を受けることができたか 78.6 82.6 79.3 79.1 76.1 76.1 78.4

(1)妊娠

(2)出産

(3)子育て
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妊娠・出産、子育てについて信頼できる情報を得ることや、必要な支援を受けることが“できた”割合を

自治体規模別でみると、「大都市」はいずれの項目も他と比べて割合が低い。 

 

妊娠・出産、子育てについての情報や支援（自治体規模別） 

 

 

妊娠・出産、子育てについて、信頼できる情報を得ることや、必要な支援を受けることが“できた”割合

を回答者の就労状況別でみると、大きな差は見られない。 

 

妊娠・出産、子育てについての情報や支援（回答者の就労状況別） 

 

 

  

(%)

全体 大都市 中都市 小都市 町村

(n=7316) (n=1836) (n=2804) (n=1378) (n=474)

①信頼できる情報を得ることができたか 86.1 85.2 86.8 86.9 85.7

②必要な支援を受けることができたか 79.3 77.5 80.5 80.6 79.0

①信頼できる情報を得ることができたか 84.0 82.6 84.8 84.4 85.2

②必要な支援を受けることができたか 80.4 78.3 81.9 81.2 79.6

①信頼できる情報を得ることができたか 84.7 82.8 85.8 85.4 85.6

②必要な支援を受けることができたか 78.6 75.7 80.1 79.5 80.0

(1)妊娠

(2)出産

(3)子育て

(%)

全体 就労中 休業中 その他
無職・専業主婦

（主夫）

(n=7316) (n=4376) (n=1194) (n=48) (n=831)

①信頼できる情報を得ることができたか 86.1 85.6 89.1 86.5 86.2

②必要な支援を受けることができたか 79.3 78.9 82.5 82.7 79.3

①信頼できる情報を得ることができたか 84.0 83.4 86.3 86.5 85.1

②必要な支援を受けることができたか 80.4 79.4 84.2 80.8 81.6

①信頼できる情報を得ることができたか 84.7 84.1 89.3 85.5 83.8

②必要な支援を受けることができたか 78.6 77.5 83.6 73.0 78.3

(1)妊娠

(2)出産

(3)子育て
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（６）市区町村の妊娠・出産、子育て環境についての満足度 

＜問 21-1．あなたは、お住いの市区町村の妊娠・出産、子育て環境に満足していますか。＞（妊婦） 

（0～5 歳：問３８－１） 

市区町村の妊娠・出産、子育て環境について“満足している”（「満足している」＋「まあまあ満足してい

る」）割合は、全体では７割となっている。年齢別でみると、“満足している”割合は「妊婦」が７割半ばで最

も高く、「0 歳」から「２歳」にかけて低下する。 

 

市区町村の妊娠・出産、子育て環境についての満足度（年齢別） 

 

 

市区町村の妊娠・出産、子育て環境についての満足度を自治体規模別でみると、「小都市」で“満足して

いる”割合がやや低く、7 割を下回る。 

 

市区町村の妊娠・出産、子育て環境についての満足度（自治体規模別） 

  

17.0

15.8

20.4

19.3

16.5

14.9

15.9

15.9

53.9

59.5

52.9

51.7

52.8

55.7

51.9

54.9

22.5

18.4

19.5

22.3

24.1

23.1

24.5

23.7

4.8

2.6

5.2

5.5

4.9

4.4

6.1

3.8

1.9

3.7

2.1

1.2

1.7

2.0

1.6

1.7

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(n=7316)

妊婦(n=723)

０歳(n=1017)

１歳(n=1098)

２歳(n=1150)

３歳(n=1015)

４歳(n=1169)

５歳(n=1144)

満足している まあまあ満足している 少し不満である 不満である 無回答

17.0

18.5

16.2

15.8

19.2

53.9

53.1

55.5

51.8

53.7

22.5

22.1

22.2

24.5

21.0

4.8

4.0

4.4

6.5

4.0

1.9

2.2

1.7

1.4

2.1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(n=7316)

大都市(n=2017)

中都市(n=3130)

小都市(n=1541)

町村(n=520)

満足している まあまあ満足している 少し不満である 不満である 無回答



98 

 

市区町村の妊娠・出産、子育て環境についての満足度を地域別でみると、「北海道」「東北」「関東甲信

越」で“満足している”割合がやや低く、7 割を下回る。 

 

市区町村の妊娠・出産、子育て環境についての満足度（地域別） 

 

 

市区町村の妊娠・出産、子育て環境についての満足度を「北海道」「東北」の自治体規模別でみると、い

ずれも「中都市」の“満足している”割合が低い。 

「北海道」の「中都市」は、子育ての負担感・孤立感を感じる割合が他と比べて高く、妊娠・出産、子育て

について相談できる人がいる割合が他と比べて低く、また、子育てについて信頼できる情報を得られた

割合も他と比べて低いことが影響している可能性がある。 

「東北」の「中都市」は、乳幼児と地域住民との交流機会や、乳幼児の育ちや子育てについて学ぶ機会が

ある割合が他と比べて低いことが影響している可能性がある。 

 

市区町村の妊娠・出産、子育て環境についての満足度（北海道・東北の自治体規模別） 

 

17.0

9.1

14.6

16.8

16.3

18.1

17.2

20.2

53.9

53.4

51.3

52.3

55.9

55.7

55.0

53.7

22.5

31.4

27.1

23.0

20.9

20.5

22.8

20.8

4.8

4.9

5.2

5.5

4.9

4.2

3.8

3.6

1.9

1.1

1.8

2.3

2.0

1.5

1.2

1.7

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(n=7316)

北海道(n=264)

東北(n=439)

関東甲信越(n=2513)

東海・北陸(n=1269)

関西(n=1122)

中国・四国(n=762)

九州・沖縄(n=908)

満足している まあまあ満足している 少し不満である 不満である 無回答

17.0

7.1

10.6

12.1

8.3

15.4

12.3

16.4

53.9

50.0

60.6

50.0

58.3

38.5

56.2

47.9

22.5

35.7

25.8

31.0

25.0

43.6

26.9

24.0

4.8

4.8

3.0

6.9

8.3

3.2

9.6

1.9

2.4

2.6

1.4

2.1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

大都市(n=126)

中都市(n=66)

小都市(n=58)

町村(n=12)

大都市(n=39)

中都市(n=219)

小都市(n=146)

町村(n=30)

北
海

道
東

北

満足している まあまあ満足している 少し不満である 不満である 無回答



99 

 

北海道の中都市の妊娠・出産、子育て環境の満足度が低い要因として考えられる背景 

 

東北の中都市の妊娠・出産、子育て環境の満足度が低い要因として考えられる背景 

 

 

市区町村の妊娠・出産、子育て環境についての満足度を回答者の就労状況別でみると、「就労中」の

“満足している”割合がやや低く、７割を下回る。 

 

市区町村の妊娠・出産、子育て環境についての満足度（回答者の就労状況別） 

 

 

 

  

(%)

大都市 中都市 小都市 町村

(n=126) (n=66) (n=58) (n=12)

負担感・孤立感ともに感じる割合 23.0 27.3 20.7 25.0

「妊娠・出産」について相談できる人がいる割合 87.3 78.8 91.4 83.3

「子育て」について相談できる人がいる割合 91.3 80.3 91.4 91.7

「子育て」について信頼できる情報が得られた割合
(できた＋まあまあできた)

81.2 72.2 84.5 90.9

(%)

大都市 中都市 小都市 町村

(n=39) (n=219) (n=146) (n=30)

乳幼児と地域の住民が交流する機会がある割合
(ある＋まあまあある)

41.0 18.7 24.7 36.6

乳幼児の育ちや子育てについて学ぶ機会がある
割合(ある＋まあまあある)

53.9 35.2 43.1 66.7

17.0

15.9

18.6

21.2

20.0

53.9

53.8

52.6

51.9

57.2

22.5

23.4

22.7

21.2

18.1

4.8

4.8

5.3

3.8

3.7

1.9

2.1

0.8

1.9

1.1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(n=7316)

就労中(n=4835)

休業中(n=1330)

その他(n=52)

無職・専業主婦（主夫）

(n=941)

満足している まあまあ満足している 少し不満である 不満である 無回答
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市区町村の妊娠・出産、子育て環境についての満足度を子育ての負担感・孤立感別でみると、「負担

感・孤立感ともに感じる」人の“満足している”割合が６割強で最も低く、「負担感・孤立感ともに感じない」

人の“満足している”割合が 8 割弱で最も高い。 

 

市区町村の妊娠・出産、子育て環境についての満足度（子育ての負担感・孤立感別） 

 

 

市区町村の妊娠・出産、子育て環境についての満足度を妊娠・出産について相談できる人の有無別で

みると、相談できる人が「いる」人の“満足している”割合は７割を超えているが、「いない」人は６割を下

回る。 

 

市区町村の妊娠・出産、子育て環境についての満足度 

（妊娠・出産について相談できる人の有無別） 

 

17.0

10.8

15.2

10.2

24.1

53.9

51.1

56.7

59.1

53.8

22.5

30.1

22.2

24.7

18.0

4.8

6.6

4.9

4.3

3.1

1.9

1.3

0.9

1.6

1.1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(n=7316)

負担感・孤立感ともに感じる

(n=1745)

負担感は感じるが孤立感は感じない

(n=2546)

負担感は感じないが、孤立感は感じる

(n=186)

負担感・孤立感ともに感じない

(n=2493)

満足している まあまあ満足している 少し不満である 不満である 無回答

17.0

18.1

8.1

11.5

53.9

54.8

46.8

52.3

22.5

21.9

29.9

27.1

4.8

4.0

13.5

7.8

1.9

1.1

1.8

1.4

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(n=7316)

いる(n=6313)

いない(n=385)

そのことでは人に頼らない

(n=436)

満足している まあまあ満足している 少し不満である 不満である 無回答
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市区町村の妊娠・出産、子育て環境についての満足度を子育てについて相談できる人の有無別でみる

と、相談できる人が「いる」人の“満足している”割合は７割を超えているが、「いない」人は５割強である。 

 

市区町村の妊娠・出産、子育て環境についての満足度 

（子育てについて相談できる人の有無別） 

 

 

市区町村の妊娠・出産、子育て環境についての満足度を「妊娠」についての情報入手別でみると、信頼

できる情報を得ることが「できた」場合の“満足している”割合は高く、８割を超える。 

 

市区町村の妊娠・出産、子育て環境についての満足度 

（「妊娠」についての情報入手別） 

 

 

17.0

17.8

8.2

10.9

53.9

54.8

43.5

53.6

22.5

22.2

31.2

26.4

4.8

4.1

15.0

7.1

1.9

1.1

2.1

2.1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(n=7316)

いる(n=6427)

いない(n=340)

そのことでは人に頼らない

(n=239)

満足している まあまあ満足している 少し不満である 不満である 無回答

17.0

32.1

9.8

5.5

13.5

53.9

48.7

60.1

44.9

32.7

22.5

15.8

25.0

37.2

23.1

4.8

2.8

4.3

10.9

27.9

1.9

0.6

0.8

1.5

2.9

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(n=7316)

できた(n=2474)

まあまあできた(n=3828)

あまりできなかった(n=548)

できなかった(n=104)

満足している まあまあ満足している 少し不満である 不満である 無回答
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市区町村の妊娠・出産、子育て環境についての満足度を「出産」についての情報入手別でみると、信頼

できる情報を得ることが「できた」場合の“満足している” 割合は高く、８割を超える。 

 

市区町村の妊娠・出産、子育て環境についての満足度 

（「出産」についての情報入手別） 

 

 

市区町村の妊娠・出産、子育て環境についての満足度を「子育て」についての情報入手別でみると、信

頼できる情報を得ることが「できた」場合の“満足している” 割合は高く、８割を超える。 

 

市区町村の妊娠・出産、子育て環境についての満足度 

（「子育て」についての情報入手別） 

 

 

17.0

32.0

9.7

5.6

10.7

53.9

48.6

60.0

45.2

37.9

22.5

16.1

25.0

38.2

17.5

4.8

2.7

4.5

9.7

32.0

1.9

0.6

0.7

1.3

1.9

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(n=7316)

できた(n=2434)

まあまあできた(n=3709)

あまりできなかった(n=557)

できなかった(n=103)

満足している まあまあ満足している 少し不満である 不満である 無回答

17.1

34.2

10.6

3.7

5.3

53.3

47.4

59.1

45.4

28.0

22.9

15.2

25.2

38.4

29.3

5.0

2.8

4.3

11.4

36.0

1.7

0.4

0.7

1.2

1.3

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(n=6593)

できた(n=2017)

まあまあできた(n=3569)

あまりできなかった(n=571)

できなかった(n=75)

満足している まあまあ満足している 少し不満である 不満である 無回答



103 

 

市区町村の妊娠・出産、子育て環境についての満足度をこどもが安全・安心に遊べる場所の有無別で

みると、「ある」場合の“満足している”割合は高く、８割を超える。 

 

市区町村の妊娠・出産、子育て環境についての満足度 

（安全・安心に遊べる場所の有無別） 

 

 

市区町村の妊娠・出産、子育て環境についての満足度を乳幼児と地域の住民が交流する機会の有無別

でみると、「ある」場合の“満足している”割合は高く、９割近くとなっており、「まあまあある」場合でも８

割となっている。 

 

市区町村の妊娠・出産、子育て環境についての満足度 

（乳幼児と地域の住民が交流する機会の有無別） 

 

17.0

28.0

11.2

5.9

6.8

6.5

53.9

52.6

60.6

45.7

21.4

56.5

22.5

14.8

23.7

36.4

37.9

24.2

4.8

3.0

3.1

10.2

31.1

6.5

1.9

1.6

1.4

1.9

2.9

6.5

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(n=7316)

ある(n=2963)

まあまあある(n=2831)

あまりない(n=1309)

ない(n=103)

知らない(n=62)

満足している まあまあ満足している 少し不満である 不満である 無回答

17.0

37.3

19.1

12.0

9.8

13.5

53.9

49.1

61.1

52.6

44.8

55.5

22.5

10.9

16.5

29.0

33.4

23.8

4.8

1.9

2.0

5.4

11.0

5.4

1.9

0.8

1.4

1.0

1.0

1.9

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(n=7316)

ある(n=882)

まあまあある(n=1485)

あまりない(n=1574)

ない(n=592)

わからない・知らない(n=2589)

満足している まあまあ満足している 少し不満である 不満である 無回答



104 

 

市区町村の妊娠・出産、子育て環境についての満足度を乳幼児の育ちや子育てについて学ぶ機会の有

無別でみると、「ある」場合の“満足している”割合は高く、８割を超えており、「まあまあある」場合でも８

割近くとなっている。 

 

市区町村の妊娠・出産、子育て環境についての満足度 

（乳幼児の育ちや子育てについて学ぶ機会の有無別） 

 

 

市区町村の妊娠・出産、子育て環境についての満足度を「地域子育て支援拠点の人」の見守りの有無別

でみると、「見守ってくれている」場合の“満足している”割合は高く、８割弱となっており、「まあまあ見守

ってくれている」場合でも７割強となっている。 

 

市区町村の妊娠・出産、子育て環境についての満足度 

（「地域子育て支援拠点の人」の見守りの有無別） 

 

17.0

34.8

16.7

10.9

9.7

11.8

53.9

50.3

61.0

49.7

43.7

54.7

22.5

12.2

18.5

31.5

35.4

25.6

4.8

2.1

2.7

6.6

10.3

6.3

1.9

0.7

1.1

1.3

0.9

1.6

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(n=7316)

ある(n=1219)

まあまあある(n=1939)

あまりない(n=1259)

ない(n=350)

わからない・知らない(n=2008)

満足している まあまあ満足している 少し不満である 不満である 無回答

17.0

26.4

13.8

5.9

10.1

12.2

53.9

53.4

57.6

51.3

34.5

53.5

22.5

17.1

23.4

31.0

33.6

26.8

4.8

2.4

4.7

9.1

21.0

5.6

1.9

0.7

0.5

2.7

0.8

2.0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(n=7316)

見守ってくれている

(n=2234)

まあまあ見守ってくれている

(n=1852)

あまり見守ってくれていない

(n=187)

見守ってくれていない

(n=119)

わからない

(n=2297)

満足している まあまあ満足している 少し不満である 不満である 無回答



105 

 

市区町村の妊娠・出産、子育て環境についての満足度を「子育て支援に携わる行政・民間の人」の見守

りの有無別でみると、「見守ってくれている」場合の“満足している”割合が高く、８割を超え、「まあまあ見

守ってくれている」場合でも８割近くとなっている。 

 

市区町村の妊娠・出産、子育て環境についての満足度 

（「子育て支援に携わる行政・民間の人」の見守りの有無別） 

 

 

市区町村の妊娠・出産、子育て環境についての満足度を子育ての満足感や楽しさ・成長実感の有無別

でみると、子育ての満足感や楽しさ・成長実感を「感じる」場合、“満足している”割合が高く、７割を超え

る。 

 

市区町村の妊娠・出産、子育て環境についての満足度 

（子育ての満足感や楽しさ・成長実感の有無別） 

 

17.0

37.8

19.0

9.1

7.1

14.5

53.9

47.3

59.9

50.6

40.6

54.8

22.5

12.6

17.9

32.6

32.9

24.5

4.8

1.5

2.6

6.9

18.4

4.8

1.9

0.8

0.6

0.9

1.1

1.4

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(n=7316)

見守ってくれている

(n=659)

まあまあ見守ってくれている

(n=1239)

あまり見守ってくれていない

(n=350)

見守ってくれていない

(n=283)

わからない

(n=4269)

満足している まあまあ満足している 少し不満である 不満である 無回答

17.1

23.0

9.9

6.7

8.6

53.3

51.1

57.9

49.7

45.7

22.9

20.3

25.9

32.5

17.1

5.0

4.5

4.7

9.4

22.9

1.7

1.1

1.6

1.8

5.7

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(n=6593)

感じる(n=3709)

まあまあ感じる(n=2456)

あまり感じない(n=342)

感じない(n=35)

満足している まあまあ満足している 少し不満である 不満である 無回答
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市区町村の妊娠・出産、子育て環境についての満足度を同居者以外でこどもの面倒をみてくれる人の

属性別でみると、「父」、「母」、「兄弟姉妹」、「祖父」、「祖母」、「その他の親族」のサポートがある場合、“満

足している”割合が高く、７割を超える。 

 

市区町村の妊娠・出産、子育て環境についての満足度 

（同居者以外でこどもの面倒をみてくれる人の属性別） 

 

 

市区町村の妊娠・出産、子育て環境についての満足度を0～5歳児の保護者の「アタッチメント（愛着）」

の認知度別でみると、「アタッチメント（愛着）」を「聞いたことがあり、意識してこどもと接している」人は、

“満足している”割合がやや高く、７割を超える。 

 

市区町村の妊娠・出産、子育て環境についての満足度 

（0～5 歳の「アタッチメント（愛着）」の認知度別） 

  

17.1

20.2

20.2

20.7

19.6

18.6

18.1

18.4

17.3

15.2

53.3

51.7

51.6

37.9

54.7

53.9

53.7

52.5

57.7

52.7

22.9

22.4

22.3

34.5

19.8

22.2

22.5

23.0

19.0

24.1

5.0

4.5

4.2

3.4

4.3

3.9

4.3

4.2

6.0

5.9

1.7

1.2

1.7

3.4

1.6

1.4

1.4

2.0

2.1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(n=6593)

父(n=803)

母(n=897)

父または母のパートナー(n=29)

兄弟姉妹(n=373)

祖父(n=2515)

祖母(n=3683)

その他の親族(n=817)

その他(n=168)

いない(n=2036)

満足している まあまあ満足している 少し不満である 不満である 無回答

17.1

19.1

14.8

16.1

17.0

53.3

53.0

54.6

53.7

49.5

22.9

22.5

23.9

23.3

22.3

5.0

4.1

5.6

5.4

9.0

1.7

1.3

1.1

1.6

2.1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体

(n=6593)

聞いたことがあり、意識してこどもと接している

(n=2715)

聞いたことはあるが、意識してこどもと接していない

(n=806)

聞いたことはないが、そのようにこどもと接している

(n=2816)

聞いたことはなく、そのようにこどもと接していない

(n=188)

満足している まあまあ満足している 少し不満である 不満である 無回答
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７．ひとり親家庭の傾向 

（１）ひとり親家庭の環境 

「配偶者・パートナーがいない」と回答した人については、母子家庭が 9 割弱で、こどもとの同居者は

「祖父」「祖母」が多い。こどもは「1 人」が 5 割で、「配偶者・パートナーがいる」家庭と比べてこどもの年齢

が高い。また、こどもが「保育園」「認定こども園」へ通園している割合があわせて 9 割である。 

 

こどもとの同居者（0～5 歳児の保護者のみ） 

 

こどもの数 

 

こどもの年齢 

 

通園の有無（0～5 歳児の保護者のみ） 

 

 

(%)

全体
配偶者・パートナー

がいる
配偶者・パートナー

がいない
(n=6593) (n=6390) (n=188)

父 94.1 96.8 3.7

母 93.9 94.2 88.8

父または母のパートナー 0.9 0.9 0.0

兄弟姉妹 58.5 59.1 40.4

祖父 5.4 4.7 27.7

祖母 7.8 6.9 40.4

その他の親族 1.6 1.2 15.4

その他 0.8 0.7 2.1

無回答 0.5 0.4 0.5

(%)

全体
配偶者・パートナー

がいる
配偶者・パートナー

がいない
(n=7316) (n=7110) (n=189)

１人 33.5 33.1 49.7

２人 46.7 47.2 30.7

３人以上 19.5 19.5 19.0

無回答 0.3 0.3 0.5

(%)

全体
配偶者・パートナー

がいる
配偶者・パートナー

がいない
(n=7316) (n=7110) (n=189)

妊婦 9.9 10.1 0.5

０歳 13.9 14.1 6.9

１歳 15.0 15.2 7.9

２歳 15.7 15.7 16.4

３歳 13.9 13.7 20.1

４歳 16.0 15.8 24.3

５歳 15.6 15.4 23.8

(%)

全体
配偶者・パートナー

がいる
配偶者・パートナー

がいない
(n=6570) (n=6372) (n=188)

在宅（通っていない） 19.8 20.2 3.2

保育園 59.0 58.4 80.3

幼稚園 6.3 6.4 3.2

認定こども園 13.7 13.8 10.6

その他 1.2 1.2 2.7
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同居者以外でこどもの面倒を見てくれる人が「いない」割合が 4 割弱である。回答者は「就労中」が 9

割弱で、「正社員・正職員」が 4 割強、「パート・アルバイト」が 3 割強である。勤務時間は「配偶者・パートナ

ーがいる」人よりも長い。 

世帯年収は「300 万円未満」が 6 割を超え、「300 万～500 万円未満」が 2 割強で、「配偶者・パート

ナーがいる」家庭と比べて低い。 

また、「正社員・正職員」の場合、「300 万円未満」「300 万～500 万円未満」がともに 4 割強である

が、「パート･アルバイト」の場合、「300 万円未満」が 8 割を超える。 

  

同居者以外でこどもの面倒を見てくれる人（0～5 歳児の保護者のみ） 

 

回答者の就労有無 

 

回答者の就労状況 

 

 

  

(%)

全体
配偶者・パートナー

がいる
配偶者・パートナー

がいない
(n=6593) (n=6390) (n=188)

父 12.2 12.4 3.7

母 13.6 13.6 13.3

父または母のパートナー 0.4 0.4 0.5

兄弟姉妹 5.7 5.5 11.2

祖父 38.1 38.6 24.5

祖母 55.9 56.4 41.5

その他の親族 12.4 12.3 17.0

その他 2.5 2.5 5.9

いない 30.9 30.7 38.3

無回答 0.9 0.8 1.1

(%)

全体
配偶者・パートナー

がいる
配偶者・パートナー

がいない
(n=7316) (n=7110) (n=189)

就労中 66.1 65.6 87.8

休業中 18.2 18.5 5.3

その他 0.7 0.7 2.1

無職・専業主婦（主夫） 12.9 13.1 3.2

無回答 2.2 2.1 1.6

(%)

全体
配偶者・パートナー

がいる
配偶者・パートナー

がいない
(n=7316) (n=7110) (n=189)

正社員・正職員 40.9 40.9 42.9

パート・アルバイト 17.9 17.5 33.3

派遣・契約・嘱託社員 3.5 3.4 4.8

自営業（家族従業者を含む） 3.8 3.7 6.9

産前・産後または育児休業中 17.5 17.9 3.2

介護休業中 0.1 0.1 0.0

その他病気・怪我等での
休業・休職中

0.6 0.5 2.1

その他 0.7 0.7 2.1

無職・専業主婦（主夫） 12.9 13.1 3.2

無回答 2.2 2.1 1.6
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回答者の勤務時間 

 

世帯年収 

 
世帯年収（就労状況別） 

 

 

 

（2）ひとり親家庭におけるこどもの生活習慣 

「配偶者・パートナーがいない」家庭のこどもの生活習慣をみると、朝食を「毎日食べている」割合は８

割であり、「配偶者・パートナーがいる」家庭より割合が低い。また、こどもの起床時間は「6 時台」「7 時台」

であわせて 8 割を占める。就寝時間は「21 時台」が５割弱で最も多いが、「22 時台」も 3 割弱で、「配偶

者・パートナーがいる」家庭より就寝時間が遅い。平日・休日にこどもが屋外で過ごす時間は、「配偶者・パ

ートナーがいる」家庭よりやや長い。 

 

朝食の頻度（0～5 歳児の保護者のみ） 

 

 

(%)

全体
配偶者・パートナー

がいる
配偶者・パートナー

がいない
(n=4615) (n=4448) (n=160)

8時間未満 40.5 40.9 31.9

8～9時間未満 35.8 35.5 40.6

9～10時間未満 17.3 17.2 21.9

10時間以上 6.4 6.4 5.6

(%)

全体
配偶者・パートナー

がいる
配偶者・パートナー

がいない
(n=7316) (n=7110) (n=189)

300万円未満 8.5 7.1 61.9

300万～500万円未満 18.5 18.4 21.7

500万～700万円未満 26.3 26.9 5.3

700万～1,000万円未満 25.6 26.3 1.6

1,000万円以上 12.6 13.0 1.6

わからない 5.1 5.1 5.3

無回答 3.3 3.2 2.6

(%)

全体 正社員・正職員 パート・アルバイト
派遣・契約・
嘱託社員

自営業（家族従業者
を含む）

(n=189) (n=81) (n=63) (n=9) (n=13)

300万円未満 61.9 40.7 82.5 55.6 84.6

300万～500万円未満 21.7 42.0 4.8 0.0 7.7

500万～700万円未満 5.3 9.9 0.0 11.1 7.7

700万～1,000万円未満 1.6 3.7 0.0 0.0 0.0

1,000万円以上 1.6 1.2 3.2 0.0 0.0

わからない 5.3 1.2 6.3 33.3 0.0

無回答 2.6 1.2 3.2 0.0 0.0

(%)

全体
配偶者・パートナー

がいる
配偶者・パートナー

がいない
(n=5576) (n=5390) (n=175)

毎日食べている 92.4 92.8 80.6

たまに食べない時がある 6.3 6.0 14.9

ほとんど食べない 1.1 0.9 4.0

食べない 0.1 0.1 0.6

無回答 0.2 0.2 0.0
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起床時間（0～5 歳児の保護者のみ） 

 

就寝時間（0～5 歳児の保護者のみ） 

 
平日に屋外で過ごす時間（0～5 歳児の保護者のみ） 

 

休日に屋外で過ごす時間（0～5 歳児の保護者のみ） 

 

 

(%)

全体
配偶者・パートナー

がいる
配偶者・パートナー

がいない
(n=5576) (n=5390) (n=175)

5時より前 0.1 0.1 0.0

5時台 3.1 3.1 1.7

6時台 47.7 48.0 40.0

7時台 42.8 42.7 46.3

8時台 5.6 5.4 10.9

9時以降 0.4 0.4 0.6

わからない 0.0 0.0 0.0

無回答 0.3 0.2 0.6

(%)

全体
配偶者・パートナー

がいる
配偶者・パートナー

がいない
(n=5576) (n=5390) (n=175)

20時より前 3.5 3.6 0.6

20時台 20.7 21.0 13.7

21時台 53.6 53.7 48.6

22時台 19.2 18.8 29.7

23時以降 2.3 2.2 6.3

わからない 0.1 0.1 0.0

無回答 0.7 0.7 1.1

(%)

全体
配偶者・パートナー

がいる
配偶者・パートナー

がいない
(n=6593) (n=6390) (n=188)

屋外では遊ばない 22.5 22.6 21.3

1時間未満 34.1 34.3 27.1

1～2時間未満 28.3 28.3 31.4

2～3時間未満 9.5 9.5 9.0

3～4時間未満 2.5 2.4 5.3

4～5時間未満 0.6 0.5 1.6

5～6時間未満 0.2 0.2 0.5

6時間以上 0.1 0.1 0.0

無回答 2.3 2.2 3.7

(%)

全体
配偶者・パートナー

がいる
配偶者・パートナー

がいない
(n=6593) (n=6390) (n=188)

屋外では遊ばない 3.7 3.7 2.1

1時間未満 20.9 20.9 18.6

1～2時間未満 35.2 35.4 29.8

2～3時間未満 20.5 20.6 18.6

3～4時間未満 7.2 7.1 11.7

4～5時間未満 2.8 2.7 5.9

5～6時間未満 1.3 1.2 2.1

6時間以上 0.6 0.6 1.1

無回答 7.8 7.7 10.1
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（３）ひとり親家庭における愛着形成 

「配偶者・パートナーがいない」人の「アタッチメント（愛着）」の認知度をみると、「聞いたことがあり、意

識してこどもと接している」割合は、「配偶者・パートナーがいる」人と比べて低いが、「聞いたことはない

が、そのようにこどもと接している」割合が４割半ばとなっており、認知していない場合でも「アタッチメ

ント（愛着）」に関連する行動をとることができていることがうかがえる。 

こどもと関わる際に最も意識していることは、「配偶者・パートナーがいる」人と大きな差はない。こど

もが不安そうな時の行動は、「声をかけたり話を聞いたりする」割合がやや高い。虐待だと思う行動・態度

の認識は、概ねいずれの項目においても該当するとの回答割合が「配偶者・パートナーがいる」人と比べ

てわずかに低い。 

平日・休日にこどもと触れ合う時間は、「配偶者・パートナーがいる」人と比べて大きな差はみられない。 

 

「アタッチメント（愛着）」の認知度（0～5 歳児の保護者のみ） 

 

こどもと関わる際に最も意識していること 

 

こどもが不安そうな時の行動 

  

(%)

全体
配偶者・パートナー

がいる
配偶者・パートナー

がいない
(n=6593) (n=6390) (n=188)

聞いたことがあり、意識してこ
どもと接している

41.2 41.4 33.0

聞いたことはあるが、意識し
てこどもと接していない

12.2 12.2 11.7

聞いたことはないが、そのよ
うにこどもと接している

42.7 42.6 46.3

聞いたことはなく、そのように
こどもと接していない

2.9 2.8 6.4

無回答 1.0 1.0 2.7

(%)

全体
配偶者・パートナー

がいる
配偶者・パートナー

がいない
(n=7316) (n=7110) (n=189)

できるだけ肯定的な声掛けや
行動をしている

25.8 25.8 23.3

すぐにこどもの話を否定した
り注意しないようにしている

6.9 6.8 9.0

こどもの行動をよく観察する
ようにしている

23.4 23.4 21.7

こどもの思いをくみ取ったり、
こどもの話に耳を傾けたりす
るようにしている

33.7 33.7 34.9

話すときや共に行動するとき
に、こどもの立場になって考え
るようにしている

6.0 6.0 6.9

その他 0.8 0.8 0.5

特にない 2.7 2.7 3.2

無回答 0.7 0.7 0.5

(%)

全体
配偶者・パートナー

がいる
配偶者・パートナー

がいない
(n=7316) (n=7110) (n=189)

特に気にせず放っておく 0.1 0.1 0.5

そのままそっと見守る 2.3 2.3 3.2

近くに行き、そっと寄り添う 18.5 18.6 15.9

声をかけたり、話を聞いたり
する

45.8 45.7 50.8

別なことで気をそらせる 0.4 0.4 0.5

ぎゅっと抱きしめる 31.8 31.9 28.0

その他 0.5 0.4 1.1

無回答 0.7 0.7 0.0
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虐待だと思う行動・態度 

 

 

こどもと触れ合う時間：平日（0～5 歳児の保護者のみ） 

 

こどもと触れ合う時間：休日（0～5 歳児の保護者のみ） 

 

 

 

  

(%)

全体
配偶者・パートナー

がいる
配偶者・パートナー

がいない
(n=7316) (n=7110) (n=189)

食事を与えない 97.8 97.9 96.3

性的なことをしたり、させたり
する、見せたりする

97.1 97.2 93.1

病気なのに看病しない 96.9 97.0 95.2

不衛生なままにする 96.4 96.5 94.7

無視し続ける 94.5 94.6 92.1

心を傷つける言葉を言う 93.1 93.2 88.9

こどもの前で暴力を振るう 90.1 90.2 86.2

言うことを聞かないため、叩
いたり殴ったりする

87.8 88.0 82.0

こどもの前で激しい喧嘩をす
る

78.4 78.6 73.5

こどもが嫌がっている習い事
を強制する

65.1 65.1 65.6

言うことを聞かないため、大
きな声で怒鳴りつける

62.3 62.4 60.3

上記のいずれも虐待だとは思
わない

0.4 0.4 0.5

その他 1.0 0.9 2.1

無回答 0.5 0.5 1.6

(%)

全体
配偶者・パートナー

がいる
配偶者・パートナー

がいない
(n=6472) (n=6286) (n=176)

ない 0.1 0.1 0.0

30分未満 0.8 0.8 1.7

30分以上1時間未満 3.2 3.2 3.4

1時間以上3時間未満 18.0 17.9 21.0

3時間以上5時間未満 28.7 28.7 30.7

5時間以上 49.1 49.3 43.2

(%)

全体
配偶者・パートナー

がいる
配偶者・パートナー

がいない
(n=6360) (n=6187) (n=163)

ない 0.1 0.0 0.6

30分未満 0.2 0.2 0.0

30分以上1時間未満 0.3 0.3 0.6

1時間以上3時間未満 3.1 3.0 5.5

3時間以上5時間未満 6.8 6.8 6.7

5時間以上 89.6 89.7 86.5
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（４）ひとり親家庭における遊びの頻度・形態 

「配偶者・パートナーがいない」家庭におけるこどもの遊びや体験等の頻度・時間等については、「配偶

者・パートナーがいる」家庭と比べて大きな差はみられない。 

 

遊びや体験等の頻度（0～5 歳児の保護者のみ） 

 

一日のうちの遊びや体験等の時間：平日（0～5 歳児の保護者のみ） 

 

一日のうちの遊びや体験等の時間：休日（0～5 歳児の保護者のみ） 

 

安心・安全に遊べる場所の有無（0～5 歳児の保護者のみ） 

 

 

(%)

全体
配偶者・パートナー

がいる
配偶者・パートナー

がいない
(n=6593) (n=6390) (n=188)

①外遊び・運動遊びや自然体験 76.2 76.1 79.2

②積み木やぬり絵・工作・ボードゲーム等の道具・
　おもちゃでの遊び

83.2 83.2 83.0

③絵本等を自分で読んだり、読み聞かせをしてもらう 84.9 85.0 82.9

④おままごと等のごっこ遊び 71.0 71.0 73.4

⑤文化・芸術や音楽にふれる体験 32.1 32.0 35.6

⑥地域の祭りや行事等への参加 3.6 3.6 2.1

⑦体操やプール、英語やピアノ等の習い事 26.0 26.0 22.9

(%)

全体
配偶者・パートナー

がいる
配偶者・パートナー

がいない
(n=6593) (n=6390) (n=188)

ない 8.7 8.7 8.0

30分未満 10.4 10.4 10.1

30分以上1時間未満 27.8 27.8 27.1

1時間以上3時間未満 34.0 34.0 36.2

3時間以上5時間未満 9.4 9.4 7.4

5時間以上 5.8 5.9 4.8

無回答 3.9 3.8 6.4

(%)

全体
配偶者・パートナー

がいる
配偶者・パートナー

がいない
(n=6593) (n=6390) (n=188)

ない 6.4 6.5 4.8

30分未満 3.4 3.5 1.6

30分以上1時間未満 9.7 9.7 8.5

1時間以上3時間未満 32.0 32.1 31.9

3時間以上5時間未満 22.8 22.7 23.9

5時間以上 17.5 17.5 17.6

無回答 8.2 8.0 11.7

(%)

全体
配偶者・パートナー

がいる
配偶者・パートナー

がいない
(n=7316) (n=7110) (n=189)

ある 40.5 40.5 41.3

まあまあある 38.7 38.9 34.9

あまりない 17.9 17.7 22.8

ない 1.4 1.4 0.5

知らない 0.8 0.9 0.0

無回答 0.7 0.6 0.5
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（５）ひとり親家庭の社会との関わりの状況 

「配偶者・パートナーがいない」家庭について、普段よく関わるこどもやおとなをみると、保育園や幼稚

園、認定こども園等で出会うこどもやおとなの割合が高く、地域子育て支援拠点で出会うこどもやおと

なの割合が低い。また、乳幼児と地域住民が交流する機会、乳幼児の育ちや子育てについて学ぶ機会は

「わからない・知らない」割合が高い。 

子育ての満足感や楽しさ・成長実感、職場の子育てへの理解、地域でこどもを見守ってくれていると思

う人については、「配偶者・パートナーがいる」家庭と概ね同じ傾向である。 

 

普段よく関わるこどもやおとな（0～5 歳児の保護者のみ） 

 

乳幼児と地域住民が交流する機会 

 

乳幼児の育ちや子育てについて学ぶ機会 

 

 

  

(%)

全体
配偶者・パートナー

がいる
配偶者・パートナー

がいない
(n=6593) (n=6390) (n=188)

保育園や幼稚園、認定こども園等で出会ったこども 78.6 78.3 89.9

地域子育て支援拠点（子育て支援センター、子育てひろば
等）で出会ったこども

21.7 22.0 8.5

その他地域や近所のこども 25.1 25.0 30.9

保育園や幼稚園、認定こども園等で出会ったおとな 61.9 61.9 65.4

地域子育て支援拠点（子育て支援センター、子育てひろば
等）で出会ったおとな

18.7 19.0 8.5

療育（発達支援）や医療機関のおとな 6.9 6.8 11.2

その他地域や近所のおとな 27.9 27.7 36.2

その他 9.8 9.7 15.4

普段よく関わる「こども」はいない 4.5 4.6 1.6

普段よく関わる「おとな」はいない 3.6 3.6 3.2

無回答 0.9 0.8 2.1

(%)

全体
配偶者・パートナー

がいる
配偶者・パートナー

がいない
(n=7316) (n=7110) (n=189)

ある 12.1 12.1 9.5

まあまあある 20.3 20.5 11.6

あまりない 21.5 21.5 21.2

ない 8.1 8.1 7.9

わからない・知らない 35.4 35.2 45.0

無回答 2.7 2.6 4.8

(%)

全体
配偶者・パートナー

がいる
配偶者・パートナー

がいない
(n=7316) (n=7110) (n=189)

ある 16.7 16.8 10.6

まあまあある 26.5 26.8 15.3

あまりない 17.2 17.2 17.5

ない 4.8 4.7 5.8

わからない・知らない 27.4 27.2 38.1

無回答 7.4 7.2 12.7
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子育ての満足感や楽しさ、自身の成長実感（0～5 歳児の保護者のみ） 

 

職場の子育てへの理解 

 

地域でこどもを見守ってくれていると思う人 

 

※「肯定」は「見守ってくれている」＋「まあまあ見守ってくれている」の割合 

 

 

  

(%)

全体
配偶者・パートナー

がいる
配偶者・パートナー

がいない
(n=6593) (n=6390) (n=188)

感じる 56.3 56.3 56.4

まあまあ感じる 37.3 37.3 35.6

あまり感じない 5.2 5.1 7.4

感じない 0.5 0.5 0.5

無回答 0.8 0.8 0.0

(%)

全体
配偶者・パートナー

がいる
配偶者・パートナー

がいない
(n=6165) (n=5979) (n=176)

理解がある 56.2 56.0 63.1

まあまあ理解がある 35.4 35.7 26.1

あまり理解がない 5.5 5.5 5.7

理解がない 1.1 1.1 1.1

無回答 1.9 1.8 4.0

(%)

肯定 わからない 肯定 わからない 肯定 わからない

①保育園や幼稚園、認定こども園等の人 87.7 8.9 87.5 9.1 94.7 1.1

②地域子育て支援拠点（子育て支援センター、子育て
ひろば等）の人

55.8 31.4 56.2 31.2 44.4 41.3

③民生委員・児童委員 17.4 65.8 17.4 65.9 17.4 64.0

④その他子育て支援に携わる行政・民間団体の人 25.9 58.4 26.0 58.5 23.3 57.7

⑤地域や近所の人 49.7 30.1 49.7 30.1 51.3 30.2

配偶者・パートナーがいる 配偶者・パートナーがいない

(n=7110) (n=189)

全体

(n=7316)
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（６）ひとり親家庭の子育て支援とのつながりの状況 

「配偶者・パートナーがいない」人が妊娠や出産の時に困ったこと・不安だったことは、「配偶者・パート

ナーがいる」人と比べて、経済的負担が大きく、「家事・育児の協力者がいない」割合も高い。子育てで困

っていること・不安なことについても、同様に経済的負担が大きい。 

子育ての負担感をみると、「配偶者・パートナーがいる」人と比べて大きな差はないが、孤立感について

は“感じる”割合が多い。 

子育てについて相談できる人が「いる」割合は、「配偶者・パートナーがいる」人よりやや低い。子育てに

ついての相談先は、「配偶者・パートナーがいる」人と比べて、「職場の人」「保育園や幼稚園、認定こども

園等の人」の割合が多く、「地域子育て支援拠点（子育て支援センター、子育てひろば等）の人」の割合が

少ない。 

子育てについて信頼できる情報は概ね入手できており、「配偶者・パートナーがいる」人と大きな差は

ない。子育てに必要な支援は、「配偶者・パートナーがいる」人と比べて“できなかった”割合がやや多い。 

子育て環境への満足度は、「配偶者・パートナーがいる」人と比べて大きな差はない。 

 

妊娠・出産時の困ったこと・不安だったこと 

 

子育てで困ったこと・不安なこと（0～5 歳児の保護者のみ） 

 

  

(%)

全体
配偶者・パートナー

がいる
配偶者・パートナー

がいない
(n=7316) (n=7110) (n=189)

他の妊婦や子育て経験者との交流の場が身近にない 22.5 22.5 19.0

妊娠・出産に関する情報や知識が入手しにくい 12.8 12.6 16.4

妊娠・出産についての相談相手が身近にいない 14.0 14.0 14.3

職場で仕事と妊娠や出産・育児の両立を支える環境が
十分整っていない

22.9 22.9 24.3

家事・育児の協力者がいない 16.2 15.9 26.5

妊娠・出産をサポートする医療や支援が
十分受けられない

9.0 9.0 9.5

妊娠・出産の費用や産休・育休中の経済的負担が大きい 44.7 44.6 48.7

妊娠・出産の心身への負担が大きい 41.7 41.8 38.6

その他 5.7 5.7 5.8

特にない 17.5 17.5 19.0

無回答 2.7 2.6 6.3

(%)

全体
配偶者・パートナー

がいる
配偶者・パートナー

がいない
(n=6593) (n=6390) (n=188)

他の保護者や子育て経験者との交流の場が身近にない 13.7 13.8 11.2

子育てに関する情報や知識が入手しにくい 10.5 10.6 8.5

子育てについての相談相手が身近にいない 9.1 9.1 10.1

職場で仕事と育児の両立を支える環境が十分整っていな
い

19.8 19.8 18.1

家事・育児の協力者がいない 14.7 14.6 17.6

子育てをサポートする医療や支援、保育・幼児教育が十分
受けられない

8.7 8.6 10.6

子育て・教育の費用や育休中の経済的負担が大きい 44.2 44.1 46.3

子育ての心身への負担が大きい 28.3 28.6 20.7

こどもの発達の遅れや障害、医療的ケアの必要性がある 7.0 6.9 10.1

こどもとの関わり方やこどもの育て方がわからない 8.6 8.6 7.4

その他 5.9 5.9 7.4

特にない 21.4 21.4 21.8

無回答 3.0 3.0 3.2
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子育ての負担感 

 

子育ての孤立感 

 

子育てについて相談できる人の有無 

 
子育てについての相談先（0～5 歳児の保護者のみ） 

 

 

 

  

(%)

全体
配偶者・パートナー

がいる
配偶者・パートナー

がいない
(n=7316) (n=7110) (n=189)

感じる 19.2 19.2 20.1

まあまあ感じる 41.4 41.5 37.0

あまり感じない 24.2 24.3 21.2

感じない 13.2 13.1 20.1

無回答 2.0 1.9 1.6

(%)

全体
配偶者・パートナー

がいる
配偶者・パートナー

がいない
(n=7316) (n=7110) (n=189)

感じる 6.4 6.3 7.4

まあまあ感じる 20.1 20.0 24.3

あまり感じない 37.1 37.4 26.5

感じない 32.1 32.1 34.4

無回答 4.3 4.2 7.4

(%)

全体
配偶者・パートナー

がいる
配偶者・パートナー

がいない
(n=7316) (n=7110) (n=189)

いる 87.8 88.1 81.0

いない 4.6 4.6 5.8

そのことでは人に頼らない 3.3 3.1 7.9

無回答 4.2 4.2 5.3

(%)

全体
配偶者・パートナー

がいる
配偶者・パートナー

がいない
(n=6427) (n=6263) (n=153)

家族・親族 91.5 91.6 90.2

友人・知人 74.7 74.6 76.5

地域や近所の人 12.7 12.7 11.8

職場の人 41.6 41.4 50.3

保育園や幼稚園、認定こども園等の人 50.6 50.4 60.1

地域子育て支援拠点（子育て支援センター、子育てひろば
等）の人

26.1 26.4 13.1

医師・保健師等の専門家 17.8 17.7 20.3

その他子育て支援に携わる行政・民間団体の人 4.7 4.7 5.2

インターネットの相談サイト 6.2 6.1 6.5

その他 0.7 0.6 2.6

無回答 3.2 3.3 1.3
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子育てについて信頼できる情報の入手（0～5 歳児の保護者のみ） 

 

子育てに必要な支援の享受（0～5 歳児の保護者のみ） 

 

市区町村の妊娠・出産、子育て環境についての満足度 

 

 

 

  

(%)

全体
配偶者・パートナー

がいる
配偶者・パートナー

がいない
(n=6232) (n=6045) (n=175)

できた 32.4 32.4 32.0

まあまあできた 57.3 57.3 56.0

あまりできなかった 9.2 9.1 10.3

できなかった 1.2 1.2 1.7

(%)

全体
配偶者・パートナー

がいる
配偶者・パートナー

がいない
(n=6143) (n=5960) (n=172)

できた 28.9 28.9 29.7

まあまあできた 55.4 55.5 48.8

あまりできなかった 13.2 13.1 18.6

できなかった 2.5 2.4 2.9

(%)

全体
配偶者・パートナー

がいる
配偶者・パートナー

がいない
(n=7177) (n=6984) (n=179)

満足している 17.3 17.4 13.4

まあまあ満足している 54.9 54.8 59.2

少し不満である 22.9 22.9 22.9

不満である 4.8 4.9 4.5
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８．回答者の属性からみたグループ別の特徴 

今回の調査結果について、主に回答者の属性の違いによる特徴をみてきたが、次に、複数の属性に関す

る項目への回答の傾向から回答者をいくつかのグループに分類し、各グループの属性の特徴を示し、その

他の調査項目についてグループ別の集計を行い、特徴をみていくこととする。 

 グループの分類には、妊婦、0～5 歳児の保護者共通の基本属性に関する質問項目(以下参照)を用い

て、クラスター分析(※1)を行った。 

クラスター分析を行う際、データをいくつのグループに分けるのが最適かを決める必要がある。この最適

なグループ数を決定するために、BIC（ベイズ情報量基準）(※2)という指標を用いた。 

 

・こどもの年齢(今回の調査対象年齢のこども) 

・こどもの数 

・配偶者・パートナーの有無 

・回答者本人の就労状況 

・勤務時間 

・世帯年収 

 

(※1) クラスター分析とは、データの中から似たような特徴を持つグループ（クラスター）を見つけ出す統計手法である。 

この分析方法は、大量のデータから意味のあるパターンや構造を発見するのに役立つものである。 

(※2) BIC は、データの説明力とモデルの複雑さのバランスを評価する指標である。 

簡単に言えば、BIC は「モデルがデータにどの程度適合しているか」と「モデルの複雑さを考慮すること」を同時に評価 

するものである。 

 

 クラスター分析により、4 つのグループに分類した。それぞれのグループの特徴は以下のとおり。 

 

 グループ①：「育休中の妊婦・年齢の低いこどものいる家庭」 

・調査区分のうち「妊婦」と「0 歳」で 5 割を占め、こどもは「1 人」または「2 人」が各 4 割強。 

・こどもが「在宅（通園していない）」の割合が 6 割弱で、回答者本人が「産前・産後または育児休業中」

である割合が 9 割弱を占める。 

・回答者本人と配偶者・パートナーの一方が「就労中」で、一方が「休業中」の割合が 7 割を占める。 

 

 グループ②：「専業主婦の家庭」 

・こどもが「1 人」または「2 人」であることが多く、うち「2 人」が 5 割弱。 

・こどもが「在宅（通園していない）」の割合が 5 割弱で、回答者本人が「無職・専業主婦（主夫）」である

割合が 9 割弱を占める。 

・回答者本人と配偶者・パートナーの一方が「就労中」で、一方が「無職・専業主婦（主夫）」の割合が 7 割

を超える。  

・世帯年収は「500 万円未満」の割合が 3 割強で、他のグループよりやや高い。 
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 グループ③：「共働きで通園する 2 歳児までのこどもをもつ家庭」 

・調査区分のうち「妊婦」と「0 歳」～「2 歳」で 100%を占める。こどもは「1 人」が 5 割弱で、「保育園」

に通園している割合が 75.0%を占める。 

・回答者は「就労中」が 97.9%で、「正社員・正職員」が 7 割弱、「パート･アルバイト」が 2 割強である。 

・回答者本人と配偶者・パートナーがともに「正社員」の割合が 5 割を占め、「正社員」×「パート・派遣」

の割合が 2 割強である。 

 

 グループ④：「共働きで通園する 3 歳児以上のこどもをもつ家庭」 

・こどもの年齢は「3 歳」～「5 歳」で 100%を占める。 

・こどもは「2 人」～「3 人以上」が多く(「2 人」が 5 割強、「3 人以上」が 3 割弱)、「保育園」に通園して

いる割合が 74.5%である。 

・「配偶者・パートナーがいない」割合が 4.2%(全体平均は2.6%)である。 

・回答者は「就労中」が 9 割強で、「正社員・正職員」が 5 割強、「パート･アルバイト」が 3 割弱。回答者

本人と配偶者・パートナーがともに「正社員」の割合が 4 割弱、「正社員」×「パート・派遣」の割合が 3

割弱を占める。 

 

上記グループ別にみた回答者属性の特徴の集計は以下のとおり（クラスター分析に用いていない属性

項目も含む）。 

こどもの年齢 

  

こどもの数 

  

通園の有無(0～5 歳児) 

  

(%)

①育休中の妊婦・
年齢の低いこどもの

いる家庭
②専業主婦の家庭

③共働きで通園する
2歳児までのこども

をもつ家庭

④共働きで通園する
3歳児以上のこども

をもつ家庭

(n=1260) (n=1068) (n=2278) (n=2710)

妊婦 12.1 10.7 20.1 0.0

０歳 39.0 12.8 17.1 0.0

１歳 19.3 13.8 31.1 0.0

２歳 16.3 20.6 31.8 0.0

３歳 13.2 14.6 0.0 25.6

４歳 0.2 14.0 0.0 37.5

５歳 0.0 13.5 0.0 36.9

(%)

①育休中の妊婦・
年齢の低いこどもの

いる家庭
②専業主婦の家庭

③共働きで通園する
2歳児までのこども

をもつ家庭

④共働きで通園する
3歳児以上のこども

をもつ家庭

(n=1260) (n=1068) (n=2278) (n=2710)

１人 42.5 34.4 45.2 19.2

２人 43.4 48.1 38.4 54.6

３人以上 13.9 17.1 15.9 25.9

無回答 0.2 0.4 0.4 0.3

(%)

①育休中の妊婦・
年齢の低いこどもの

いる家庭
②専業主婦の家庭

③共働きで通園する
2歳児までのこども

をもつ家庭

④共働きで通園する
3歳児以上のこども

をもつ家庭

(n=1108) (n=954) (n=1821) (n=2710)

在宅（通っていない） 56.3 48.1 11.4 0.3

保育園 33.2 13.1 75.0 74.5

幼稚園 1.4 22.2 0.4 6.6

認定こども園 6.9 13.4 11.8 17.8

その他 1.6 2.5 1.2 0.6

無回答 0.5 0.6 0.3 0.2
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回答者のこどもとの続柄 

  

配偶者・パートナーの有無 

  

回答者の就労状況 

  
世帯就労状況 

  

 

 

  

(%)

①育休中の妊婦・
年齢の低いこどもの

いる家庭
②専業主婦の家庭

③共働きで通園する
2歳児までのこども

をもつ家庭

④共働きで通園する
3歳児以上のこども

をもつ家庭

(n=1108) (n=954) (n=1821) (n=2710)

父 2.3 1.3 13.6 12.7

母 97.7 98.3 85.8 86.8

その他 0.0 0.1 0.0 0.1

無回答 0.1 0.3 0.6 0.4

(%)

①育休中の妊婦・
年齢の低いこどもの

いる家庭
②専業主婦の家庭

③共働きで通園する
2歳児までのこども

をもつ家庭

④共働きで通園する
3歳児以上のこども

をもつ家庭

(n=1260) (n=1068) (n=2278) (n=2710)

配偶者がいる 98.3 97.0 96.5 94.8

パートナーがいる 0.6 1.3 1.1 0.8

いない 0.9 1.3 2.2 4.2

無回答 0.2 0.4 0.3 0.2

(%)

①育休中の妊婦・
年齢の低いこどもの

いる家庭
②専業主婦の家庭

③共働きで通園する
2歳児までのこども

をもつ家庭

④共働きで通園する
3歳児以上のこども

をもつ家庭

(n=1260) (n=1068) (n=2278) (n=2710)

正社員・正職員（休業・休職中を除く） 0.0 0.0 68.7 52.7

パート・アルバイト（休業・休職中を除く） 0.0 0.0 23.5 28.6

派遣・契約・嘱託社員（休業・休職中を除く） 0.0 0.0 5.7 4.6

自営業（家族従業者を含む） 12.0 0.0 0.0 4.6

産前・産後または育児休業中 84.9 0.0 0.0 7.8

介護休業中 0.5 0.0 0.0 0.0

その他病気・怪我等での休業・休職中 1.3 2.5 0.0 0.0

その他 0.0 4.9 0.0 0.0

無職・専業主婦（主夫） 0.0 88.1 0.0 0.0

無回答 1.3 4.5 2.1 1.7

(%)

①育休中の妊婦・
年齢の低いこどもの

いる家庭
②専業主婦の家庭

③共働きで通園する
2歳児までのこども

をもつ家庭

④共働きで通園する
3歳児以上のこども

をもつ家庭

(n=1260) (n=1068) (n=2278) (n=2710)

正社員×正社員 0.0 0.0 48.6 36.1

正社員×パート・派遣 0.0 0.0 23.6 28.6

その他両者就労 10.2 0.0 5.0 8.9

一方就労・一方休業中 72.3 1.9 2.1 7.4

一方就労・一方無職 0.0 74.1 1.1 1.2

その他 5.6 5.3 0.4 0.7

無回答 12.0 18.7 19.2 17.1
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回答者の勤務時間 

  

世帯年収 

  

同居者(0～5 歳児) 

  

同居者以外でこどもの面倒を見てくれる人(0～5 歳児) 

 

(%)

①育休中の妊婦・
年齢の低いこどもの

いる家庭
②専業主婦の家庭

③共働きで通園する
2歳児までのこども

をもつ家庭

④共働きで通園する
3歳児以上のこども

をもつ家庭

(n=133) - (n=2131) (n=2351)

8時間未満 60.2 - 37.6 42.1

8～9時間未満 22.6 - 37.4 35.0

9～10時間未満 6.8 - 19.1 16.3

10時間以上 10.5 - 5.9 6.6

(%)

①育休中の妊婦・
年齢の低いこどもの

いる家庭
②専業主婦の家庭

③共働きで通園する
2歳児までのこども

をもつ家庭

④共働きで通園する
3歳児以上のこども

をもつ家庭

(n=1260) (n=1068) (n=2278) (n=2710)

300万円未満 6.5 8.3 8.8 9.3

300万～500万円未満 19.3 23.6 18.8 15.9

500万～700万円未満 26.0 28.5 25.5 26.3

700万～1,000万円未満 26.6 17.4 27.7 26.7

1,000万円以上 14.4 7.1 12.7 13.9

わからない 4.7 10.4 3.6 4.4

無回答 2.5 4.7 2.9 3.4

(%)

①育休中の妊婦・
年齢の低いこどもの

いる家庭
②専業主婦の家庭

③共働きで通園する
2歳児までのこども

をもつ家庭

④共働きで通園する
3歳児以上のこども

をもつ家庭

(n=1108) (n=954) (n=1821) (n=2710)

父 96.1 95.3 94.7 92.4

母 92.9 93.1 94.1 94.6

父または母のパートナー 1.3 1.5 0.5 0.8

兄弟姉妹 47.8 56.9 47.2 71.1

祖父 4.2 5.3 4.0 6.8

祖母 6.0 6.6 6.7 9.7

その他の親族 1.3 1.4 1.0 2.1

その他 0.4 0.9 0.8 0.9

無回答 0.3 0.6 0.4 0.5

(%)

①育休中の妊婦・
年齢の低いこどもの

いる家庭
②専業主婦の家庭

③共働きで通園する
2歳児までのこども

をもつ家庭

④共働きで通園する
3歳児以上のこども

をもつ家庭

(n=1108) (n=954) (n=1821) (n=2710)

父 13.3 12.1 14.4 10.3

母 16.6 15.0 14.7 11.2

父または母のパートナー 0.7 0.5 0.4 0.3

兄弟姉妹 4.5 5.8 6.6 5.5

祖父 37.3 31.2 40.9 39.1

祖母 55.7 46.3 58.8 57.3

その他の親族 12.4 9.6 12.1 13.6

その他 1.9 1.7 2.6 3.1

いない 29.2 37.5 28.8 30.6

無回答 1.1 1.2 1.1 0.6
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（１）乳幼児の基本的な生活習慣 

＜問 15．直近１か月における、お子さんの平均的な起床時間と就寝時間は大体何時ごろですか。＞ 

(0～5 歳) 

0～5 歳児の起床時間は、回答者が就労中のグループ（「③共働きで通園する 2 歳児までのこどもを

もつ家庭」「④共働きで通園する 3 歳児以上のこどもをもつ家庭」）では「6 時台」に起床する割合が高

く、回答者が家庭にいるグループ（「①育休中の妊婦・年齢の低いこどものいる家庭」「②専業主婦の家

庭」）は、「7 時台」に起床する割合が高い。 

就寝時間は、共働きでこどもの年齢が高い「④共働きで通園する 3 歳児以上のこどもをもつ家庭」が

最も遅い。 

起床時間 

 

就寝時間 

  

0.2

0.1

0.1

0.1

4.4

3.9

3.4

2.3

35.8

35.6

55.8

49.8

47.8

49.2

36.7

43.0

10.5

9.3

3.4

4.6

1.0

1.2

0.3

0.1

0.1

0.3

0.5

0.3

0.1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

①育休中の妊婦・年齢の低い

こどものいる家庭

(n=617)

②専業主婦の家庭

(n=817)

③共働きで通園する2歳児までの

こどもをもつ家庭

(n=1432)

④共働きで通園する3歳児以上の

こどもをもつ家庭

(n=2710)

5時より前 5時台 6時台 7時台 8時台 9時以降 わからない 無回答

6.2

9.9

2.5

1.4

23.7

27.4

24.9

15.9

47.8

46.6

53.6

57.0

19.1

13.0

16.6

22.4

2.8

2.0

1.7

2.6

0.1

0.1

0.5

1.0

0.8

0.6

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

①育休中の妊婦・年齢の低い

こどものいる家庭

(n=617)

②専業主婦の家庭

(n=817)

③共働きで通園する2歳児までの

こどもをもつ家庭

(n=1432)

④共働きで通園する3歳児以上の

こどもをもつ家庭

(n=2710)

20時より前 20時台 21時台 22時台 23時以降 わからない 無回答
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＜問 17．暑い夏場を除き、お子さんが一日のうち、屋外で過ごす時間は平均してどれくらいですか。＞ 

(0～5 歳) 

平日にこどもが一日のうち、屋外で過ごす時間について、共働き家庭が多いグループである「③共働

きで通園する2歳児までのこどもをもつ家庭」「④共働きで通園する3歳児以上のこどもをもつ家庭」で

は、「屋外では遊ばない」割合が 2 割を超える。 

一方、休日になると、「②専業主婦の家庭」「③共働きで通園する 2 歳児までのこどもをもつ家庭」「④

共働きで通園する 3 歳児以上のこどもをもつ家庭」では、“1 時間以上”屋外で過ごす割合が「①育休中

の妊婦・年齢の低いこどものいる家庭」より高い。 

 

平日に屋外で過ごす時間 

 

休日に屋外で過ごす時間 

 

17.8

12.5

25.6

25.9

42.2

35.0

34.3

30.3

26.3

33.4

28.1

27.6

9.7

11.8

7.2

10.1

2.2

5.3

2.1

3.8

1.8

1.9

2.7

2.3

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

①育休中の妊婦・年齢の低い

こどものいる家庭

(n=1108)

②専業主婦の家庭

(n=954)

③共働きで通園する2歳児までの

こどもをもつ家庭

(n=1821)

④共働きで通園する3歳児以上の

こどもをもつ家庭

(n=2710)

屋外では遊ばない 1時間未満 1～2時間未満 2～3時間未満 3時間以上 無回答

7.7

4.9

3.1

1.9

26.0

19.5

22.4

18.3

30.1

31.1

36.1

38.1

17.5

21.5

18.5

22.8

11.6

14.2

10.8

12.1

7.3

8.7

9.2

6.8

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

①育休中の妊婦・年齢の低い

こどものいる家庭

(n=1108)

②専業主婦の家庭

(n=954)

③共働きで通園する2歳児までの

こどもをもつ家庭

(n=1821)

④共働きで通園する3歳児以上の

こどもをもつ家庭

(n=2710)

屋外では遊ばない 1時間未満 1～2時間未満 2～3時間未満 3時間以上 無回答
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（2）乳幼児と保護者の愛着形成 

＜問８．あなたは、「アタッチメント（愛着）」について聞いたことがありますか。＞（妊婦） 

＜問 19．あなたは、「アタッチメント（愛着）」について聞いたことがありますか。＞（0～5 歳） 

「アタッチメントを聞いたことはある」割合は、「①育休中の妊婦・年齢の低いこどものいる家庭」が高い。 

「アタッチメント（愛着）」の認知度 

  
 

＜問９．あなたにお子さんがいると仮定した場合、どのようなことを最も意識してお子さんと関わると思

いますか。＞（妊婦） 

＜問 20．普段、あなたがお子さんと関わる際に最も意識していることはどれですか。＞（0～5 歳） 

普段こどもと関わる際に最も意識している（最も意識すると思う）ことをみると、「こどもの思いをくみ

取ったり、こどもの話に耳を傾けたりするようにしている」割合は、こどもの年齢が高い「④共働きで通園

する3歳児以上のこどもをもつ家庭」が最も高い。また、「できるだけ肯定的な声掛けや行動をしている」

割合は、０歳児が多い「①育休中の妊婦・年齢の低いこどものいる家庭」が最も高い。 

こどもと関わる際に最も意識していること 

  

59.7

51.1

52.6

51.8

40.0

47.5

46.2

47.1

0.3

1.4

1.1

1.1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

①育休中の妊婦・年齢の低い

こどものいる家庭

(n=1260)

②専業主婦の家庭

(n=1068)

③共働きで通園する2歳児までの

こどもをもつ家庭

(n=2278)

④共働きで通園する3歳児以上の

こどもをもつ家庭

(n=2710)

アタッチメントを聞いたことはある アタッチメントを聞いたことはない 無回答

(%)

①育休中の妊婦・
年齢の低いこどもの

いる家庭
②専業主婦の家庭

③共働きで通園する
2歳児までのこども

をもつ家庭

④共働きで通園する
3歳児以上のこども

をもつ家庭

(n=1260) (n=1068) (n=2278) (n=2710)

こどもの思いをくみ取ったり、こどもの話に耳
を傾けたりするようにしている

29.9 30.5 31.5 38.5

できるだけ肯定的な声掛けや行動をしている 31.2 24.6 28.7 21.3

こどもの行動をよく観察するようにしている 26.1 28.7 22.2 21.0

すぐにこどもの話を否定したり注意しないよう
にしている

3.7 5.8 7.2 8.6

話すときや共に行動するときに、こどもの立場
になって考えるようにしている

5.1 7.0 6.3 5.8

その他 1.2 0.6 0.6 0.9

特にない 2.4 2.2 2.5 3.4

無回答 0.5 0.6 1.1 0.5
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＜問 10．あなたにお子さんがいると仮定した場合、お子さんの表情が強張っていたり、身体が震えたりす

るなど、不安そうな様子をみかけたら、あなたはどのように行動すると思いますか。＞（妊婦） 

＜問 21．お子さんの表情が強張ったり、身体が震えたりするなど、不安そうな様子をみかけたら、あなたは

どのように行動しますか。＞（0～5 歳） 

こどもが不安そうな時の行動は、「声をかけたり、話を聞いたりする」割合が最も多く、特にこどもの年

齢が高い「④共働きで通園する3歳児以上のこどもをもつ家庭」では5割を超える。また、0歳児が多い

「①育休中の妊婦・年齢の低いこどものいる家庭」では、「ぎゅっと抱きしめる」の割合も高い。 

 

こどもが不安そうな時の行動 

 

 

＜問 11．あなたは、次のうちどれが虐待だと考えますか。＞（妊婦）（0～5 歳：問２２） 

虐待だと思う行動・態度については、「こどもが嫌がっている習い事を強制する」「言うことを聞かない

ため、大きな声で怒鳴りつける」は、「②専業主婦の家庭」「④共働きで通園する 3 歳児以上のこどもをも

つ家庭」でやや該当するとの回答の割合が低い。 

 

虐待だと思う行動・態度 

   

(%)

①育休中の妊婦・
年齢の低いこどもの

いる家庭
②専業主婦の家庭

③共働きで通園する
2歳児までのこども

をもつ家庭

④共働きで通園する
3歳児以上のこども

をもつ家庭

(n=1260) (n=1068) (n=2278) (n=2710)

声をかけたり、話を聞いたりする 37.6 43.4 41.3 54.2

ぎゅっと抱きしめる 36.9 32.4 34.5 26.8

近くに行き、そっと寄り添う 22.9 20.0 20.4 14.4

そのままそっと見守る 1.4 2.3 1.9 3.0

別なことで気をそらせる 0.2 0.6 0.4 0.5

特に気にせず放っておく 0.0 0.1 0.1 0.1

その他 0.3 0.4 0.4 0.6

無回答 0.7 0.7 1.0 0.4

(%)

①育休中の妊婦・
年齢の低いこどもの

いる家庭
②専業主婦の家庭

③共働きで通園する
2歳児までのこども

をもつ家庭

④共働きで通園する
3歳児以上のこども

をもつ家庭

(n=1260) (n=1068) (n=2278) (n=2710)

食事を与えない 98.5 97.7 97.9 97.5

性的なことをしたり、させたりする、見せたりす
る

97.8 96.8 97.3 96.8

病気なのに看病しない 97.1 96.8 97.0 96.8

不衛生なままにする 96.7 95.8 96.4 96.5

無視し続ける 95.6 93.0 94.8 94.4

心を傷つける言葉を言う 94.6 91.9 94.2 91.9

こどもの前で暴力を振るう 92.1 88.7 90.8 89.1

言うことを聞かないため、叩いたり殴ったりす
る

90.0 86.0 88.8 86.6

こどもの前で激しい喧嘩をする 79.2 75.7 79.5 78.3

こどもが嫌がっている習い事を強制する 66.7 63.4 68.2 62.5

言うことを聞かないため、大きな声で怒鳴りつ
ける

64.1 59.4 63.3 61.9

１～11のいずれも虐待だとは思わない 0.2 0.5 0.4 0.4

その他 1.1 1.4 0.6 1.1

無回答 0.4 0.8 0.5 0.4
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＜問 23．直近１か月における、あなたと配偶者・パートナーそれぞれについて、一日のうち、こどもと触れ

合う時間（遊び、食事、お風呂、寝かしつけ、その他の世話）はどのくらいですか。＞（0～5 歳） 

一日のうちのこどもと触れ合う時間は、回答者が家庭にいることが多いグループである「①育休中の

妊婦・年齢の低いこどものいる家庭」「②専業主婦の家庭」では、平日は「５時間以上」が 8 割程度を占め

る。休日は、いずれのグループも「５時間以上」が多い。 

 

こどもと触れ合う時間：平日 

 

 

こどもと触れ合う時間：休日 

 

 

  

1.0

1.4

4.4

6.1

4.4

4.2

22.0

24.9

14.2

11.1

36.0

34.6

79.2

81.7

35.4

32.4

1.2

1.7

2.2

1.9

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

①育休中の妊婦・年齢の低い

こどものいる家庭

(n=1108)

②専業主婦の家庭

(n=954)

③共働きで通園する2歳児までの

こどもをもつ家庭

(n=1821)

④共働きで通園する3歳児以上の

こどもをもつ家庭

(n=2710)

1時間未満 1時間以上3時間未満 3時間以上5時間未満 5時間以上 無回答

0.3

0.3

0.7

0.7

1.3

2.2

2.5

4.4

3.3

5.6

6.2

8.5

90.6

87.6

87.7

83.4

4.5

4.3

3.1

3.2

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

①育休中の妊婦・年齢の低い

こどものいる家庭

(n=1108)

②専業主婦の家庭

(n=954)

③共働きで通園する2歳児までの

こどもをもつ家庭

(n=1821)

④共働きで通園する3歳児以上の

こどもをもつ家庭

(n=2710)

1時間未満 1時間以上3時間未満 3時間以上5時間未満 5時間以上 無回答
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＜問 12．あなたの配偶者・パートナーは、家事や育児について、どれくらい分担していますか。＞（妊婦） 

（0～5 歳：問２４） 

配偶者・パートナーとの家事・育児の分担状況をみると、共働き家庭が多い「③共働きで通園する 2 歳

児までのこどもをもつ家庭」「④共働きで通園する 3 歳児以上のこどもをもつ家庭」では配偶者・パート

ナーが担っている（「すべてやってくれる」＋「ある程度分担している」）割合が高い。また、0 歳児が多い

「①育休中の妊婦・年齢の低いこどものいる家庭」でも、配偶者・パートナーが担っている割合が高い。 

 

配偶者・パートナーの家事・育児分担状況 

 

  

7.8

6.1

9.0

6.8

66.3

52.0

67.4

64.5

21.5

31.5

19.1

22.5

4.3

9.5

3.8

5.8

0.2

0.9

0.7

0.4

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

①育休中の妊婦・年齢の低い

こどものいる家庭

(n=1247)

②専業主婦の家庭

(n=1050)

③共働きで通園する2歳児までの

こどもをもつ家庭

(n=2223)

④共働きで通園する3歳児以上の

こどもをもつ家庭

(n=2590)

すべてやってくれる ある程度分担している あまり分担していない すべて自分がやっている 無回答
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（3）乳幼児の遊びの頻度・形態 

＜問 25．お子さんは、次のような遊びや体験等をどれくらいしていますか。（就園時間除く）＞（0～5 歳） 

こどもが遊びや体験等を週に１～2 回以上体験している割合をみると、こどもの年齢が高い「④共働き

で通園する 3 歳児以上のこどもをもつ家庭」では、「⑦体操やプール、英語やピアノ等の習い事」の割合

が 4 割を超える。 

 

遊びや体験等の頻度 

 

 

＜問 26．お子さんは、一日のうちどれくらいの時間を問 25 のような遊びや体験に使っていますか。（「体

操やプール、英語やピアノ等の習い事」除く）＞（0～5 歳） 

一日のうちの遊びと体験等に使っている時間をみると、平日は「②専業主婦の家庭」で“1 時間以上”の

割合が他よりも高い。休日になると、「③共働きで通園する 2 歳児までのこどもをもつ家庭」「④共働き

で通園する 3 歳児以上のこどもをもつ家庭」で“1 時間以上”の割合が 7 割を超える。 

 

一日のうちの遊びや体験等の時間：平日 

  

(%)

①育休中の妊婦・
年齢の低いこどもの

いる家庭
②専業主婦の家庭

③共働きで通園する
2歳児までのこども

をもつ家庭

④共働きで通園する
3歳児以上のこども

をもつ家庭

(n=1108) (n=954) (n=1821) (n=2710)

①外遊び・運動遊びや自然体験 65.3 78.6 77.2 79.2

②積み木やぬり絵・工作・ボードゲーム等の道
具・　おもちゃでの遊び

72.8 83.9 83.6 86.9

③絵本等を自分で読んだり、読み聞かせをして
もらう

84.3 87.1 86.5 83.1

④おままごと等のごっこ遊び 51.3 74.0 70.9 78.0

⑤文化・芸術や音楽にふれる体験 31.5 34.3 35.6 29.2

⑥地域の祭りや行事等への参加 4.2 5.3 3.6 2.7

⑦体操やプール、英語やピアノ等の習い事 10.1 27.2 9.3 43.2

11.0

7.5

8.8

8.1

11.2

5.9

10.8

11.4

19.5

19.6

27.2

34.5

29.3

36.4

35.1

34.3

13.8

17.9

7.9

5.5

10.8

9.6

5.5

2.7

4.3

3.0

4.7

3.6

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

①育休中の妊婦・年齢の低い

こどものいる家庭

(n=1108)

②専業主婦の家庭

(n=954)

③共働きで通園する2歳児までの

こどもをもつ家庭

(n=1821)

④共働きで通園する3歳児以上の

こどもをもつ家庭

(n=2710)

ない 30分未満 30分以上1時間未満 1時間以上3時間未満

3時間以上5時間未満 5時間以上 無回答
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一日のうちの遊びや体験等の時間：休日 

 

 

＜問 13-1．あなたの身近には、こどもが安全・安心かつ思う存分に遊べる場所がありますか。＞（妊婦） 

（0～5 歳：問２７－１） 

身近にこどもが安全・安心かつ思う存分に遊べる場所の有無をみると、「①育休中の妊婦・年齢の低い

こどものいる家庭」「②専業主婦の家庭」は、“ある”（「ある」＋「まあまあある」）割合が他と比べてやや高

く、８割を超える。 

 

安全・安心に遊べる場所の有無 

 

  

9.2

7.3

6.2

5.1

7.9

3.7

3.4

1.6

9.6

8.9

8.7

10.7

25.5

30.1

28.6

37.7

19.4

23.4

24.3

22.9

19.1

18.9

19.9

14.7

9.3

7.8

9.1

7.3

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

①育休中の妊婦・年齢の低い

こどものいる家庭

(n=1108)

②専業主婦の家庭

(n=954)

③共働きで通園する2歳児までの

こどもをもつ家庭

(n=1821)

④共働きで通園する3歳児以上の

こどもをもつ家庭

(n=2710)

ない 30分未満 30分以上1時間未満 1時間以上3時間未満

3時間以上5時間未満 5時間以上 無回答

46.3

46.7

38.5

37.0

35.6

35.9

39.4

40.6

15.3

14.9

18.1

20.1

1.4

1.0

1.2

1.7

1.0

0.8

1.8

0.3

0.7

0.9

0.6

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

①育休中の妊婦・年齢の低い

こどものいる家庭

(n=1260)

②専業主婦の家庭

(n=1068)

③共働きで通園する2歳児までの

こどもをもつ家庭

(n=2278)

④共働きで通園する3歳児以上の

こどもをもつ家庭

(n=2710)

ある まあまあある あまりない ない 知らない 無回答
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（４）乳幼児や妊婦・保護者の他者・社会との関わりの状況 

＜問 28．お子さんが普段よく関わる「こども」や「おとな」にはどのような人がいますか。＞（0～5 歳） 

こどもが普段よく関わる「こども」や「おとな」をみると、共働き家庭でこどもが保育園に通っているこ

とが多い「③共働きで通園する 2 歳児までのこどもをもつ家庭」「④共働きで通園する 3 歳児以上のこ

どもをもつ家庭」では、保育園や幼稚園、認定こども園等で出会うこどもやおとなの割合が多い。一方、

こどもが通園していないことが多い「①育休中の妊婦・年齢の低いこどものいる家庭」「②専業主婦の家

庭」では、地域子育て支援拠点で出会うこどもやおとなの割合が多い。 

 

普段よく関わるこどもやおとな 

 

 

 

  

(%)

①育休中の妊婦・
年齢の低いこどもの

いる家庭
②専業主婦の家庭

③共働きで通園する
2歳児までのこども

をもつ家庭

④共働きで通園する
3歳児以上のこども

をもつ家庭

(n=1108) (n=954) (n=1821) (n=2710)

保育園や幼稚園、認定こども園等で出会ったこ
ども

43.9 54.3 86.3 96.1

保育園や幼稚園、認定こども園等で出会ったお
とな

36.2 44.7 69.0 73.7

その他地域や近所のこども 19.9 28.2 21.3 28.8

地域子育て支援拠点（子育て支援センター、子
育てひろば等）で出会ったこども

42.8 46.0 16.0 8.3

地域子育て支援拠点（子育て支援センター、子
育てひろば等）で出会ったおとな

36.8 41.3 12.6 7.3

療育（発達支援）や医療機関のおとな 4.1 7.8 5.2 9.0

その他地域や近所のおとな 23.9 31.1 25.1 30.3

その他 12.6 8.6 9.4 9.4

普段よく関わる「こども」はいない 12.5 6.6 3.2 1.4

普段よく関わる「おとな」はいない 8.7 4.8 3.1 1.5

無回答 1.3 1.0 1.0 0.6



132 

 

＜問 14-1．あなたのお住いの市区町村では、乳幼児と地域の住民が交流する機会や、乳幼児の育ちや子

育てについて学ぶ機会がありますか。＞（妊婦）（0～5 歳：問２９－１） 

「乳幼児と地域の住民が交流する機会」が“ある”（「ある」＋「まあまあある」）割合をみると、「①育休中

の妊婦・年齢の低いこどものいる家庭」「②専業主婦の家庭」ではその割合がやや高い。ただし、いずれの

グループでも、「わからない・知らない」割合が 3 割を超える。 

また、「乳幼児の育ちや子育てについて学ぶ機会」が“ある”（「ある」＋「まあまあある」）割合も、「①育

休中の妊婦・年齢の低いこどものいる家庭」「②専業主婦の家庭」でその割合が高いが、いずれのグルー

プでも、「わからない・知らない」割合が 2 割を超える。 

 

地域住民との交流機会 

 

 

乳幼児の育ちや子育てについて学ぶ機会 

 

15.1

14.9

11.2

10.3

20.3

22.1

20.0

19.9

18.0

21.2

20.4

24.2

8.6

6.0

7.2

9.4

36.3

33.4

37.8

33.8

1.7

2.4

3.4

2.5

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

①育休中の妊婦・年齢の低い

こどものいる家庭

(n=1260)

②専業主婦の家庭

(n=1068)

③共働きで通園する2歳児までの

こどもをもつ家庭

(n=2278)

④共働きで通園する3歳児以上の

こどもをもつ家庭

(n=2710)

ある まあまあある あまりない ない わからない・知らない 無回答

23.6

20.9

15.1

13.1

31.1

28.6

26.6

23.5

13.3

15.4

16.2

20.6

3.9

3.3

4.1

6.4

22.9

24.6

28.9

29.4

5.2

7.2

9.0

7.1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

①育休中の妊婦・年齢の低い

こどものいる家庭

(n=1260)

②専業主婦の家庭

(n=1068)

③共働きで通園する2歳児までの

こどもをもつ家庭

(n=2278)

④共働きで通園する3歳児以上の

こどもをもつ家庭

(n=2710)

ある まあまあある あまりない ない わからない・知らない 無回答
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＜問 30．あなたは、育児を通じて、子育ての満足感や楽しさ、自身の成長などを感じていますか。＞ 

（0～5 歳） 

0～5 歳児の保護者について、子育ての満足感や楽しさ、自身の成長実感の有無をみると、いずれの

グループでも“感じる”（「感じる」＋「まあまあ感じる」）割合が９割を超えるが、特に「①育休中の妊婦・年

齢の低いこどものいる家庭」では「感じる」割合が高く、６割半ばを超える。 

子育ての満足感や楽しさ、自身の成長実感

 

 

＜問 15．あなたの勤めている職場は、子育てに理解がありますか（子育てしやすい環境ですか）。＞（妊婦） 

（0～5 歳：問３１） 

職場の子育てへの理解をみると、“理解がある”（「理解がある」＋「まあまあ理解がある」）割合は、共働

きの家庭が多い「③共働きで通園する 2 歳児までのこどもをもつ家庭」「④共働きで通園する 3 歳児以

上のこどもをもつ家庭」でその割合が高い。また、育児休業中の人が多い「①育休中の妊婦・年齢の低い

こどものいる家庭」でも、“理解がある”割合が高い。 

 

職場の子育てへの理解 

 

66.6

53.8

59.2

50.9

29.4

39.1

35.7

40.8

3.0

5.3

3.9

6.9

0.4

0.8

0.4

0.6

0.6

0.9

0.8

0.8

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

①育休中の妊婦・年齢の低い

こどものいる家庭

(n=1108)

②専業主婦の家庭

(n=954)

③共働きで通園する2歳児までの

こどもをもつ家庭

(n=1821)

④共働きで通園する3歳児以上の

こどもをもつ家庭

(n=2710)

感じる まあまあ感じる あまり感じない 感じない 無回答

48.3

40.7

57.9

58.5

39.7

14.8

34.5

34.3

7.9

29.6

4.8

4.8

1.6

3.7

1.2

0.8

2.5

11.1

1.7

1.7

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

①育休中の妊婦・年齢の低い

こどものいる家庭

(n=1243)

②専業主婦の家庭

(n=27)

③共働きで通園する2歳児までの

こどもをもつ家庭

(n=2230)

④共働きで通園する3歳児以上の

こどもをもつ家庭

(n=2665)

理解がある まあまあ理解がある あまり理解がない 理解がない 無回答
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＜問 16．あなたは、次の人たちがどの程度こどもを見守ってくれていると考えますか。＞（妊婦） 

（0～5 歳：問３２） 

地域でこどもを“見守ってくれている”（「見守ってくれている」＋「まあまあ見守ってくれている」）と思

う人の割合をみると、こどもが通園していることが多い「③共働きで通園する 2 歳児までのこどもをも

つ家庭」「④共働きで通園する 3 歳児以上のこどもをもつ家庭」では、「保育園や幼稚園、認定こども園等

の人」がその割合が高い。一方、「①育休中の妊婦・年齢の低いこどものいる家庭」「②専業主婦の家庭」

では、「地域子育て支援拠点（子育て支援センター、子育てひろば等）の人」の割合も高い。 

地域でこどもを“見守ってくれている”と思う人 

 

※「見守ってくれている」＋「まあまあ見守ってくれている」の割合 

 

（５）妊婦や乳幼児の保護者の子育て支援とのつながりの状況 

＜問 34．あなたが子育ての中で、困っていること・不安なことは何ですか。＞（0～5 歳） 

子育てで困っていること・不安なことをみると、「①育休中の妊婦・年齢の低いこどものいる家庭」では

「子育て・教育の費用や育休中の経済的負担が大きい」が 5 割で、他よりも高い。一方、「②専業主婦の家

庭」でも経済的負担の割合が最も高いが、4 割を下回っており、グループ中では最も低い。また、「②専業

主婦の家庭」では、「家事・育児の協力者がいない」の割合が 2 割で、他のグループよりも高い。 

子育てで困っていること・不安なこと 

 

(%)

①育休中の妊婦・
年齢の低いこどもの

いる家庭
②専業主婦の家庭

③共働きで通園する
2歳児までのこども

をもつ家庭

④共働きで通園する
3歳児以上のこども

をもつ家庭

(n=1260) (n=1068) (n=2278) (n=2710)

①保育園や幼稚園、認定こども園等の人 71.3 77.0 89.6 97.9

②地域子育て支援拠点（子育て支援センター、
　子育てひろば等）の人

69.1 69.0 53.1 46.8

③民生委員・児童委員 17.9 19.2 16.2 17.4

④その他子育て支援に携わる行政・民間団体の
人

30.0 28.7 24.7 24.0

⑤地域や近所の人 45.1 50.2 46.6 54.3

(%)

①育休中の妊婦・
年齢の低いこどもの

いる家庭
②専業主婦の家庭

③共働きで通園する
2歳児までのこども

をもつ家庭

④共働きで通園する
3歳児以上のこども

をもつ家庭

(n=1108) (n=954) (n=1821) (n=2710)

子育て・教育の費用や育休中の経済的負担が
大きい

50.9 37.9 46.8 41.8

子育ての心身への負担が大きい 29.3 29.7 27.7 27.9

職場で仕事と育児の両立を支える環境が十分
整っていない

23.6 14.7 20.4 19.6

家事・育児の協力者がいない 14.0 19.8 12.7 14.6

他の保護者や子育て経験者との交流の場が身
近にない

12.8 12.4 14.4 14.0

子育てに関する情報や知識が入手しにくい 11.6 12.3 10.0 9.8

子育てについての相談相手が身近にいない 8.2 10.6 9.3 8.8

子育てをサポートする医療や支援、保育・幼児
教育が十分受けられない

8.8 10.4 7.8 8.6

こどもとの関わり方やこどもの育て方がわから
ない

10.2 9.7 7.1 8.6

こどもの発達の遅れや障害、医療的ケアの必要
性がある

4.2 7.9 4.9 9.3

その他 6.5 5.1 5.8 6.0

特にない 19.8 24.1 20.8 21.7

無回答 2.1 3.4 3.6 2.9
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＜問 18．あなたは、子育ての負担感・孤立感をどの程度感じていますか。＞（妊婦）（0～5 歳：問３５） 

子育ての負担感を“感じる”（「感じる」＋「まあまあ感じる」）割合をみると、「①育休中の妊婦・年齢の低

いこどものいる家庭」「②専業主婦の家庭」「④共働きで通園する 3 歳児以上のこどもをもつ家庭」では、

“感じる”割合がやや高く、6 割を超える。また、孤立感は“感じない”（「あまり感じない」＋「感じない」）割

合の方が高いものの、「①育休中の妊婦・年齢の低いこどものいる家庭」「②専業主婦の家庭」では、“感じ

る”が 3 割を超えている。 

 

子育ての負担感 

 

子育ての孤立感 

 

  

16.5

21.0

18.3

20.4

44.7

42.8

39.7

40.7

24.4

22.2

24.8

24.4

12.9

12.1

13.9

13.3

1.5

2.0

3.2

1.2

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

①育休中の妊婦・年齢の低い

こどものいる家庭

(n=1260)

②専業主婦の家庭

(n=1068)

③共働きで通園する2歳児までの

こどもをもつ家庭

(n=2278)

④共働きで通園する3歳児以上の

こどもをもつ家庭

(n=2710)

感じる まあまあ感じる あまり感じない 感じない 無回答

8.0

10.1

5.2

5.1

23.7

24.7

18.5

18.1

35.2

37.0

36.7

38.3

29.0

25.1

33.5

35.1

4.1

3.1

6.0

3.4

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

①育休中の妊婦・年齢の低い

こどものいる家庭

(n=1260)

②専業主婦の家庭

(n=1068)

③共働きで通園する2歳児までの

こどもをもつ家庭

(n=2278)

④共働きで通園する3歳児以上の

こどもをもつ家庭

(n=2710)

感じる まあまあ感じる あまり感じない 感じない 無回答
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＜問 19-1．あなたは、妊娠・出産、子育てにあたり、相談できる人はいますか。＞（妊婦） 

（0～5 歳：問３６－１） 

子育てについて相談できる人の有無をみると、いずれのグループも「いる」割合が高いが、特に「①育

休中の妊婦・年齢の低いこどものいる家庭」では９割を超える。 

 

子育てについて相談できる人の有無 

 

 

＜問 19-2．それはだれですか。＞（妊婦）（0～5 歳：問３６－２） 

子育てについての相談先をみると、「家族・親族」や「友人・知人」はいずれのグループでも高い。こども

が通園していることが多い「③共働きで通園する 2 歳児までのこどもをもつ家庭」「④共働きで通園する

3 歳児以上のこどもをもつ家庭」では、「保育園や幼稚園、認定こども園等の人」の割合が５～6 割程度と

高い。また、「①育休中の妊婦・年齢の低いこどものいる家庭」「②専業主婦の家庭」では、「地域子育て支

援拠点（子育て支援センター、子育てひろば等）の人」の割合が４割前後と高い。 

 

子育てについての相談先 

 

91.9

86.8

87.2

86.9

2.9

5.2

4.4

5.4

2.1

3.2

3.1

3.9

3.0

4.8

5.2

3.8

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

①育休中の妊婦・年齢の低い

こどものいる家庭

(n=1260)

②専業主婦の家庭

(n=1068)

③共働きで通園する2歳児までの

こどもをもつ家庭

(n=2278)

④共働きで通園する3歳児以上の

こどもをもつ家庭

(n=2710)

いる いない そのことでは人に頼らない 無回答

(%)

①育休中の妊婦・
年齢の低いこどもの

いる家庭
②専業主婦の家庭

③共働きで通園する
2歳児までのこども

をもつ家庭

④共働きで通園する
3歳児以上のこども

をもつ家庭

(n=1158) (n=927) (n=1987) (n=2355)

家族・親族 94.0 90.5 91.7 90.6

友人・知人 78.6 69.5 72.4 76.8

保育園や幼稚園、認定こども園等の人 35.6 34.8 54.0 61.4

職場の人 33.4 4.0 51.9 51.7

地域子育て支援拠点（子育て支援センター、
子育てひろば等）の人

42.7 46.3 20.2 14.9

医師・保健師等の専門家 22.8 19.4 16.8 15.5

地域や近所の人 11.6 14.8 10.1 14.7

インターネットの相談サイト 8.8 7.4 5.7 4.8

その他子育て支援に携わる行政・民間団体の人 6.2 6.9 3.1 4.5

その他 0.9 0.5 0.5 0.8

無回答 1.9 3.7 3.6 3.4
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＜問 20-1．あなたは妊娠・出産について、信頼できる情報を得ることができましたか。また、必要な支援を

受けることができましたか。＞（妊婦）（0～5 歳：問３７－１） 

妊娠・出産、子育てについて信頼できる情報を得ることや、必要な支援を受けることが“できた”（「でき

た」＋「まあまあできた」）割合をみると、「①育休中の妊婦・年齢の低いこどものいる家庭」では、「妊娠」、

「出産」、「子育て」のいずれにおいても、“できた”割合が、他のグループよりも高い。 

 

妊娠・出産、子育てについての情報や支援 

 

※「できた」＋「まあまあできた」の割合 

 

＜問 21-1．あなたは、お住いの市区町村の妊娠・出産、子育て環境に満足していますか。＞（妊婦） 

（0～5 歳：問３８－１） 

市区町村の妊娠・出産、子育て環境についての満足度をみると、「②専業主婦の家庭」は、“満足してい

る”（「満足している」＋「まあまあ満足している」）割合が７割半ばで、他のグループよりやや高い。 

 

市区町村の妊娠・出産、子育て環境についての満足度 

 

  

(%)

①育休中の妊婦・
年齢の低いこどもの

いる家庭
②専業主婦の家庭

③共働きで通園する
2歳児までのこども

をもつ家庭

④共働きで通園する
3歳児以上のこども

をもつ家庭

(n=1260) (n=1068) (n=2278) (n=2710)

①信頼できる情報を得ることができたか 89.2 85.4 86.5 84.8

②必要な支援を受けることができたか 82.7 78.8 79.9 77.5

①信頼できる情報を得ることができたか 86.3 84.0 83.1 83.6

②必要な支援を受けることができたか 83.9 80.9 79.0 79.7

①信頼できる情報を得ることができたか 89.6 83.0 85.5 82.8

②必要な支援を受けることができたか 84.3 77.6 78.7 76.4

(1)妊娠

(2)出産

(3)子育て

19.8

19.9

16.4

15.0

52.9

56.7

53.5

53.5

21.4

18.3

22.7

24.5

4.8

3.8

4.8

5.0

1.0

1.3

2.6

2.0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

①育休中の妊婦・年齢の低い

こどものいる家庭

(n=1260)

②専業主婦の家庭

(n=1068)

③共働きで通園する2歳児までの

こどもをもつ家庭

(n=2278)

④共働きで通園する3歳児以上の

こどもをもつ家庭

(n=2710)

満足している まあまあ満足している 少し不満である 不満である 無回答
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９．自由回答の意見の分析結果 

※回答内容の抜粋は、基本的に修正せず、そのまま転記している。 

 

＜問 13-1．あなたの身近には、こどもが安全・安心かつ思う存分に遊べる場所がありますか。＞（妊婦） 

（0～5 歳：問 27-1） 

＜問 13-2．そのうち最も行く場所をお書きください。＞（妊婦）（0～5 歳：問 27-2） 

「0 歳」以外では「公園・広場（屋外）」に最も行く場合が多かったが、「0 歳」では「子育て支援センター／

子育てひろば」に行く場合が多かった。 

 

（件数） 合計 妊婦 
0～5

歳 
0 歳 1 歳 2 歳 3 歳 4 歳 5 歳 

回答数 5207 422 4785 694 831 873 749 835 803 

公園・広場（屋外） 3464 297 3167 248 473 590 557 657 642 

子育て支援センター／子

育てひろば 
862 68 794 278 210 155 63 52 36 

児童館・児童センター 428 29 399 77 94 72 57 59 40 

自宅／親族・知人宅 277 20 257 37 48 36 40 45 51 

ショッピングモール・商業

施設 
237 12 225 45 33 46 35 35 31 

公共施設（公民館・コミュ

ニティセンター・市役所な

ど） 

115 9 106 23 18 19 11 19 16 

屋内型レジャー・アミュー

ズメント施設 
114 3 111 15 17 23 15 25 16 

屋外型レジャー・自然が豊

かなところ 
90 8 82 5 10 13 17 19 18 

保育園・幼稚園・認定こど

も園関連 
64 7 57 9 6 11 9 15 7 

学校（小学校・中学校な

ど）の校庭・グラウンド 
56 1 55 2 5 7 9 13 19 

図書館 54 7 47 6 4 13 12 5 7 

その他 326 22 304 39 48 54 56 57 50 

特になし 9 - 9 6 - 2 - - 1 

※合計の降順。 

※１つの意見が複数のカテゴリーに該当することがあり、各カテゴリーの意見の合計と自由意見の件数が

一致しない場合がある。 

 

＜一部回答抜粋＞ 

【その他】 

病院、文化会館、畑、駅前、キリスト教会、お寺、自宅前、駐車場  
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＜問 14-1．あなたのお住いの市区町村では、乳幼児と地域の住民が交流する機会や、乳幼児の育ちや子

育てについて学ぶ機会がありますか。＞（妊婦）（0～5 歳：問 29-1） 

＜問 14-2．それはどのような機会ですか。具体的にお書きください。＞（妊婦）（0～5 歳：問 29-2） 

 

①乳幼児と地域の住民が交流する機会 

「妊婦」、「0歳」～「２歳」までは、「0歳」以外では「地域施設・公共施設での活動」が最も多かったが、「3

歳」以上では「地域のイベント・行事」が最も多かった。 

 

（件数） 合計 妊婦 
0～5

歳 
0 歳 1 歳 2 歳 3 歳 4 歳 5 歳 

回答数 1645 146 1499 237 251 268 219 260 264 

地域のイベント・行事 615 38 577 53 90 104 99 114 117 

地域施設・公共施設での

活動 
613 57 556 103 97 124 76 83 73 

非営利団体主催のプログ

ラム 
307 27 280 56 64 40 35 42 43 

保育園や幼稚園等での交

流 
132 6 126 10 18 17 22 28 31 

日常的な交流 129 6 123 24 22 17 19 23 18 

市区町村主催のプログラ

ム 
97 12 85 17 15 6 14 13 20 

子育て関連のサークル・

サロン 
93 12 81 23 14 19 7 7 11 

防災訓練や清掃活動等の

特定の目的を持つ活動 
31 2 29 1 1 5 4 11 7 

その他 107 20 87 17 15 14 11 17 13 

※合計の降順。 

※１つの意見が複数のカテゴリーに該当することがあり、各カテゴリーの意見の合計と自由意見の件数

が一致しない場合がある。 
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＜一部回答抜粋＞ 

項目 回答内容（抜粋） 

地域のイベント・行事 
 夏祭りなどの町内イベント 

 祭りなど ショッピングモールのイベント 

 お祭りや子育てイベントなど 

地域施設・公共施設での活動 
 子育て支援センター 

 市役所でのイベント 

 図書館のおはなし会や、地域支援センターでの催事など 

非営利団体主催のプログラム 
 地域の団体がしてくれている食堂 

 子ども食堂 

 地域のボランティアが企画したイベントが 2 ヶ月に一度ある 

保育園や幼稚園等での交流 
 幼稚園に地域の方が遊びに来てくれる 

 保育所での老人ホームなどへの訪問、保育所の行事 

 幼稚園での地域交流活動（祖父母参観・散歩などで地域の商店街の訪問） 

日常的な交流 
 住宅街の散歩中の交流 

 公園や近所で出会って挨拶する 

 近所のママ友 

市区町村主催のプログラム 
 パパママ教室 

 行政が実施しているイベントなど 

 乳幼児学級 

子育て関連のサークル・サロン 
 公民館の育児サークル 

 市民センターで行われる週 1 回の子供サロン 

 地域の子育てサークル 

防災訓練や清掃活動等の特定の

目的を持つ活動 

 地域の奉仕活動など 

 町内清掃 

 地域清掃 

その他 
 宗教コミュニティ 

 名前は忘れましたが、チラシなどであることは知っています 

 産後ケア 

 

②乳幼児の育ちや子育てについて学ぶ機会 

どの年齢区分でも「公的機関・行政による活動」が最も多かった。 

 

（件数） 合計 妊婦 
0～5

歳 
0 歳 1 歳 2 歳 3 歳 4 歳 5 歳 

回答数 2315 226 2089 415 384 356 282 328 324 

公的機関・行政による活

動 
1671 177 1494 329 273 263 201 227 201 

非営利団体による活動 385 28 357 66 76 58 62 45 50 

地域コミュニティ・団体に

よる活動 
298 20 278 44 58 41 48 38 49 

医療機関・専門家による

活動 
256 44 212 45 34 36 41 33 23 

保育園や幼稚園等による

活動 
196 11 185 25 29 26 33 28 44 

自主的な活動・個人の取

組 
34 1 33 3 5 6 3 8 8 

民間企業による活動 23 1 22 1 4 6 5 1 5 

その他 225 23 202 26 30 31 19 46 50 

※合計の降順。 

※１つの意見が複数のカテゴリーに該当することがあり、各カテゴリーの意見の合計と自由意見の件数

が一致しない場合がある。  
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＜一部回答抜粋＞ 

項目 回答内容（抜粋） 

公的機関・行政による活動 
 保健センターでやっている教室 

 市でやっている子育て相談事業 

 行政にて開催している子育てサロン等の教室 

非営利団体による活動 
 NPO 法人の子育て学習セミナー 

 NPO 法人などによるイベントなど 

 NPO 法人が開催している教室や講座 

地域コミュニティ・団体による活

動 

 お子さんがいるご近所さんから 

 PTA 中心の勉強会・講演会など 

 地域の方が外部の専門的な方と体験会やイベントとして子育てに関するこ

とをしてくれています 

医療機関・専門家による活動 
 保健師や栄養士のお話会 

 出産した病院での勉強会 

 産婦人科や病院でマタニティ教室を行っている 

保育園や幼稚園等による活動 
 保育園などの子育て支援での相談会 

 幼稚園での講演会 

 保育園等による子育てサロン 

自主的な活動・個人の取組 
 ママ友との話 

 SNS 

 自身の仕事が子育てに関する仕事なので 

民間企業による活動 
 職場の子育て講座 

 職場の研修 

 職場からの育児広報 

その他 
 母と子の集い 

 保健師が近くの集会所に来て、地域の乳児期の親子が集まって遊ぶ会に

参加していた。保健師の話を聞いたり、子の身体計測をしたりしていた 
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＜問 20-1．あなたは妊娠・出産・子育てについて、信頼できる情報を得ることができましたか。また、必要

な支援を受けることができましたか。＞（妊婦）（0～5 歳：問 37-1） 

＜問 20-2．得ることができなかった情報の内容とその理由をお書きください。＞（妊婦）（0～5 歳：問

37-2） 

＜問 20-3．受けることができなかった支援の内容とその理由をお書きください。＞（妊婦）（0～5 歳：問

37-3） 

 

①-1 得ることができなかった情報の内容 

「0 歳」～「５歳」において、妊娠期・出産期に得ることができなかった情報として、「妊娠・出産に関する

医療関係の情報不足」が最も多く、子育て期では「育児全般についての具体的な知識や日常的なケアに

関する情報不足」が最も多かった。 

 

（件数） 

妊婦 0～5 歳 

妊娠に

ついて 

出産に

ついて 

子育て

につい

て 

妊娠に

ついて 

出産に

ついて 

子育て

につい

て 

回答数 18 23 - 239 230 247 

妊娠・出産に関する医療関係の情報不足 7 3 - 69 76 1 

妊娠・出産期の制度・経済的支援に関する情報不足 2 4 - 10 21 0 

妊娠・出産期の生活全般に関する情報不足 3 8 - 67 74 1 

出産直後・新生児期の知識・ケア方法に関する情報不足 1 1 - 2 17 38 

育児全般についての具体的な知識や日常的なケアに関する

情報不足 
2 0 - 6 4 84 

地域の施設・行政サービス・保育関連の情報不足 1 1 - 25 11 38 

こどもの発達支援・障害児支援に関する情報不足 0 0 - 1 2 31 

家族・パートナーとの協力や周囲のサポート関連の情報不

足 
0 0 - 11 5 7 

情報の真偽や取得方法そのものに関する不安・情報不足 1 3 - 32 17 28 

出産・育児以降（園・学校・習い事など）に関する情報不足 0 0 - 0 0 9 

その他 1 0 - 12 7 9 

特になし 1 3 - 11 8 6 

※１つの意見が複数のカテゴリーに該当することがあり、各カテゴリーの意見の合計と自由意見の件数

が一致しない場合がある。 
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＜一部回答抜粋＞ 

項目 回答内容（抜粋） 

妊娠・出産に関する医療関係の情

報不足 

 健康上での負担、つわりのつらさ 

 悪阻の乗り越え方 

 帝王切開になる確率等、実際に自分にも起こるかもしれないリスクのこと 

妊娠・出産期の制度・経済的支援

に関する情報不足 

 分娩の種類と費用 

 金銭的負担の大きさ 

 費用面、補助に関して 

妊娠・出産期の生活全般に関する

情報不足 

 妊娠中に夫も含めた産後の暮らしを想定した準備（産後の家事分担など） 

 出産に関わる全て 

 出産がどう進むか 

出産直後・新生児期の知識・ケア

方法に関する情報不足 

 産後の心身の過酷さ、出産の痛みは情報が溢れていたが産後の痛み、後

陣痛、貧血など、聞いていた以上に過酷だった 

 産後における後陣痛や産後うつについて 

 離乳食 

育児全般についての具体的な知

識や日常的なケアに関する情報

不足 

 子どもとの接し方、言葉かけなど 

 愛着形成の大切さなど、早く知りたかった 

 親の感情コントロールのコツ、子供への言葉がけ 

地域の施設・行政サービス・保育

関連の情報不足 

 保育園の種類、申込時期、見学等の詳細が分かりづらい 

 保育園の空き状況について 

 保育園の申請がいつまでなのか、何が必要なのか 

こどもの発達支援・障害児支援に

関する情報不足 

 療育施設の現状 

 発達支援や療育にもっと早くから情報を集めたり繋がればよかった 

 発達に遅れのある子どもへの接し方や、療育等へのつなぎ方 

家族・パートナーとの協力や周囲

のサポート関連の情報不足 

 パートナーとの接し方 

 夫としてなにをすればよいか 

 夫など、子育てを共同してするべき大人の対応方法 

情報の真偽や取得方法そのもの

に関する不安・情報不足 

 情報自体がわからない 

 気軽に相談して回答が得られる環境じゃなかった 

 色々な情報がありすぎて、振り回されてしまった 

出産・育児以降（園・学校・習い事

など）に関する情報不足 

 子どもの保育園での普段の様子、友達との関わりや、保育園での過ごし方

等を見る機会が少なかった 

 子供のイヤイヤ期などの対応などの声かけ 

その他 
 求職活動の時の保育所の認定期限 

 葉酸サプリやカフェインなどの体調管理について 

 定期検診の休暇制度について 
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①-2 得ることができなかった情報の理由 

「0 歳」～「５歳」において、妊娠期・出産期・子育て期のいずれにおいても「行政・医療機関の情報・サポ

ートの不足」が最も多かった。 

 

（件数） 

妊婦 0～5 歳 

妊娠に

ついて 

出産に

ついて 

子育て

につい

て 

妊娠に

ついて 

出産に

ついて 

子育て

につい

て 

回答数 17 20 - 210 199 222 

行政・医療機関の情報・サポートの不足 5 10 - 77 69 45 

コロナ禍による制約・孤立 1 4 - 29 35 14 

時間的・経済的な事情（仕事や多忙、費用負担など） 2 2 - 30 16 17 

ネットや SNS 上の情報の信頼性・矛盾による混乱 5 3 - 42 16 33 

周囲の理解不足・相談相手の不在（孤立） 2 1 - 38 29 29 

妊娠・出産・育児に関する知識不足（教育の不十分さ） 1 1 - 7 19 15 

地域・環境要因（引っ越し、里帰り、医療機関の少なさ など） 0 1 - 14 16 5 

メンタル・体調面の不安や余裕のなさ 4 3 - 32 18 17 

出産・育児後の情報不足・想定外のトラブル 2 2 - 11 26 34 

その他 0 1 - 8 7 15 

特に理由はない 0 1 - 3 9 5 

※１つの意見が複数のカテゴリーに該当することがあり、各カテゴリーの意見の合計と自由意見の件数

が一致しない場合がある。 

 

＜一部回答抜粋＞ 

項目 回答内容（抜粋） 

行政・医療機関の情報・サポート

の不足 

 市のサポートが少ない 

 調べてこちらから問い合わせないと行政は教えてくれない 

 医師や看護師が忙しそうで聞くことができなかった 

コロナ禍による制約・孤立 
 コロナ禍であったため実施されなかった 

 コロナ禍で中止になった 

 コロナ禍で情報収集できる機会がなかったから 

時間的・経済的な事情（仕事や多

忙、費用負担など） 

 情報を得る時間が日常生活にあまりない 

 仕事をしている中で、産院の妊婦教室は平日しかやっておらず、休んでま

で行けなかった 

 忙しくて考える暇がなかった 

ネットや SNS 上の情報の信頼

性・矛盾による混乱 

 SNS では不確かな情報が多かった 

 SNS で誤った情報も流れているから 個人個人の受け取り方や情報の解

釈であり正解はないと感じたから 

周囲の理解不足・相談相手の不在

（孤立） 

 どこからも声が掛からず、自力でネットから探すしかなかった 

 周りに頼れなかった 

 誰に聞けば良いかわからないから 

妊娠・出産・育児に関する知識不

足（教育の不十分さ） 

 自身が経験しなければ、これぐらい痛いなどわかりませんでした。お腹が

痛い人もいれば腰が痛い人など、分娩時間もお話と全く違いました 

 イメージができていなかった 

地域・環境要因（引っ越し、里帰

り、医療機関の少なさ など） 

 自分が長い間住んでいた地域ではないので産院などの情報を集められな

かった 

 引越ししたばっかりで地域の事が分からない 

 地元が違うから 

メンタル・体調面の不安や余裕の

なさ 

 精神面で大変だった 

 自分自身に余裕がなかった 

 妊婦中は眠気がすごく身体も重くてなかなか調べれなかったから 

出産・育児後の情報不足・想定外

のトラブル 

 育児書や赤ちゃん教室ではリアルな子育てを教えてもらえないから 

 相談したいこと、得たい情報が個々人で細かく小さすぎるため放置しがち 

その他 
 1 人目のときに悩んだ 

 情報だけではなくて体験しなければわからないから 
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②-1 受けることができなかった支援の内容 

「0 歳」～「５歳」において、妊娠期では「妊娠期のサポート不足」が、出産期・子育て期では「産後ケア・育

児サポートの不足」が最も多かった。 

 

（件数） 

妊婦 0～5 歳 

妊娠に

ついて 

出産に

ついて 

子育て

につい

て 

妊娠に

ついて 

出産に

ついて 

子育て

につい

て 

回答数 25 21 - 313 276 399 

妊娠期のサポート不足 10 1 - 143 7 4 

出産時・入院時のサポート不足 0 3 - 4 83 4 

産後ケア・育児サポートの不足 0 2 - 8 86 120 

保育関連の支援不足 3 1 - 19 6 119 

仕事との両立・職場での支援不足 3 1 - 43 8 40 

経済的支援の不足 3 3 - 37 45 51 

情報不足・行政サービスの周知の欠如 5 4 - 86 31 28 

その他 3 7 - 9 15 44 

特になし 1 0 - 11 3 10 

※１つの意見が複数のカテゴリーに該当することがあり、各カテゴリーの意見の合計と自由意見の件数

が一致しない場合があります。 

 

＜一部回答抜粋＞ 

項目 回答内容（抜粋） 

妊娠期のサポート不足 

 つわりが酷かったが、入院できなかった 

 妊婦健診の際にあまり相談ができなかった 

 妊娠時の悪阻等の体調不良の対応 頼れる人が夫のみだったので、夫も疲

弊していた 

出産時・入院時のサポート不足 

 出産時の上の子の預け先がない 

 出産時は不安で入院中に家族に会いたかったが規制されており、1 週間

以上孤独を感じた 

 立ち合い出産や産後の家族との面会 

産後ケア・育児サポートの不足 
 産後ケア施設の補助 

 産後ケア日帰り・宿泊 

 産後ケアホテルや家事代行支援 

保育関連の支援不足 

 地域の幼稚園保育園では難しい、発達に遅れの有るこどもが居やすい環

境の提供について 

 認可保育園に入りたいが入れていない 

 第一希望の保育園への入園 

仕事との両立・職場での支援不足 
 出産前の休みが取れなかった 

 時短勤務で復帰ができなかった 

 夫が多忙で、ワンオペになったこと 

経済的支援の不足 
 出産費がかさみ、通院費も大変だった 

 低所得者しか支援されない 

 オムツやミルクの寄付があったらいいなと思う 

情報不足・行政サービスの周知の

欠如 

 市内の妊婦向け取り組み 保育園の情報 

 自分に合う支援がなにかわからない 

 受けられる支援がわからない 

その他 
 ほんの少しの困り感や迷いを相談できなかった 

 母乳の出が悪く子どもの体重が落ちた 

 子供にあわせた接し方や習い事のさせ方やめ方 
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②-2 受けることができなかった支援の理由 

「0 歳」～「５歳」において、妊娠期・出産期に得ることができなかった情報として、「コロナ禍の影響」が

最も多く、子育て期では「施設・サービス自体の不足・定員超過」「保育所・一時預かりがない等」が最も多

かった。 

 

（件数） 

妊婦 0～5 歳 

妊娠に

ついて 

出産に

ついて 

子育て

につい

て 

妊娠に

ついて 

出産に

ついて 

子育て

につい

て 

回答数 20 16 - 280 244 363 

コロナ禍の影響 2 2 - 62 49 29 

地域的制約・交通事情 0 1 - 10 8 7 

施設・サービス自体の不足・定員超過 1 2 - 14 27 48 

情報不足・周知不足 4 2 - 54 37 36 

職場・就労環境の問題 3 2 - 47 11 27 

金銭的負担・補助の不足 4 2 - 42 44 52 

家族・パートナーからの協力不足 1 1 - 23 21 41 

妊娠・出産に伴う体調不良・リスク 3 0 - 12 13 13 

行政制度・手続きの自治体間格差 3 2 - 31 17 26 

相談できる環境の不備・不足 3 1 - 32 14 26 

保育所・一時預かりがない等 1 0 - 8 4 48 

不妊治療・高リスク妊娠・多胎妊娠への支援不足 0 0 - 5 3 1 

特に理由はない 0 0 - 4 2 9 

その他 3 3 - 11 21 39 

※１つの意見が複数のカテゴリーに該当することがあり、各カテゴリーの意見の合計と自由意見の件数

が一致しない場合がある。 

 

＜一部回答抜粋＞ 

項目 回答内容（抜粋） 

コロナ禍の影響 

 コロナ禍で開催がなかった 

 コロナで実施がなかった 

 コロナ禍だったからすべてが中止になっており、その後のフォローもない

まま 

地域的制約・交通事情 

 交通の面で不便 

 出産した病院が距離的に遠く、わざわざ自分のことで通うことができなか

った 

 車を運転できないため、参加してみたい市や民間団体の集まりがあっても

行けない。地下鉄駅を降りてすぐの場所で開催してほしい 

施設・サービス自体の不足・定員

超過 

 ファミリーサポートで空きがなかった 

 イベントは人数制限で早い者勝ちで間に合わない 

 施設が少なく、希望の利用ができなかった 

情報不足・周知不足 
 支援にはどのようなものがあるかを自分で調べなかった 

 支援があることを知らなかった 

 自分で調べるにもわかりづらかった 

職場・就労環境の問題 

 仕事内容を見直してほしかった 

 仕事を休むと育休手当が減るため、無理して働いていた 

 職場で自分しかいない職種で働いていたため、休んだ分は本調子じゃな

い体調で残業などしながらやるしかない状況だった 

金銭的負担・補助の不足 
 妊婦の自己負担が多すぎる 

 実費で負担が大きかった 

 家事代行の外注をしようにもお金がないから 

家族・パートナーからの協力不足 

 夫の職場は深夜まで残業が当たり前の職場で、妊娠中も毎日帰りが遅く、

話をしたり相談したりする時間がなかった 

 夫は激務で自分の母もまだ仕事をしており、当時はサポートがなく完全に

ワンオペだった 
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妊娠・出産に伴う体調不良・リスク 

 つわりできつくても、休んだら仕事が溜まるため、休めなかった。また、休

みづらい環境であった 

 つわりや切迫早産で休業となり思うように動けなかった 

 つわりで外出できなかったため 

行政制度・手続きの自治体間格差 

 自治体により補助される金額がちがうため 

 自治体内になく、遠方すぎた 

 育児に関する制度は様々あるが、利用する要件として設定されている子

供の年齢が低すぎるため 

相談環境の不備・不足 

 あまり相談できる雰囲気ではなかった。 また相談してもあまり気持ちに

寄り添ってもらえなかった 

 相談相手がわからない 

 吐き出す場所がなかった 

保育所・一時預かりがない等 

 保育園に入園させたいのに待機児童になって、一時保育しか利用できて

いない 

 一時保育が気軽に利用できないから 

 認可保育園の空きがない 空きがあっても現実的ではない距離の園だけ 

不妊治療・高リスク妊娠・多胎妊

娠への支援不足 

 なかなか順調に授からなかったので、不妊治療で見知らぬ先(引っ越した

ばかりだった)で産婦人科に通い始めたが、どこの病院にかかればいいか

もわからなかった 

 退院時も同様に多胎児だったこともあり自宅までの帰宅が大変だった 

その他 

 連れ歩くのが大変 

 田舎だと情報がすぐ回ってしまう気がするから 

 子育てする余裕のある広さの物件（3LDK 以上）は賃貸売買共に高く、住

むことができない 
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＜問 21-1．あなたは、お住いの市区町村の妊娠・出産、子育て環境に満足していますか。＞（妊婦） 

（0～5 歳：問 38-1） 

＜問 21-2．満足している内容とその理由をお書きください。＞（妊婦）（0～5 歳：問 38-2） 

＜問 21-3．不満の内容とその理由をお書きください。＞（妊婦）（0～5 歳：問 38-3） 

 

①-1 満足している内容 

妊娠・出産、子育て環境に満足している内容として、「妊婦」では「育児関連の公的支援（育児相談・病児

保育・一時預かり・ファミリーサポートなど）」が、「0 歳」・「１歳」では「こども家庭センター・子育て広場に

関して」が、「2 歳」以上では「公園や自然が多い、治安が良いなどの地域環境」がそれぞれ最も多かった。 

 

（件数） 合計 妊婦 
0～5

歳 
0 歳 1 歳 2 歳 3 歳 4 歳 5 歳 

回答数 2912 296 2616 452 454 458 400 435 417 

公園や自然が多い、治安が良

いなどの地域環境 
608  39  569  65  86  111  110  95  102  

こども家庭センター・子育て広

場に関して 
520  35  485  117  112  91  61  58  46  

育児関連の公的支援（育児相

談・病児保育・一時預かり・フ

ァミリーサポートなど） 

427  70  357  73  61  59  47  65  52  

医療機関/医療費助成等の医

療の充実 
356  20  336  40  60  50  59  61  66  

児童館や学童などのこどもの

居場所の充実 
349  14  335  59  70  63  45  53  45  

保育園・幼稚園・認定こども園

に関して 
334  12  322  25  49  62  55  72  59  

給付金（おむつ定期便・こども

商品券など） 
288  58  230  58  51  42  34  20  25  

出産関連の公的支援（産前・産

後ケア・妊婦健診・助産師訪問

など） 

229  51  178  50  30  27  17  24  30  

こどもが楽しめる・子育てに関

するイベント・講座の充実 
200  39  161  39  24  28  26  23  21  

公的サービスの無償化（保育

料・給食費など） 
195  10  185  23  32  33  33  38  26  

発達の相談・療育サポートに

関して 
34  0  34  3  0  3  12  9  7  

職場や保育施設との連携・働

きやすさ 
24  0  24  3  3  6  6  2  4  

不満がない 71  6  65  8  11  12  8  16  10  

特に困っていない 81  5  76  13  16  16  8  7  16  

その他 209  29  180  38  30  28  25  27  32  

※合計の降順。 

※１つの意見が複数のカテゴリーに該当することがあり、各カテゴリーの意見の合計と自由意見の件数

が一致しない場合がある。
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＜一部回答抜粋＞ 

項目 回答内容（抜粋） 

公園や自然が多い、治安が良いな

どの地域環境 

 都心部で便利、治安が良い、街が綺麗 

 自然もあり利便性もよいところ 

 公園が近くにある 

こども家庭センター・子育て広場

に関して 

 支援センターが充実している 

 子育てセンターが広くて綺麗 

 子育て支援センターが気軽に行けて居心地が良い 

育児関連の公的支援（育児相談・

病児保育・一時預かり・ファミリー

サポートなど） 

 ファミリーサポート 

 育児の支援が他の市に比べて多いと思ったため 

 子育てサポートの充実した施策 

医療機関/医療費助成等の医療の

充実 

 病院が近くに多いこと 

 子どもの医療費が無料なところ 

 小児医療費補助 

児童館や学童などのこどもの居

場所の充実 

 児童館など、遊べる施設がたくさんあること 

 遊び場がいろいろとあり、子育て世帯にお金を使おうとしているのがよく

わかるため 

 児童館など施設が充実している 

保育園・幼稚園・認定こども園に

関して 

 保育園が 19 時まで預かってくれる 

 安心して預けられる保育園がある 

 近所の保育所の先生が話しやすく相談しやすい 

給付金（おむつ定期便・こども商

品券など） 

 オムツの給付、給付金 

 子ども商品券の支給 

 バースデークーポンの配布 

出産関連の公的支援（産前・産後

ケア・妊婦健診・助産師訪問など） 

 産後の助産師訪問 

 市のサポート、例えば妊娠時出産後の助産師・保健師の訪問 

 助産師訪問などのサポート 

こどもが楽しめる・子育てに関す

るイベント・講座の充実 

 パパママ教室 

 無料で参加できるイベントや行事 

 子供が喜ぶイベントが開催される 

公的サービスの無償化（保育料・

給食費など） 

 保育料の無償化 

 第二子の保育料無料 

 無償化が進んでおり、未就学児童を育てる分にはあまり費用がかからな

い 

発達の相談・療育サポートに関し

て 

 児童発達支援の事業所が充実している 

 療育施設が充実している 

 子どもの発達面での支援がしっかりしている 

職場や保育施設との連携・働きや

すさ 
 仕事と育児を両立できている 

 子育てに関する特別休暇の取りやすさ 

その他 
 LINE でお知らせが来る 

 実家の近くにいるため困ってない 

 友達が身近にいる 
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①-2 満足している理由 

妊娠・出産、子育て環境に満足している理由として、「妊婦」では「経済的負担の軽減があるから」が、「0

歳」～「５歳」では「子育て支援センター・公共施設が充実しているから」がそれぞれ最も多かった。 

 

（件数） 合計 妊婦 
0～5

歳 
0 歳 1 歳 2 歳 3 歳 4 歳 5 歳 

回答数 1974 207 1767 318 321 290 266 289 283 

子育て支援センター・公共施

設が充実しているから 
523  48  475  109  97  80  66  61  62  

経済的負担の軽減があるから 420  55  365  64  75  64  60  46  56  

心理的サポートがあり孤立感

が軽減されるから 
327  43  284  64  49  39  39  43  50  

地域コミュニティや人々の優

しさを感じるから 
254  19  235  46  41  42  34  37  35  

保育サービスが充実している

から 
242  10  232  23  41  43  29  49  47  

公園・自然など屋外環境が充

実しているから 
203  15  188  22  25  39  31  40  31  

医療機関が充実しているから 144  8  136  16  31  22  20  23  24  

行政手続き・オンライン化や情

報提供が充実しているから 
126  23  103  24  18  10  23  17  11  

妊娠・出産期のサポートがあ

るから 
116  34  82  28  17  13  9  9  6  

生活インフラが整っている、治

安が良いから 
102  4  98  9  16  14  16  24  19  

仕事との両立が可能だから 36  3  33  3  6  3  5  11  5  

特に理由はない 112  8  104  11  18  17  15  21  22  

その他 59  8  51  8  4  11  13  7  8  

※合計の降順。 

※１つの意見が複数のカテゴリーに該当することがあり、各カテゴリーの意見の合計と自由意見の件数

が一致しない場合がある。
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＜一部回答抜粋＞ 

項目 回答内容（抜粋） 

子育て支援センター・公共施設が

充実しているから 

 支援センターの職員は優しい 

 地域の児童館の方にとてもよくしてもらっているから 

 子育て支援センターで親切に教えてもらえたから 

経済的負担の軽減があるから 

 無償化は助かります 

 消耗品で乳児にとって必須となる用品の補助もしてもらえるのは助かっ

た 

 現金をもらえるのは助かる 

心理的サポートがあり孤立感が軽

減されるから 

 孤立せずに育児ができるから 

 子育ての悩みや相談をしやすい環境である 

 相談する相手が多い 

地域コミュニティや人々の優しさ

を感じるから 

 たくさんのこどもと交流できる場があって良いです 

 皆さん親切で、優しくてお話しがしやすい環境 

 周りの人に助けられながら、良い環境の中で、楽しく子ども達と過ごして

いる 

保育サービスが充実しているから 

 待機児童問題がある地域より確実に入園しやすく、働くことが可能であ

り、また保育園の保育士もとても親身に対応してくれるから 

 待機無く入園できた 

 希望する保育園に入園出来た 

公園・自然など屋外環境が充実し

ているから 

 のびのびと育っており、自然が豊か 

 広い敷地で大きな声で遊び回ってもまわりを気にせずに済み、子ども達も

体をいっぱい使って遊ぶことかできる。自然体験もたくさんできる 

 近場にたくさんの公園があり、のびのびと遊ぶことが出来る 

医療機関が充実しているから 

 出産できる病院は減っているが、大きな病院も近くにあり安心はできてい

た 

 夜間や休日の医療を受けやすい 

 病院が多くて助かる 

行政手続き・オンライン化や情報

提供が充実しているから 

 市役所の人が積極的に受けられる支援を教えてくれた 

 積極的に情報を発信してくれている 

 様々な情報を得られるから 

妊娠・出産期のサポートがあるか

ら 

 妊娠中や出産時、産後ケアもサポート体制が万全と感じられるため 

 助産師さんたちが親身になってくれる 

 産後トラブルがあり、すぐに対応してもらえたため 

生活インフラが整っている、治安

が良いから 

 治安が良い 

 子どもが安全で楽しく遊べるから 

 子供が好きな電車やバスが見れたり乗れたりできる 

仕事との両立が可能だから 
 働きながら子育てができる 

 仕事との両立がしやすいため 

 子供が元気に保育園に行き、自分が専門職として仕事が出来ているから 

その他 
 父親も参加できるから 

 ある程度、充実していると思うから 

 市独自制度はほぼないが、国の基準通りには一通り揃っていると思う 
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②-1 不満な内容 

妊娠・出産、子育て環境に不満な内容として、「妊婦」では「出産関連の公的支援（産前・産後ケア・妊婦

健診・助産師訪問など）」が、「0 歳」では「保育園・幼稚園・認定こども園に関して」が、「１歳」以上では「公

園や自然が少ない、治安が悪いなどの地域環境」がそれぞれ最も多かった。 

 

（件数） 合計 妊婦 
0～5

歳 
0 歳 1 歳 2 歳 3 歳 4 歳 5 歳 

回答数 1614 121 1493 205 246 273 221 285 263 

公園や自然が少ない、治安が

悪いなどの地域環境 
304  8  296  33  44  59  42  60  58  

保育園・幼稚園・認定こども園

に関して 
272  19  253  49  41  46  37  41  39  

医療機関/医療費助成等の医

療が不十分 
263  23  240  37  35  48  40  39  41  

児童館や学童などのこどもの

居場所が充実していない 
216  10  206  23  29  40  25  48  41  

公的サービスの無償化（保育

料・給食費など） 
198  17  181  25  43  33  26  35  19  

出産関連の公的支援（産前・産

後ケア・妊婦健診・助産師訪問

など） 

172  24  148  25  32  27  21  19  24  

育児関連の公的支援（育児相

談・病児保育・一時預かり・フ

ァミリーサポートなど） 

156  11  145  17  21  34  27  23  23  

給付金（おむつ定期便・こども

商品券など） 
149  18  131  21  29  22  19  30  10  

こども家庭センター・子育て広

場に関して 
64  3  61  9  16  11  6  9  10  

職場や保育施設との連携・働

きにくさ 
42  3  39  4  5  8  5  12  5  

こどもが楽しめる・子育てに関

するイベント・講座が充実して

いない 

32  4  28  4  1  4  5  8  6  

発達の相談・療育サポートに

関して 
22  0  22  2  0  5  4  8  3  

満足する内容がない 14  2  12  2  2  0  0  5  3  

特に困っていない 5  1  4  0  1  0  1  1  1  

その他 189  12  177  24  29  39  23  30  32  

※合計の降順。 

※１つの意見が複数のカテゴリーに該当することがあり、各カテゴリーの意見の合計と自由意見の件数

が一致しない場合がある。 
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＜一部回答抜粋＞ 

項目 回答内容（抜粋） 

公園や自然が少ない、治安が悪い

などの地域環境 

 公園が少ない、道が狭く子供が歩くのに危ない 

 戸外の安全な遊び場がない 

 小さい子が遊べる公園が少ない 

保育園・幼稚園・認定こども園に

関して 

 認定保育園の空きがほとんど無い 

 公立幼稚園に入園させたかったのに、３年保育の公立幼稚園が少なかっ

たことと、公立幼稚園の給食や預かり保育などのサービスが充実していな

かったこと 

 保育所の待機の問題。下の子の育休時に上の子が育休退園を余儀なくさ

れ、再申請するもなかなか空きがなく精神的にも経済的にも追い込まれ

た 

医療機関/医療費助成等の医療が

不十分 

 出産できる産院が少ない 

 産科医、小児科医が少ない 

 子育て医療の隣の市との値段の違い 

児童館や学童などのこどもの居

場所が充実していない 

 児童館の整備の程度 

 学童が一箇所しかなく選択肢がない、学童が 18 時半まで 

 近所の児童館を利用できず、隣の町の児童館へ通っている 

公的サービスの無償化（保育料・

給食費など） 

 保育料の負担金が高い 

 物価高で保育料が高く感じる 

 0.1.2 歳の保育料が無償化でない 

出産関連の公的支援（産前・産後

ケア・妊婦健診・助産師訪問など） 

 産後のデイケアステーションが少ない 

 宿泊型の産後ケアの回数が 7 日までは少ない 

 産後ケアの申請が出産後しか受け付けていない 

育児関連の公的支援（育児相談・

病児保育・一時預かり・ファミリー

サポートなど） 

 一時保育がほとんど使えない 

 病児保育がない 

 本当に必要な子育ての支援が受けられない 

給付金（おむつ定期便・こども商

品券など） 

 おむつ代、ミルク代など少し支援していただけたが、物価が上がっている

こともあり足りないと感じた 

 子育てクーポンなどがあると嬉しい 

 おむつが定期的に届くとか、手当がもう少しあればと思います 

こども家庭センター・子育て広場

に関して 

 子育てセンターなど幼児が遊べる場所が少ない 

 子育て支援センターが一カ所しかない 

 子育て支援センターなど小学生も一緒に遊べる施設がない 

職場や保育施設との連携・働きに

くさ 

 就業してる人からすると色々不便 

 仕事と家庭を両立しやすい環境を作ってほしい 

 育児関係の休み(有休、看護休暇)に対して理解が少ない 

こどもが楽しめる・子育てに関す

るイベント・講座が充実していな

い 

 行きたいと思える内容の講座があまりない 

 自然の多いイベント会場が少ない 

 子育て講座が、平日しかない。共働きには難しい 

発達の相談・療育サポートに関し

て 

 発達関係の医療機関の少なさ 

 発達に不安があっても一旦様子見にされる 

 医ケア児の入園についてどう探せばよいか役所に聞いても「分かりませ

ん」と言われた 

その他 
 役員仕事が多すぎる 

 近所に自分の家庭しか同年代がいない 

 小学校の統合 
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②-2 不満な理由 

妊娠・出産、子育て環境に不満な理由として、「妊婦」では「経済的負担（子育てにまつわる費用）への不

満があるから」「保育施設（保育園・認定こども園・幼稚園など）に関する不満があるから」が、「0 歳」では

「保育施設（保育園・認定こども園・幼稚園など）に関する不満があるから」が、「１歳」以上では「こどもの

遊び場・安全面など環境整備に関する不満があるから」がそれぞれ最も多かった。 

 

（件数） 合計 妊婦 
0～5

歳 
0 歳 1 歳 2 歳 3 歳 4 歳 5 歳 

回答数 1122 82 1040 147 165 186 159 204 179 

こどもの遊び場・安全面など

環境整備に関する不満がある

から 

306  11  295  30  41  51  42  66  65  

行政サービス・制度運用への

不満があるから 
251  19  232  29  40  42  30  48  43  

経済的負担（子育てにまつわ

る費用）への不満があるから 
243  21  222  31  33  43  40  44  31  

保育施設（保育園・認定こども

園・幼稚園など）に関する不満

があるから 

214  21  193  34  33  36  27  40  23  

妊娠・出産時の医療・産後ケア

に関する不満があるから 
141  16  125  30  19  21  31  11  13  

仕事と育児の両立・就労環境

への不満があるから 
89  2  87  15  9  18  13  20  12  

地域コミュニティ・情報交換の

場が不足しているから 
50  5  45  7  7  3  4  12  12  

特に理由はない 3  0  3  0  0  2  1  0  0  

その他 212  14  198  25  32  40  30  31  40  

※合計の降順。 

※１つの意見が複数のカテゴリーに該当することがあり、各カテゴリーの意見の合計と自由意見の件数

が一致しない場合がある。 
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＜一部回答抜粋＞ 

項目 回答内容（抜粋） 

こどもの遊び場・安全面など環境

整備に関する不満があるから 

 親が安心して子供がのびのび遊べる所がない 

 子供が自宅前で遊ぼうとするけど 車が通る所なので危ない。近所の人達

とふれあいたいが場所が場所なので近所の人がいない 

 わざわざ車を出さなくても行ける距離に公園が欲しい 

行政サービス・制度運用への不満

があるから 

 支援されてる気がしない 

 自分が受けれる支援がわからない 

 事務的だから 

経済的負担（子育てにまつわる費

用）への不満があるから 

 不妊治療などの補助金 

 近隣の市町村では無料のため 

 もう少し長期的な経済支援をしていただけるとありがたい 

保育施設（保育園・認定こども園・

幼稚園など）に関する不満がある

から 

 市立幼稚園の廃園 

 保育園と保育士不足 

 私立保育園は 0 歳児クラスで定員がすでに埋まってしまう場合も多く、希

望する園に入りにくい 

妊娠・出産時の医療・産後ケアに

関する不満があるから 

 不妊治療や出産が出来る病院の選択肢が少なく、市内で必要十分な治療

を受けることが難しい 

 住んでいる市に出産を扱う病院がなくなった 

 出産当時、近くに無痛分娩のできる病院がなく東京の病院で出産するこ

とにしたため 

仕事と育児の両立・就労環境への

不満があるから 

 仕事が出来ず、子供も小さく働けない時に困った 

 働きたいのに働けない 

 子供が小学校に入った後仕事をどうするか不安 

地域コミュニティ・情報交換の場

が不足しているから 

 地域の人と関わる時間を増やして欲しい 

 産婦人科の情報は、知り合いの口コミやネットでしか得られなかった。病

院生活や方針の違いが比較できるものが欲しい。子育ての支援が定期的

に受けれたり、同じ時期の子育て仲間が自然に集まれるような場が欲しか

った 

 すでに仲良しグループみたいなのかできていて、初めてだと居場所がな

い 

その他 

 地価が高い 

 少子高齢化でなのか、子どもに理解が少ない 

 地元に戻ると、他の人は一体どこで何をしてるんだろうと思うくらい、人

と会うことも少なくなって寂しかった 
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Ⅳ．調査結果のまとめと考察 

 

 

 

 

 

 

 

 

１. 乳幼児の基本的な生活習慣 

（食生活） 

○朝・昼・夕食は、0～5 歳児の９割以上が毎日食べており、ある程度規則的な食生活習慣が確立されてい

ると考えられる。 一方で、配偶者・パートナーがいない家庭や、世帯年収が 300 万円未満の家庭では、

朝食を毎日食べている割合が低い傾向がみられた。これらの家庭では、配偶者や家族のサポートが不足

していること、あるいは経済的な負担が影響し、朝食の提供が不安定になっている可能性が考えられる。 

○特に乳幼児期における朝食の欠食は、栄養不足や生活リズムの乱れにつながるため、必要な啓発や支

援策の充実が求められる。 

 

（睡眠：起床・就寝時間） 

○保護者が就労している家庭では、こどもの起床時間が早く（6 時台が多い）、就寝時間は遅くなる（22

時台の割合が増加）傾向がみられる。保護者の出勤準備などの影響でこどもの起床時間が早まる一方、

保護者の帰宅時間が遅くなることにより、十分な睡眠時間の確保が難しくなり、こどもの成長や生活リ

ズムの乱れが懸念される。 

○特に乳幼児期は、睡眠も含めた基礎的な生活習慣の形成が重要であるため、必要な啓発や支援策の充

実が求められる。 

 

（入浴） 

○0～5 歳児のほぼ全員が毎日何らかの形で入浴しており、入浴習慣はほぼ確立されていると考えられ

る。 

 

（屋外活動時間） 

○平日の屋外活動時間（就園時間を除く）をみると、保護者が就労している家庭では、「屋外で遊ばない」

割合が 2 割半ばと他と比べて高い。一方で、休日の屋外活動時間には家庭環境の影響が大きく、特に

配偶者・パートナーがいない家庭では、屋外活動時間が多くなる傾向がみられた。 

○外遊びはこどもの身体的・精神的・社会的な成長にとって重要であるため、平日・休日を問わず、屋外で

の活動時間を増やすための施策の推進が求められる。 

 

※調査結果のまとめと考察については、例えば次の点などにおいて、回答者の属性に偏りがあると

考えられることに留意して読むことが必要である。 

・２人以上のこどもを持つ回答者が多い。 

・通園しているこどもが多い。 

・配偶者・パートナーがいる回答者が多い。 

・共働き世帯（特に正社員×正社員）が多い。 

・世帯年収が比較的高い。 
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（デジタル機器の利用） 

○デジタル機器の利用時間には、こどもの年齢、兄弟姉妹の有無、保護者の就労状況などによる差異がみ

られる。デジタル機器は学習支援ツールとしての有用性もあり、長時間の使用が必ずしも悪いとは言え

ない。一方で、こどもの視力への影響や依存リスクなどの健康面での懸念も考慮した上で、適切に活用

するための方策が求められる。 

２. 乳幼児と保護者の愛着形成 

（「アタッチメント（愛着）」の認知度） 

○妊婦の「アタッチメント（愛着）」の認知度は 5 割強である。地域別にみると、「中国・四国」で認知度が高

く6割半ば、「関東甲信越」や「関西」では5割未満となる傾向がみられた。こどもの人数別にみると、「1

人」の保護者は認知度が低く、また、世帯年収別では年収が高いほど認知度が高くなる傾向がみられた。 

○乳幼児の保護者の「アタッチメント（愛着）」の認知度は 5 割を超え、こどもの年齢が低いほど認知度が

高い傾向があった。また、「アタッチメント（愛着）」を認知していない場合でも、4割以上の保護者が自然

に「アタッチメント（愛着）」に関連する行動を行っていることがわかった。配偶者・パートナーの有無では、

配偶者・パートナーがいる方が、認知度が高かった。さらに、世帯年収が高いほど認知度が高い傾向に

あるが、認知度が低い場合でも「アタッチメント（愛着）」に関連する行動を自然に行っている家庭が多い

ことがわかった。 

○これらの結果から、「アタッチメント（愛着）」の認知度は、一定程度、家庭の状況等に影響を受けている可

能性があると考えられる。認知度を向上させるためには、妊婦や乳幼児の保護者向けの啓発や情報提供

のさらなる工夫が求められる。なお、「アタッチメント（愛着）」は、妊婦や子育て家庭だけでなく、地域住

民も含めたこどもの周囲にいる「おとな」全員が重視すべきものであることを発信していくことも、同時

に必要と考えられる。 

 

（こどもと関わる際に最も意識していること、こどもが不安そうな時の対応） 

○こどもの成長に伴い、「こどもの思いをくみ取り、話に耳を傾ける」ことを最も意識している割合が増加

する一方で、「できるだけ肯定的な声掛けや行動をしている」「こどもの行動をよく観察するようにして

いる」ことを意識している割合は減少する傾向がみられた。また、「アタッチメント（愛着）」を認知してい

る人は、認知していない人に比べて、「できるだけ肯定的な声掛けや行動をしている」割合が高く、認知

の有無が行動に一定の影響を及ぼしている可能性が考えられる。 

○こどもが不安そうにしている際の関わり方としては、「声をかけたり、話を聞いたりする」割合が最も多

く、年齢が上がるにつれてその割合が増える傾向がある。一方で、「ぎゅっと抱きしめる」「近くに行き、

そっと寄り添う」といった直接的なスキンシップの頻度は、年齢が上がるにつれて減少する。また、「アタ

ッチメント（愛着）」を認知している人は、「ぎゅっと抱きしめる」「近くに行き、そっと寄り添う」といった

行動の割合が高いが、認知していない人は「声をかけたり、話を聞いたりする」割合が高かった。 

○この結果から、「アタッチメント（愛着）」を認知している人は直接的なスキンシップを重視する傾向があ

る一方、認知していない人は声掛けを中心とした間接的な関わり方が比較的多いことがわかる。直接的

なスキンシップが少ないことが必ずしも良くないとまでは言い切れないが、「アタッチメント（愛着）」の

認知の有無によってこどもの関わり方に一定の変化がみられるため、「アタッチメント（愛着）」やそれを

意識してこどもへ関わることの重要性を広く啓発し、こどもの気持ちや状況に応じて保護者が多様な関
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わり方を実践できるような情報発信や支援をすることが求められる。 

 

（虐待だと思われる行動や態度についての認識） 

○虐待だと思われる行動や態度については、全体的に認識されているものの、「こどもの前で激しい喧嘩

をする」「こどもが嫌がる習い事を強制する」「言うことを聞かないため、大きな声で怒鳴りつける」とい

った項目については判断が分かれる傾向がみられる。特に「言うことを聞かないため、大きな声で怒鳴

りつける」については該当するとの認識が低く、「アタッチメント（愛着）」を認知している人と認知してい

ない人の間で一定程度の差がみられた。また、配偶者・パートナーがいない場合、虐待だと思われる行

動や態度についての認識が全体的に低い傾向がみられた。 

○特に虐待だと思われる行動や態度としての認識が低い項目については、前提として個別の状況によっ

ては必ずしも直ちに虐待とまでは言い切れないケースはあるものの、いずれにせよ妊婦や子育て家庭

を中心とした社会全体に対して、適切な情報の提供や意識啓発が必要だと考えられる。特に、配偶者・

パートナーがいない家庭ではこれらの認識が低い傾向がみられることから、より適切な支援をしていく

ことが求められる。 

 

（一日のうちのこどもと触れ合う時間） 

○平日にこどもと「5 時間以上」触れ合うと回答した保護者が最も多い一方で、配偶者・パートナーが平日

にこどもと触れ合う時間は「1～3時間未満」が最も多かった。また、こどもの年齢が上がるにつれて、触

れ合う時間は減少する傾向がみられる。就労している保護者は平日の触れ合う時間が短くなるものの、

休日には増加することが確認された。 

○これらの結果から、就労しているなどどのような状況に置かれた保護者であっても、こどもと関わる時

間を十分に確保することができるような環境づくりが必要であると考えられる。 

 

（配偶者・パートナーとの家事・育児の分担） 

○就労状況別にみると、正社員同士の家庭では家事・育児を「ある程度分担している」と回答した割合が 7

割強と最も高かった。一方で、回答者と配偶者・パートナーのいずれかが働いていない場合、育児の分

担の割合は最も低くなる傾向がみられた。 

○この調査結果から、共働き家庭では育児の分担が進んでいるものの、一方が働いていない場合には役

割の偏りが生じやすいことから、共働き世帯はもちろんのこと、どのような状況にあっても分担して育

児に関わりやすい職場等の環境を整えるための施策が求められる。 

○また、こどもが二人以上になると、上の子の対応をしながら、下の子のケアも必要になり、育児の負担が

増す傾向がある。そのため、多子世帯への支援を意識的に充実させることも求められる。 

 

３．乳幼児の遊びの頻度・形態 

（遊びや体験等の頻度） 

○遊びや体験等の頻度には、こどもの年齢、通園の有無、保護者の就労状況等による差異がみられる。具

体的には、年齢が上がるにつれて「体操やプール、英語やピアノなどの習い事」に参加する割合が増加す

る。また、園などに通っていないこどもは通園しているこどもと比べて遊びや体験等の頻度が低い傾向
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がみられた。 

○遊びや体験等の頻度を増やすためには、安全に外遊びができる環境の整備や、遊びや体験等の場や機

会を増やし、促進するための啓発・環境づくりの施策が必要である。特に、園などに通っていない在宅の

こどもがいる家庭では、遊びや体験等の種類が限られ、機会も少ない傾向にある。そのため、地域子育

て支援拠点やプレイパークなど、各地域における多様な遊びの場に関する情報提供を行うなど、その多

様性を確保するための取組が求められる。 

 

（遊びや体験等の時間） 

○また、こどもが一日のうちに遊びや体験等に使う時間（就園時間を除く）には、平日と休日で差があるこ

とがわかった。平日に 1 時間以上遊ぶこどもの割合は 5 割弱であるのに対し、休日は 7 割以上に増加

する傾向がみられる。また、年齢が上がるにつれて遊びや体験等の時間が減少する傾向もみられた。さ

らに、通園の有無や保護者の就労状況も、遊びや体験等の時間に一定の影響を及ぼしていることが考

えられる。 

○これらの結果から、通園の有無や家庭環境などこどもの置かれた状況にかかわらず、遊びと体験等の機

会を確保するための取組が必要と考えられる。 

 

（安全・安心に遊べる場所） 

○こどもが安全・安心に遊べる場所の有無については、こどもの年齢や自治体の規模、地域の特性、保護

者の就労状況、通園の有無などによって状況が異なることがわかった。特に、妊婦では「知らない」割合

が１割弱と多くなっていた。 

○これらの状況にかかわらず、全てのこどもが安全・安心に遊べる環境を整備するための取組が求められ

る。また、妊娠期から地域の情報を入手できるようにしていくことが必要である。 

 

４．乳幼児や妊婦・保護者の他者・社会との関わりの状況 

（普段よく関わるこどもやおとな） 

○乳幼児が普段関わる「こども」や「おとな」は、主に保育園や幼稚園、認定こども園等で出会うことが多い

ことがわかった。特に年齢が上がるにつれて、その割合が増加する傾向がみられる。一方で、0 歳児は

地域子育て支援拠点での交流が比較的多く、この年齢層にとって重要な役割を果たしていると考えら

れる。 

○保育園や幼稚園、認定こども園等や地域子育て支援拠点が乳幼児や子育て家庭にとって社会への入口

になっていると考えられることから、これらの場を確保するとともに、こどもの年齢層に応じた適切な

対応のため、これらの施設の職員等の体制確保や質の向上も求められる。 

 

（地域住民との交流機会、乳幼児の育ちや子育てについて学ぶ機会） 

○「乳幼児と地域の住民が交流する機会がある」と回答した割合は約 3 割にとどまり、「わからない・知ら

ない」という回答が最も多かった。この結果から、地域における交流の場が十分に認知されていない可

能性があると考えられる。特に、妊婦や 0 歳児の保護者では「わからない・知らない」と回答した割合が

4 割を超えており、効果的な情報発信に課題があるのではないかと考えられる。 
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○また、「乳幼児の育ちや子育てについて学ぶ機会がある」と感じている保護者の割合は約 4 割にとどま

り、ここでも「わからない・知らない」という回答が多くみられた。特に、こどもの年齢が上がるにつれて、

学ぶ機会があると感じる割合が低下する傾向がある。 

○これらの結果を踏まえ、多様な手法や機会を活用した情報発信をより工夫し、妊娠期から妊婦や乳幼児

の子育て家庭を地域における子育てに関する交流・学びの場につなげるための取組が求められる。 

 

（子育ての満足感や楽しさ、自身の成長実感） 

○子育ての満足感や楽しさ、自身の成長を感じている保護者の割合は 9 割以上に達しており、概ね子育

てがポジティブに受け止められていることがわかった。一方で、こどもの年齢が上がるにつれて「感じる」

割合は減少する傾向がみられる。これは、育児の負担や経済的負担の増加等による影響も一定程度あ

ることが考えられるため、負担軽減のための取組が求められる。 

 

（職場の子育てへの理解） 

○職場の子育てへの理解については「理解がある」と感じている人が 9 割を超えており、比較的良好な環

境が整っていることが示された。一方で、妊婦に関しては「理解がある」と感じる割合がやや低くなって

おり、妊娠期も含めて職場の理解促進に向けた取組の充実が求められる。 

 

（地域でのこどもの見守り） 

○地域でこどもを見守ってくれていると感じる割合が最も高いのは、保育園、幼稚園、認定こども園等の

職員であり、約 8 割が「見守ってくれている」と回答している。一方で、民生委員・児童委員や行政・民間

団体の職員については、「わからない」と回答した割合が 5 割以上を占め、妊婦や乳幼児の保護者がこ

れらの支援主体とあまり接点を持っていない可能性が考えられる。このため、保育者だけに限らず、地

域の多様な主体がこどもの成長を支えることを促すための取組が求められる。 

○また、自治体規模別にみると、小規模な自治体では、地域や近所の人が見守ってくれているとの回答の

割合が高い傾向がある一方で、大都市ではその割合が低い。これは、都市部において地域住民同士の

関係が相対的に希薄であることが影響していると考えられる。 

 

５．妊婦や乳幼児の保護者の子育て支援とのつながりの状況 

（妊娠、出産、子育てについての困りごと・不安なこと） 

○妊娠・出産時における経済的負担や心身の負担が、特に大きな課題として浮かび上がった。妊娠・出産

に伴う費用や、産休・育休中の収入の減少に対する不安を抱える人が多く、特に大都市ではその傾向が

顕著であった。また、職場における両立支援の不足や、妊娠・子育ての経験者との交流の機会が身近に

得られないことも課題としてみえてきた。 

○子育てに関しても、経済的負担や心身への負担を課題として挙げる人が多かった。特に大都市では、家

事・育児に協力してくれる人がいないと感じる割合が高い傾向にあった。 

○これらの課題を踏まえ、妊娠・出産や子育てに関する経済的な支援や伴走型も含めた相談支援、職場に

おける両立支援など、多角的な取組の充実が求められる。また、特に祖父母からの十分な支援が期待で

きない都市部では、家事支援やショートステイ、子育て援助活動支援事業（ファミリー・サポート・センタ
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ー事業）などの更なる充実も求められる。 

 

（子育てに関する負担感・孤立感） 

○子育てに関する負担感を感じている人は、全体で約 6 割にのぼり、大都市では特に負担感を感じてい

る人が多い傾向がみられた。また、世帯年収が高いほど負担感を感じている人が多いという傾向もみ

られた。さらに、配偶者・パートナーとの家事・育児の分担状況によっても、負担感に差が生じていた。 

○子育てに関する孤立感を感じている人は、全体で 2 割半ばとなっており、大都市では孤立感がやや強

く、九州・沖縄から北海道にかけて孤立感を感じている人の割合が高くなる傾向があった。また、こども

の数が増えるにつれてその割合は低下する傾向にあった。配偶者・パートナーがいない場合は孤立感を

感じる割合が高く、さらに就業中よりも休業中や無職・専業主婦（主夫）など、人との接点が少ない状況

では孤立感を感じる割合がより高まることがわかった。加えて、子育てに関する負担感と同様に、配偶

者・パートナーとの家事・育児の分担状況による差異もみられた。 

○また、ひとり親家庭では、周りにこどもの面倒を見てくれる人が少なく、就労している割合が高く、産

前・産後または育児休業中の割合も少ない傾向もみられた。 

○これらの結果を踏まえ、仕事と家事・育児の両立に向けた取組の充実や、地域子育て支援拠点の充実等

による地域コミュニティの活性化、必要な情報発信や伴走型も含めた相談支援の充実など、多角的な取

組が求められる。 

 

（妊娠・出産・子育てに関する相談先や支援・情報へのアクセス） 

○妊娠・出産や子育てについて、相談できる人がいる割合は 8 割半を超えており、多くの人が相談相手を

持っていることがわかった。主な相談先としては「家族・親族」「友人・知人」が圧倒的に多く、大都市では

地域子育て支援拠点での相談が比較的少ないことがわかった。 

○妊娠・出産や子育てに関する情報・支援については、8 割以上が信頼できる情報を得られたと回答して

いる。一方で、大都市では情報や支援を得られた割合が他地域に比べて低く、また、就労している保護

者においてもその割合が低い傾向がみられた。 

○このため、特に大都市においては、妊娠・出産や子育てに関する情報・支援をより得やすくするための取

組の充実が求められるとともに、就労している保護者に対しても、必要な情報や支援を届けていくこと

が求められる。なお、これらの情報提供や支援をより効率的なものとするため、DX の取組が進められ

ているが、こどもの育ちを支える上では、直接的な関わりの接点も同時に増やしていくことが必要と考

えられる。 

 

（居住している市区町村の妊娠・出産、子育て環境の満足度） 

○市区町村の子育て環境については、約 7 割の保護者が「満足している」と回答していた。一定の地域差

はあるものの、多くの市区町村で子育て環境の充実に向けた様々な取組が行われていることが考えら

れる。 

○また、子育て環境の満足度は、子育てにおける負担感や孤立感、相談先の有無、信頼できる情報の入手

状況、安全・安心に遊べる場所の有無、地域との交流機会や子育てに関する学びの機会の有無、地域に

おけるこどもの見守りの状況、さらには自身の子育てに対する満足感や成長実感など、様々な要素と関

連していることが示唆された。 

 



162 

 

上記のとおり、本調査を通じて妊婦や乳幼児とその保護者の生活実態を把握することで、「はじめの

100 か月の育ちビジョン」でも重視されているような地域社会全体でこどもの育ちや子育てを支える仕組

みづくり（いわば「子育ての社会化」）が、現状どの程度進んでいるのか、どのように機能しているのか、また

課題がどこにあるのかの実態が一定程度明らかになった。 

今後は、これらの現状や課題を国や自治体を始めとした社会全体に情報発信し、施策の立案・改善や普

及啓発に活かすとともに、ひとり親家庭や障害のあるこどもがいる家庭などより困難な課題を抱える家庭

にも焦点を当てた調査の実施を検討するなど、様々な取組の継続・発展を通して、広く社会全体で「はじめ

の 100 か月」のこどもの育ちを支援・応援する取組を一層推進していくことが求められる。 

 

 

  



163 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

資 料 編 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



164 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



165 

 

 

 

 

 

 

 

※各設問の回答は任意となります（※問１を除く）。お答えいただかない場合でも次の設問

に進むことができます。一部でも構いませんので、ぜひ回答にご協力いただければ幸いで

す。 

 

 
 

 

【すべての人にお聞きします】 

問１．回答する調査区分をお選びください。 

※市区町村から渡された用紙に記載されている調査区分をお答えください。  【１つ選択】 

１．妊婦  ５．３歳 

２．０歳 ６．４歳 

３．１歳 ７．５歳 

４．２歳  

 

 

問１で「１．妊婦」を選択した場合は、「１．妊婦の調査設問」に、「２．０歳」～「７．

５歳」を選択した場合は、「２．０～５歳の調査設問」の調査画面に移動します。 

 

 

１．妊婦の調査設問(問１で「１．妊婦」の場合対象) 

 
 

 

問２．あなたの居住地（都道府県・市区町村名）をお選びください。        【１つ選択】 

調査対象となっている47都道府県、市区町村から選択 

 
問３．あなたには、現在こどもは何人いますか。妊娠中の場合は、出産予定のこどもも含めてお答え

ください。                               【１つ選択】 

１．１人 ３．３人以上 

２．２人  

 
問４．あなたには、配偶者やパートナー（婚姻関係なし）はいますか。       【１つ選択】 

１．配偶者がいる ３．いない 

２．パートナーがいる  

  

妊婦や乳幼児とその保護者を取り巻く生活実態調査 

【アンケート調査票】 

回答区分 

基本属性 
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問５．あなたと配偶者・パートナーの就労状況をお選びください。      

※②については配偶者・パートナーがいない人は回答不要です。   【それぞれ１つ選択】 

①あなた ②配偶者・パートナー 

１．正社員・正職員（休業・休職中を除く）  １．正社員・正職員（休業・休職中を除く）  

２．パート・アルバイト（休業・休職中を除く） ２．パート・アルバイト（休業・休職中を除く） 

３．派遣・契約・嘱託社員（休業・休職中を除く） ３．派遣・契約・嘱託社員（休業・休職中を除く） 

４．自営業（家族従業者を含む） ４．自営業（家族従業者を含む） 

５．産前・産後または育児休業中 ５．産前・産後または育児休業中 

６．介護休業中 ６．介護休業中 

７．その他病気・怪我等での休業・休職中 ７．その他病気・怪我等での休業・休職中 

８．その他（           ） ８．その他（           ） 

９．無職・専業主婦（主夫） ９．無職・専業主婦（主夫） 

 

【問５で「1～4」（現在就労中）に回答した人にお聞きします。】 

問６．あなたと配偶者・パートナーのおおよその就労開始時間と終了時間を入力してください。 

※就労時間が一定ではない場合は最も多いパターンをお答えください。 

※（例）08時30分～18時30分のように、24時間制でお答えください。  

※②については配偶者・パートナーがいない人は回答不要です。       【数値回答】 

①あなた  

１．就労開始時間 ２．就労終了時間 

     時     分      時     分 

 

②配偶者・パートナー  

１．就労開始時間 ２．就労終了時間 

     時     分      時     分 

 

【すべての人にお聞きします】 

問７．あなたの世帯の年収をお選びください。                  【１つ選択】 

１．収入なし ６．500万～700万円未満 

２．100万円未満 ７．700万～1,000万円未満 

３．100万～150万円未満 ８．1,000万～1,300万円未満 

４．150万～300万円未満 ９．1,300万円以上 

５．300万～500万円未満 10．わからない 
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問８．あなたは、「アタッチメント（愛着）」について聞いたことがありますか。 

※「アタッチメント（愛着）」とは、 こどもが怖くて不安な時などに保護者などの身近なお

とながその気持ちを受け止め、こどもに寄り添うことで安心感を与える経験を繰り返す中で

得られる安心の土台です。                       【１つ選択】 

１．聞いたことはある 

２．聞いたことはない 

 

問９．あなたにお子さんがいると仮定した場合、どのようなことを最も意識してお子さんと関わると

思いますか。（経産婦の方は、どのようなことを最も意識して関わっている（関わってきた）

のかお答えください。）                         【１つ選択】 

１．できるだけ肯定的な声掛けや行動をしている 

２．すぐにこどもの話を否定したり注意しないようにしている 

３．こどもの行動をよく観察するようにしている 

４．こどもの思いをくみ取ったり、こどもの話に耳を傾けたりするようにしている 

５．話すときや共に行動するときに、こどもの立場になって考えるようにしている 

６．その他（                               ） 

７．特にない 

 
問10．あなたにお子さんがいると仮定した場合、お子さんの表情が強張っていたり、身体が震えたり

するなど、不安そうな様子をみかけたら、あなたはどのように行動すると思いますか。（経産

婦の方は、どのような行動をしている（してきた）かお答えください。）   【１つ選択】 

１．特に気にせず放っておく ５．別なことで気をそらせる 

２．そのままそっと見守る ６．ぎゅっと抱きしめる 

３．近くに行き、そっと寄り添う ７．その他（           ） 

４．声をかけたり、話を聞いたりする  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

乳幼児と保護者の愛着形成 
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問11．あなたは、次のうちどれが虐待だと考えますか。     【あてはまるものすべてを選択】 

１．言うことを聞かないため、叩いたり殴ったりする 

２．言うことを聞かないため、大きな声で怒鳴りつける 

３．心を傷つける言葉を言う 

４．性的なことをしたり、させたりする、見せたりする 

５．食事を与えない 

６．不衛生なままにする 

７．病気なのに看病しない 

８．無視し続ける 

９．こどもの前で激しい喧嘩をする 

10．こどもの前で暴力を振るう 

11．こどもが嫌がっている習い事を強制する 

12．１～11のいずれも虐待だとは思わない 

13．その他（                                ） 

 

【配偶者・パートナーがいる人にお聞きします】 

問12．あなたの配偶者・パートナーは、家事や育児について、どれくらい分担していますか。 

【１つ選択】 

１．すべてやってくれる ３．あまり分担していない 

２．ある程度分担している ４．すべて自分がやっている 

 

 

 

 
 

【すべての人にお聞きします】 

問13-1．あなたの身近には、こどもが安全・安心かつ思う存分に遊べる場所がありますか。       

【１つ選択】 

１．ある ４．ない 

２．まあまあある ５．知らない 

３．あまりない  

 
【問13-1で「１．ある」「２．まあまあある」と回答した人にお聞きします】 

問13-2．お子さんがいると仮定した場合、そのうち最も行くと考える場所をお書きください。                

【自由記述】 

 

 

 

乳幼児の遊びの頻度・形態 
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【すべての人にお聞きします】 

問14-1．あなたのお住いの市区町村では、乳幼児と地域の住民が交流する機会や、乳幼児の育ちや子

育てについて学ぶ機会がありますか。              【それぞれ１つ選択】 
 

１．ある ２．まあまあ 
ある ３．あまりない ４．ない ５．わからない・

知らない 

①乳幼児と地域

の住民が交流

する機会 

１ ２ ３ ４ ５ 

②乳幼児の育ち

や子育てにつ

いて学ぶ機会 

１ ２ ３ ４ ５ 

 

【問14-1のそれぞれの項目で「１．ある」「２．まあまあある」に回答した人にお聞きします】 

問14-2．それはどのような機会ですか。具体的にお書きください。         【自由記述】 

①乳幼児と地域の住民が交流する機会  

②乳幼児の育ちや子育てについて学ぶ機会  

 
【問５で「1～7」（就労・休業・休職中）に回答した人にお聞きします】 

問15．あなたの勤めている職場は、子育てに理解がありますか（子育てしやすい環境ですか）。       

【１つ選択】 

１．理解がある ３．あまり理解がない 

２．まあまあ理解がある ４．理解がない 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

乳幼児や妊婦・保護者の他者・社会との関わりの状況 
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【すべての人にお聞きします】 

問 16．あなたは、次の人たちがどの程度こどもを見守ってくれていると考えますか。        

【それぞれ１つ選択】 
 １

．
見
守
っ
て 

く
れ
て
い
る 

２
．
ま
あ
ま
あ
見
守
っ
て 

く
れ
て
い
る 

３
．
あ
ま
り
見
守
っ
て 

く
れ
て
い
な
い 

４
．
見
守
っ
て
く
れ
て 

い
な
い 

５
．
わ
か
ら
な
い 

①保育園や幼稚園、認定こども園等

の人 
１ ２ ３ ４ ５ 

②地域子育て支援拠点（子育て支援

センター、子育てひろば等）の人 
１ ２ ３ ４ ５ 

③民生委員・児童委員 １ ２ ３ ４ ５ 

④その他子育て支援に携わる行政・

民間団体の人 
１ ２ ３ ４ ５ 

⑤地域や近所の人 １ ２ ３ ４ ５ 

 

 

 

 

 
問17．あなたが妊娠や出産について、困っていること・不安なことは何ですか。 

   【あてはまるものすべてを選択】 

１．他の妊婦や子育て経験者との交流の場が身近にない 

２．妊娠・出産に関する情報や知識が入手しにくい 

３．妊娠・出産についての相談相手が身近にいない 

４．職場で仕事と妊娠や出産・育児の両立を支える環境が十分整っていない 

５．家事・育児の協力者がいない 

６．妊娠・出産をサポートする医療や支援が十分受けられない 

７．妊娠・出産の費用や産休・育休中の経済的負担が大きい 

８．妊娠・出産の心身への負担が大きい 

９．その他（                                ） 

10．特にない 

 

妊婦や乳幼児の保護者の子育て支援とのつながりの状況 



171 

問18．あなたは、子育ての負担感・孤立感をどの程度感じていますか。   【それぞれ１つ選択】 
 

１．感じる ２．まあまあ 
感じる 

３．あまり 
感じない ４．感じない 

①子育ての負担感 １ ２ ３ ４ 

②子育てにおける孤立感 １ ２ ３ ４ 

 
問19-1．あなたは、妊娠・出産、子育てにあたり、相談できる人はいますか。【それぞれ１つ選択】 

 
１．いる ２．いない ３．そのことでは 

人に頼らない 

①妊娠・出産 １ ２ ３ 

②子育て １ ２ ３ 

 

【問19-1で「１．いる」と回答した人にお聞きします】 

問19-2．それはだれですか。             【それぞれあてはまるものすべてを選択】 

①妊娠・出産 ②子育て 

１．家族・親族 １．家族・親族 

２．友人・知人 ２．友人・知人 

３．地域や近所の人 ３．地域や近所の人 

４．職場の人 ４．職場の人 

５．保育園や幼稚園、認定こども園等の人 ５．保育園や幼稚園、認定こども園等の人 

６．地域子育て支援拠点（子育て支援セン

ター、子育てひろば等）の人 

６．地域子育て支援拠点（子育て支援セン

ター、子育てひろば等）の人 

７．医師・保健師等の専門家 ７．医師・保健師等の専門家 

８．その他子育て支援に携わる行政・民間

団体の人 

８．その他子育て支援に携わる行政・民間

団体の人 

９．インターネットの相談サイト ９．インターネットの相談サイト 

10．その他（            ） 10．その他（            ） 

 
【すべての人にお聞きします】 

問20-1．あなたは妊娠・出産について、信頼できる情報を得ることができましたか。また、必要な支

援を受けることができましたか。                【それぞれ１つ選択】 
 

１．できた 
２．まあまあ

できた 
３．あまりで
きなかった 

４．できな
かった 

(1)

妊

娠 

①信頼できる情報を得ることができたか １ ２ ３ ４ 

②必要な支援を受けることができたか １ ２ ３ ４ 

(2)

出

産 

①信頼できる情報を得ることができたか １ ２ ３ ４ 

②必要な支援を受けることができたか １ ２ ３ ４ 
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【問20-1で「①信頼できる情報を得ることができたか」について、それぞれの項目ごとに「３．あま

りできなかった」「４．できなかった」と回答した人にお聞きします】 

問20-2．得ることができなかった情報の内容とその理由をお書きください。     【自由記述】 

（１）妊娠  

得ることができなかった情報の内容  

その理由  

 

（２）出産  

得ることができなかった情報の内容  

その理由  

 

【問20-1で「②必要な支援を受けることができたか」について、それぞれの項目ごとに「３．あまり

できなかった」「４．できなかった」と回答した人にお聞きします】 

問20-3．受けることができなかった支援の内容とその理由をお書きください。    【自由記述】 

（１）妊娠  

受けることができなかった支援の内容  

その理由  

 

（２）出産  

受けることができなかった支援の内容  

その理由  

 
【すべての人にお聞きします】 

問21-1．あなたは、お住いの市区町村の妊娠・出産、子育て環境に満足していますか。       

【１つ選択】 

１．満足している ３．少し不満である 

２．まあまあ満足している ４．不満である 

 
【問21-1で「１．満足している」「２．まあまあ満足している」と回答した人にお聞きします】 

問21-2．満足している内容とその理由をお書きください。             【自由記述】                       

満足している内容  

その理由  

 

【問21-1で「３．少し不満である」「４．不満である」と回答した人にお聞きします】 

問21-3．不満の内容とその理由をお書きください。                【自由記述】                       

不満の内容  

その理由  

以上で調査は終了です。ご協力ありがとうございました。 
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２．０～５歳の調査設問(問１で「２．０歳」～「７．５歳」の場合対象)    

 
 

 

 

問２．お子さんの居住地（都道府県・市区町村名）をお選びください。 

※以下設問より「お子さん」とは、調査対象のお子さんのことを指します。  【１つ選択】 

調査対象となっている47都道府県、市区町村から選択 

 
問３．あなた、もしくは配偶者やパートナー（婚姻関係なし）は現在妊娠していますか。    

【１つ選択】 

１．はい ２．いいえ 

 
問４．あなたには、こどもは何人いますか。妊娠中の場合は、出産予定のこどもも含めてお答えくだ

さい。                                 【１つ選択】 

１．１人 ３．３人以上 

２．２人  

 

問５．お子さんは保育園等へ通っていますか。                  【１つ選択】 

１．在宅（通っていない） ４．認定こども園 

２．保育園 ５．その他（     ） 

３．幼稚園  

 

問６．あなたとお子さんの関係をお選びください。                【１つ選択】 

１．父 

２．母 

３．その他（                               ） 

 
問７．あなたには、配偶者やパートナーはいますか。               【１つ選択】 

１．配偶者がいる ３．いない 

２．パートナーがいる  

 

問８．お子さんと同居している人をお選びください。 

※あなた自身を含みます。また、対象となるお子さんからみてお答えください。     

【あてはまるものすべてを選択】 

１．父 ５．祖父 

２．母 ６．祖母 

３．父または母のパートナー ７．その他の親族 

４．兄弟姉妹 ８．その他（           ） 

 

基本属性 
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問９．日頃、同居者以外でお子さんの面倒を見てくれる人はいますか。 

※対象となるお子さんからみてお答えください。     【あてはまるものすべてを選択】 

１．父 ６．祖母 

２．母 ７．その他の親族 

３．父または母のパートナー ８．その他（           ） 

４．兄弟姉妹 ９．いない 

５．祖父  

 

問 10-1．お子さんや同居者の中に、障害のある人や要支援・要介護認定を受けている人はいますか。  

【１つ選択】 

１．いる ２．いない 

 

【問10-1で「１．いる」と回答した人にお聞きします】 

問10-2．お子さんや同居者の中に、障害のある人や要支援・要介護認定を受けている場合、それはど

なたですか。                    【あてはまるものすべてを選択】 

１．調査対象のお子さん ６．祖父 

２．父 ７．祖母 

３．母 ８．その他の親族 

４．父または母のパートナー ９．その他（           ） 

５．兄弟姉妹  

 
【すべての人にお聞きします】 

問11．あなたと配偶者・パートナーの就労状況をお選びください。 

※②については配偶者・パートナーがいない人は回答不要です。   【それぞれ１つ選択】 

①あなた ②配偶者・パートナー 

１．正社員・正職員（休業・休職中を除く）  １．正社員・正職員（休業・休職中を除く）  

２．パート・アルバイト（休業・休職中を除く） ２．パート・アルバイト（休業・休職中を除く） 

３．派遣・契約・嘱託社員（休業・休職中を除く） ３．派遣・契約・嘱託社員（休業・休職中を除く） 

４．自営業（家族従業者を含む） ４．自営業（家族従業者を含む） 

５．産前・産後または育児休業中 ５．産前・産後または育児休業中 

６．介護休業中 ６．介護休業中 

７．その他病気・怪我等での休業・休職中 ７．その他病気・怪我等での休業・休職中 

８．その他（           ） ８．その他（           ） 

９．無職・専業主婦（主夫） ９．無職・専業主婦（主夫） 
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【問11で「1～4」（現在就労中）に回答した人にお聞きします。】 

問12．あなたと配偶者・パートナーのおおよその就労開始時間と終了時間を入力してください。 

※就労時間が一定ではない場合は最も多いパターンをお答えください。 

※（例）08時30分～18時30分のように、24時間制でお答えください。  

※②については配偶者・パートナーがいない人は回答不要です。       【数値回答】 

①あなた  

１．就労開始時間 ２．就労終了時間 

     時     分      時     分 

 

②配偶者・パートナー  

１．就労開始時間 ２．就労終了時間 

     時     分      時     分 

  

【すべての人にお聞きします】 

問13．あなたの世帯の年収をお選びください。                  【１つ選択】 

１．収入なし ６．500万～700万円未満 

２．100万円未満 ７．700万～1,000万円未満 

３．100万～150万円未満 ８．1,000万～1,300万円未満 

４．150万～300万円未満 ９．1,300万円以上 

５．300万～500万円未満 10．わからない 

 

 

 

 
 

【１歳から５歳の調査対象のお子さんについてお聞きします】 

問14．直近１か月における、お子さんの食生活について、お選びください。 【それぞれ１つ選択】 
 

１．毎日食べている 
２．たまに食べない 

時がある 
３．ほとんど 

食べない 
４．食べない 

①朝 １ ２ ３ ４ 

②昼 １ ２ ３ ４ 

③晩 １ ２ ３ ４ 

 

 

 

 

 

 

 

 

乳幼児の基本的な生活習慣 
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【１歳から５歳の調査対象のお子さんについてお聞きします】 

問15．直近１か月における、お子さんの平均的な起床時間と就寝時間は大体何時ごろですか。 

                             【それぞれ１つ選択】 

①起床時間  

１．５時より前 ５．８時台 

２．５時台  ６．９時以降 

３．６時台 ７．わからない 

４．７時台  

 

②就寝時間  

１．20時より前 ４．22時台 

２．20時台 ５．23時以降 

３．21時台 ６．わからない 

 

【すべての人にお聞きします】 

問16．直近１か月における、お子さんが入浴した回数をお選びください。 

   ※浴槽浴やシャワーなど、入浴方法は問いません。         【それぞれ１つ選択】 

１．毎日 
２．２日に 
１回程度 

３．１週間に 
１～２回程度 

４．１か月に 
１～２回程度 

５．その他 
（   ） 

１ ２ ３ ４ ５ 

 
問17．暑い夏場を除き、お子さんが一日のうち、屋外で過ごす時間は平均してどれくらいですか。        

【それぞれ１つ選択】 
 

１．屋外で
は遊ばない 

２．１時間
未満 

３．1～2時
間未満 

４．2～3 
時間未満 

５．3～4 
時間未満 

６．4～5 
時間未満 

７．5～6 
時間未満 

８．6時間
以上 

①平日 

（月～金） 

※就園時間

を除く 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

②休日 

（祝土日） 
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

 
問18．直近１か月における、お子さんが一日のうち、テレビやゲーム、スマートフォン、タブレット

などのデジタル機器に接している時間はどれくらいですか。         【１つ選択】 

１．ない ４．１時間以上３時間未満 

２．30分未満 ５．３時間以上５時間未満 

３．30分以上１時間未満 ６．５時間以上 
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問19．あなたは、「アタッチメント（愛着）」について聞いたことがありますか。 

※「アタッチメント（愛着）」とは、 こどもが怖くて不安な時などに保護者などの身近なお

とながその気持ちを受け止め、こどもに寄り添うことで安心感を与える経験を繰り返す中で

得られる安心の土台です。                       【１つ選択】 

１．聞いたことがあり、意識してこどもと接している 

２．聞いたことはあるが、意識してこどもと接していない 

３．聞いたことはないが、そのようにこどもと接している 

４．聞いたことはなく、そのようにこどもと接していない 

 

問20．普段、あなたがお子さんと関わる際に最も意識していることはどれですか。  【１つ選択】 

１．できるだけ肯定的な声掛けや行動をしている 

２．すぐにこどもの話を否定したり注意しないようにしている 

３．こどもの行動をよく観察するようにしている 

４．こどもの思いをくみ取ったり、こどもの話に耳を傾けたりするようにしている 

５．話すときや共に行動するときに、こどもの立場になって考えるようにしている 

６．その他（                               ） 

７．特にない 

 
問21．お子さんの表情が強張ったり、身体が震えたりするなど、不安そうな様子をみかけたら、あな

たはどのように行動しますか。                      【１つ選択】 

１．特に気にせず放っておく ５．別なことで気をそらせる 

２．そのままそっと見守る ６．ぎゅっと抱きしめる 

３．近くに行き、そっと寄り添う ７．その他（           ） 

４．声をかけたり、話を聞いたりする  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

乳幼児と保護者の愛着形成 
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問22．あなたは、次のうちどれが虐待だと考えますか。     【あてはまるものすべてを選択】 

１．言うことを聞かないため、叩いたり殴ったりする 

２．言うことを聞かないため、大きな声で怒鳴りつける 

３．心を傷つける言葉を言う 

４．性的なことをしたり、させたり、見せたりする 

５．食事を与えない 

６．不衛生なままにする 

７．病気なのに看病しない 

８．無視し続ける 

９．こどもの前で激しい喧嘩をする 

10．こどもの前で暴力を振るう 

11．こどもが嫌がっている習い事を強制する 

12．１～11のいずれも虐待だとは思わない 

13．その他（                                ） 

 
問23．直近１か月における、あなたと配偶者・パートナーそれぞれについて、一日のうち、こどもと

触れ合う時間（遊び、食事、お風呂、寝かしつけ、その他の世話）はどのくらいですか。 

   ※②については配偶者・パートナーがいない人は回答不要です。   【それぞれ１つ選択】               
  

１．ない 
２．30分 
未満 

３．30分以上
１時間未満 

４．１時間 
以上３時間 

未満 

５．３時間 
以上５時間 

未満 

６．５時間 
以上 

(1)

平

日 

①あなた １ ２ ３ ４ ５ ６ 

②配偶者・ 

パートナー 
１ ２ ３ ４ ５ ６ 

(2)

休

日 

①あなた １ ２ ３ ４ ５ ６ 

②配偶者・ 

パートナー 
１ ２ ３ ４ ５ ６ 

 

【配偶者・パートナーがいる人にお聞きします】 

問24．あなたの配偶者・パートナーは、家事や育児について、どれくらい分担していますか。 

【１つ選択】 

１．すべてやってくれる ３．あまり分担していない 

２．ある程度分担している ４．すべて自分がやっている 
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【すべての人にお聞きします】 

問25．お子さんは、次のような遊びや体験等をどれくらいしていますか。  

※就園時間は除きます。                    【それぞれ１つ選択】 
 １

．
毎
日 

２
．
週
に
１
～
２
回
程
度 

３
．
２
週
間
に
１
回
程
度 

４
．
１
か
月
に
１
回
程
度 

５
．
２
～
３
か
月
に 

１
回
程
度 

６
．
半
年
に
１
回
程
度 

７
．
１
年
に
１
回
程
度 

８
．
し
た
こ
と
が
な
い 

①外遊び・運動遊びや自然体験 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

②積み木やぬり絵・工作・ボードゲーム等の

道具・おもちゃでの遊び 
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

③絵本等を自分で読んだり、読み聞かせを

してもらう 
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

④おままごと等のごっこ遊び １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

⑤文化・芸術や音楽にふれる体験 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

⑥地域の祭りや行事等への参加 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

⑦体操やプール、英語やピアノ等の習い事 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

⑧その他（            ） １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

 

問26．お子さんは、一日のうちどれくらいの時間を問25のような遊びや体験に使っていますか。 

※問25の項目⑦「体操やプール、英語やピアノ等の習い事」は除きます。 

【それぞれ１つ選択】 
 

１．ない 
２．30分 
未満 

３．30分以上
１時間未満 

４．１時間 
以上３時間 

未満 

５．３時間 
以上５時間 

未満 

６．５時間 
以上 

①平日 

（月～金） 

※就園時間

を除く 

１ ２ ３ ４ ５ ６ 

②休日 

（祝土日） 
１ ２ ３ ４ ５ ６ 

 

  

乳幼児の遊びの頻度・形態 
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問27-1．あなたの身近には、こどもが安全・安心かつ思う存分に遊べる場所がありますか。       

【１つ選択】 

１．ある ３．あまりない 

２．まあまあある ４．ない 

 
【問27-1で「１．ある」「２．まあまあある」と回答した人にお聞きします】 

問27-2．そのうち最も行く場所をお書きください。                【自由記述】 

 

 

 

 

 
【すべての人にお聞きします】 

問28．お子さんが普段よく関わる「こども」や「おとな」にはどのような人がいますか。                        

【あてはまるものすべてを選択】 

１．保育園や幼稚園、認定こども園等で出会ったこども 

２．地域子育て支援拠点（子育て支援センター、子育てひろば等）で出会ったこども 

３．その他地域や近所のこども 

４．保育園や幼稚園、認定こども園等で出会ったおとな 

５．地域子育て支援拠点（子育て支援センター、子育てひろば等）で出会ったおとな 

６．療育（発達支援）や医療機関のおとな 

 ７．その他地域や近所のおとな 

８．その他（                               ） 

９．普段よく関わる「こども」はいない 

10．普段よく関わる「おとな」はいない 

 

問29-1．あなたのお住いの市区町村では、乳幼児と地域の住民が交流する機会や、乳幼児の育ちや子

育てについて学ぶ機会がありますか。              【それぞれ１つ選択】 
 

１．ある ２．まあまあ 
ある ３．あまりない ４．ない ５．わからない・

知らない 

①乳幼児と地域

の住民が交流

する機会 

１ ２ ３ ４ ５ 

②乳幼児の育ち

や子育てにつ

いて学ぶ機会 

１ ２ ３ ４ ５ 

 

  

乳幼児や妊婦・保護者の他者・社会との関わりの状況 
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【問29-1のそれぞれの項目で「１．ある」または「２．まあまあある」に回答した人にお聞きします】 

問29-2．それはどのような機会ですか。具体的にお書きください。         【自由記述】 

①乳幼児と地域の住民が交流する機会  

②乳幼児の育ちや子育てについて学ぶ機会  

 
【すべての人にお聞きします】 

問30．あなたは、育児を通じて、子育ての満足感や楽しさ、自身の成長などを感じていますか。       

【１つ選択】 

１．感じる ３．あまり感じない 

２．まあまあ感じる ４．感じない 

 
【問11で「1～7」（就労・休業・休職中）に回答した人にお聞きします】 

問31．あなたの勤めている職場は、子育てに理解がありますか（子育てしやすい環境ですか）。       

【１つ選択】 

１．理解がある ３．あまり理解がない 

２．まあまあ理解がある ４．理解がない 

 
【すべての人にお聞きします】 

問 32．あなたは、次の人たちがどの程度こどもを見守ってくれていると考えますか。        

【それぞれ１つ選択】 
 １

．
見
守
っ
て 

く
れ
て
い
る 

２
．
ま
あ
ま
あ
見
守
っ
て 

く
れ
て
い
る 

３
．
あ
ま
り
見
守
っ
て 

く
れ
て
い
な
い 

４
．
見
守
っ
て
く
れ
て 

い
な
い 

５
．
わ
か
ら
な
い 

①保育園や幼稚園、認定こども園等

の人 
１ ２ ３ ４ ５ 

②地域子育て支援拠点（子育て支援

センター、子育てひろば等）の人 
１ ２ ３ ４ ５ 

③民生委員・児童委員 １ ２ ３ ４ ５ 

④その他子育て支援に携わる行政・

民間団体の人 
１ ２ ３ ４ ５ 

⑤地域や近所の人 １ ２ ３ ４ ５ 
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問33．あなたが妊娠や出産の時に、困ったこと・不安だったことは何ですか。 

【あてはまるものすべてを選択】 

１．他の妊婦や子育て経験者との交流の場が身近にない 

２．妊娠・出産に関する情報や知識が入手しにくい 

３．妊娠・出産についての相談相手が身近にいない 

４．職場で仕事と妊娠や出産・育児の両立を支える環境が十分整っていない 

５．家事・育児の協力者がいない 

６．妊娠・出産をサポートする医療や支援が十分受けられない 

７．妊娠・出産の費用や産休・育休中の経済的負担が大きい 

８．妊娠・出産の心身への負担が大きい 

９．その他（                                ） 

10．特にない 

 
問34．あなたが子育ての中で、困っていること・不安なことは何ですか。 

【あてはまるものすべてを選択】 

１．他の保護者や子育て経験者との交流の場が身近にない 

２．子育てに関する情報や知識が入手しにくい 

３．子育てについての相談相手が身近にいない 

４．職場で仕事と育児の両立を支える環境が十分整っていない 

５．家事・育児の協力者がいない 

６．子育てをサポートする医療や支援、保育・幼児教育が十分受けられない 

７．子育て・教育の費用や育休中の経済的負担が大きい 

８．子育ての心身への負担が大きい 

９．こどもの発達の遅れや障害、医療的ケアの必要性がある 

10．こどもとの関わり方やこどもの育て方がわからない 

11．その他（                                ） 

12．特にない 
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問35．あなたは、子育ての負担感・孤立感をどの程度感じていますか。   【それぞれ１つ選択】 
 

１．感じる ２．まあまあ 
感じる 

３．あまり 
感じない ４．感じない 

①子育ての負担感 １ ２ ３ ４ 

②子育てにおける孤立感 １ ２ ３ ４ 

 

問36-1．あなたは、妊娠・出産、子育てにあたり、相談できる人はいますか。【それぞれ１つ選択】 
 

１．いる ２．いない ３．そのことでは 
人に頼らない 

①妊娠・出産 １ ２ ３ 

②子育て １ ２ ３ 

 

【問36-1で「１．いる」と回答した人にお聞きします】 

問36-2．それはだれですか。             【それぞれあてはまるものすべてを選択】 

①妊娠・出産 ②子育て 

１．家族・親族 １．家族・親族 

２．友人・知人 ２．友人・知人 

３．地域や近所の人 ３．地域や近所の人 

４．職場の人 ４．職場の人 

５．保 育 園 や 幼 稚 園 、 認 定 こ ど も 園 等 の 人 ５．保 育 園 や 幼 稚 園 、 認 定 こ ど も 園 等 の 人 

６．地域子育て支援拠点（子育て支援セン

ター、子育てひろば等）の人 

６．地域子育て支援拠点（子育て支援セン

ター、子育てひろば等）の人 

７．医師・保健師等の専門家 ７．医師・保健師等の専門家 

８．その他子育て支援に携わる行政・民間

団体の人 

８．その他子育て支援に携わる行政・民間

団体の人 

９．インターネットの相談サイト ９．インターネットの相談サイト 

10．その他（            ） 10．その他（            ） 
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【すべての人にお聞きします】 

問37-1．あなたは妊娠・出産・子育てについて、信頼できる情報を得ることができましたか。また、

必要な支援を受けることができましたか。            【それぞれ１つ選択】 
 

１．できた 
２．まあまあ

できた 
３．あまりで
きなかった 

４．できな
かった 

(1)

妊

娠 

①信頼できる情報を得ることができたか １ ２ ３ ４ 

②必要な支援を受けることができたか １ ２ ３ ４ 

(2)

出

産 

①信頼できる情報を得ることができたか １ ２ ３ ４ 

②必要な支援を受けることができたか １ ２ ３ ４ 

（3）

子

育

て 

①信頼できる情報を得ることができたか １ ２ ３ ４ 

②必要な支援を受けることができたか １ ２ ３ ４ 

 

【問 37-1で「①信頼できる情報を得ることができたか」について、それぞれの項目ごとに「３．あ

まりできなかった」「４．できなかった」と回答した人にお聞きします】 

問37-2．得ることができなかった情報の内容とその理由をお書きください。     【自由記述】 

（１）妊娠  

得ることができなかった情報の内容  

その理由  

 

（２）出産  

得ることができなかった情報の内容  

その理由  

 

（３）子育て  

得ることができなかった情報の内容  

その理由  

 

【問37-1で「②必要な支援を受けることができたか」について、それぞれの項目ごとに「３．あまり

できなかった」「４．できなかった」と回答した人にお聞きします】 

問37-3．受けることができなかった支援の内容とその理由をお書きください。    【自由記述】 

（１）妊娠  

受けることができなかった支援の内容  

その理由  
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（２）出産  

受けることができなかった支援の内容  

その理由  

 

（３）子育て  

受けることができなかった支援の内容  

その理由  

 
【すべての人にお聞きします】 

問38-1．あなたは、お住いの市区町村の妊娠・出産、子育て環境に満足していますか。       

【１つ選択】 

１．満足している ３．少し不満である 

２．まあまあ満足している ４．不満である 

 

【問38-1で「１．満足している」「２．まあまあ満足している」と回答した人にお聞きします】 

問38-2．満足している内容とその理由をお書きください。             【自由記述】                       

満足している内容  

その理由  

 

【問38-1で「３．少し不満である」「４．不満である」と回答した人にお聞きします】 

問38-3．不満の内容とその理由をお書きください。                【自由記述】 

不満の内容  

その理由  

 

 

以上で調査は終了です。ご協力ありがとうございました。 
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