
３. 調査結果の詳細
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回答者数

全体 （5412）

男性 （2871）

女性 （2449）

20代以下 （1514）

30代 （667）

40代 （690）

20代以下 （1384）

30代 （508）

40代 （557）

収入なし （505）

200万円未満 （842）

200～500万円未満 （811）

500万円以上 （283）

わからない・答えたくない （430）

収入なし （488）

200万円未満 （767）

200～500万円未満 （665）

500万円以上　※ （89）

わからない・答えたくない （440）

※100サンプル未満：参考値

性
別

男
女
年
代
別

男
性

女
性

男
女
年
収
別

男
性

女
性

6.2

5.5

7.1

4.0

7.5

6.8

5.1

13.4

6.5

2.0

3.9

8.3

11.3

3.5

3.1

6.0

12.2

13.5

4.8

7.5

7.3

7.9

7.0

9.9

5.5

9.0

9.8

3.2

2.0

4.0

12.9

17.3

2.8

1.8

7.4

14.0

12.4

5.2

6.0

6.8

5.2

9.9

4.6

2.0

7.8

3.0

0.9

4.6

9.5

7.9

6.7

2.1

3.9

7.0

5.1

7.9

3.2

38.0

37.5

39.0

44.6

29.1

30.1

46.6

30.1

28.2

46.5

38.1

33.5

30.0

38.1

49.2

38.5

31.7

30.3

41.4

42.3

42.9

40.8

34.5

48.9

55.5

31.4

43.7

61.2

45.0

44.4

37.4

34.6

53.5

42.0

41.1

37.0

36.0

45.5

2～3年以内に

結婚したい

すぐにでも

結婚したい

5年以内に

結婚したい

いずれは

結婚したい

結婚する

つもりはない
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3. 調査結果（詳細）

〇 調査時点の意向として結婚の意思がある未婚者の割合（「すぐにでも結婚したい」～「いずれは結婚したい」の合計
値）は、57.7％となっている。

〇 男女年代別では、「いずれは結婚したい」や「５年以内に結婚したい」との回答が、男女とも、20代以下で最も高い。
「２～３年以内に結婚したい」や「すぐにでも結婚したい」との回答は、男女とも、30代で最も高い。「結婚するつもりは
ない」との回答は、男女とも、高い年代ほど割合が高くなっており、40代では約６割となっている。

〇 男女年収別では、男女とも、年収が高い層ほど、「すぐにでも結婚したい」や「２～３年以内に結婚したい」との回答割
合が高くなる傾向が見られる。

3-1. 未婚者の結婚観に関する事項

Q13. あなたは、将来、結婚したいと思いますか。（ひとつだけ）

※質問対象： 現在結婚していない人（婚約中を除く）

図表３-１-１. 将来的な結婚の意思（単一回答） (%)



回答者数
すぐにでも
結婚したい

2～3年以内
に結婚
したい

5年以内に
結婚したい

いずれは
結婚したい

結婚する
つもりは

ない

全体 （5412） 6.2 7.5 6.0 38.0 42.3

男性 （2871） 5.5 7.3 6.8 37.5 42.9

女性 （2449） 7.1 7.9 5.2 39.0 40.8

20代以下 （1514） 4.0 7.0 9.9 44.6 34.5

30代 （667） 7.5 9.9 4.6 29.1 48.9

40代 （690） 6.8 5.5 2.0 30.1 55.5

20代以下 （1384） 5.1 9.0 7.8 46.6 31.4

30代 （508） 13.4 9.8 3.0 30.1 43.7

40代 （557） 6.5 3.2 0.9 28.2 61.2

収入なし （505） 2.0 2.0 4.6 46.5 45.0

200万円未満 （842） 3.9 4.0 9.5 38.1 44.4

200～500万円未満 （811） 8.3 12.9 7.9 33.5 37.4

500万円以上 （283） 11.3 17.3 6.7 30.0 34.6

わからない・答えたくない （430） 3.5 2.8 2.1 38.1 53.5

収入なし （488） 3.1 1.8 3.9 49.2 42.0

200万円未満 （767） 6.0 7.4 7.0 38.5 41.1

200～500万円未満 （665） 12.2 14.0 5.1 31.7 37.0

500万円以上　※ （89） 13.5 12.4 7.9 30.3 36.0

わからない・答えたくない （440） 4.8 5.2 3.2 41.4 45.5

※100サンプル未満：参考値

性
別

男
女
年
代
別

男
性

女
性

男
女
年
収
別

男
性

女
性
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図表３-１-２. 将来的な結婚意思（単一回答） 数表

(%)



回答者数

民間企業の
結婚相談所・
結婚支援セン
ター等に登
録・利用して

いる

自治体の結
婚相談所・結

婚支援
センター等に
登録・利用し

ている

民間企業が
主催する
イベント

（婚活パー
ティー、街コ
ン等）に参加

している

自治体が
主催する
イベント

（婚活パー
ティー、街コ
ン等）に参加

している

出会いを仲
介するマッチ
ングアプリ等
のインター
ネット上の

サービスに登
録している

友人・知人に
紹介を依頼し

た

職場の上司・
同僚に紹介
を依頼した

自分磨きのた
め、内面を磨
く努力（例：習
い事、資格取
得等の勉強）
をしている

自分磨きのた
め、外見を磨
く努力（例：ジ
ムに通う、美
容等）をして

いる

その他
特に何も行動
を起こしてい

ない

全体 （3122） 2.5 1.7 3.0 2.4 10.9 7.5 1.8 10.3 13.7 0.2 68.5

男性 （1639） 3.5 2.7 3.6 3.2 11.7 8.6 2.1 10.2 12.3 0.1 67.7

女性 （1451） 1.4 0.6 2.5 1.4 10.1 6.3 1.4 10.3 15.3 0.3 69.5

20代以下 （991） 2.7 2.5 3.5 3.5 9.9 8.0 1.8 11.9 13.5 0.1 67.0

30代 （341） 6.5 5.3 5.0 4.1 16.4 8.2 3.2 8.8 12.9 0.0 63.0

40代 （307） 2.9 0.7 2.3 1.3 12.1 11.1 1.6 6.2 7.5 0.0 74.9

20代以下 （949） 1.1 0.7 1.7 1.1 8.9 6.1 1.4 11.8 18.1 0.2 67.9

30代 （286） 2.8 0.3 4.9 2.1 15.0 6.6 1.7 8.4 11.2 0.0 69.9

40代 （216） 0.9 0.5 2.8 1.9 8.8 6.9 1.4 6.5 8.3 0.9 75.9

収入なし （278） 1.4 2.2 0.7 1.1 1.8 5.0 0.7 9.7 12.6 0.0 77.3

200万円未満 （468） 1.5 1.3 2.8 2.4 9.0 8.1 1.1 12.0 14.7 0.2 67.5

200～500万円未満 （508） 6.1 3.7 5.5 4.9 19.1 10.2 3.7 10.8 12.4 0.0 59.4

500万円以上 （185） 8.6 7.6 8.1 7.0 22.7 16.2 4.3 11.9 13.0 0.0 53.0

わからない・答えたくない （200） 0.0 0.0 0.5 0.5 2.5 3.5 0.0 3.5 5.0 0.0 89.0

収入なし （283） 0.7 0.4 1.4 0.7 3.5 4.2 0.7 12.4 17.0 0.4 73.1

200万円未満 （452） 0.9 1.1 0.4 1.1 8.2 6.2 1.1 10.0 16.8 0.2 70.4

200～500万円未満 （419） 2.4 0.5 3.8 2.9 19.1 9.5 2.4 10.5 14.8 0.5 62.3

500万円以上※ （57） 3.5 1.8 15.8 0.0 19.3 10.5 7.0 17.5 24.6 0.0 43.9

わからない・答えたくない （240） 0.8 0.0 2.1 0.4 3.3 2.5 0.0 6.7 9.2 0.0 82.1

※100サンプル未満：参考値

性
別

男
女
年
代
別

男
性

女
性

男
女
年
収
別

男
性

女
性

3.5 2.7 3.6 3.2

11.7
8.6

2.1

10.2 12.3

0.1

67.7

1.4 0.6 2.5 1.4

10.1
6.3

1.4

10.3
15.3

0.3

69.5

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

60.0

70.0

80.0

男性

女性
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図表３-１-３. 結婚相手を探すための具体的な行動（複数回答）

Q14. 具体的な相手を探すため、何か行動を起こしましたか。（いくつでも）

※質問対象： 現在結婚していない人（婚約中を除く） かつ将来的な結婚の意思がある人

〇 男女とも、「特に何も行動を起こしていない」が７割弱で最も高い。
〇 「自分磨きのため、外見（例：ジムに通う、美容等）を磨く努力をしている」、「自分磨きのため、内面（例：習い事、
資格取得等の勉強）を磨く努力をしている」との回答は、男女とも、全体では１割程度で、若い年代ほど割合が高く
なり、どの年収層（「わからない・答えたくない」を除く。以下同じ。）においても１割程度となっている。

〇 「出会いを仲介するマッチングアプリ等のインターネット上のサービスに登録している」との回答は、全体では１割程
度であるが、男女とも、30代で高く（約２割）、年収が高い層ほど割合が高くなる傾向が見られる。

〇 「友人・知人に紹介を依頼した」との回答は、全体では１割に満たないが、男性の方が割合が高く、男性40代では１
割を超え、年収500万円以上の男性では約２割となっている。

(%)



回答者数 (n=3232）
そう思う+

ややそう思う
計

あまりそう思え
ない＋そう思わ

ない 計

Q15S1
結婚後の生活が具体的にイメージできる
こと 55.2 14.1

Q15S2
異性との出会いの場の設定など民間の
結婚支援が充実すること 45.1 16.9

Q15S3
異性との出会いの場の設定など公的な
結婚支援が充実すること 43.4 17.0

Q15S4
自分もしくは配偶者の雇用機会や収入が
安定すること 59.9 10.2

Q15S5
結婚後も希望すれば継続して就業できる
こと 55.1 10.4

Q15S6 祖父母や親からの経済的支援があること 35.7 21.9

Q15S7
住宅費の軽減などにより結婚後の住宅
が確保できること 53.8 11.0

Q15S8
転勤等自らのキャリアプランにつき、希望
がかなうこと 48.2 12.2

Q15S9 こどもを産み育てやすい環境があること 56.7 10.8

Q15S10
祖父母や親から精神的・身体的サポート
（こどもを預けるなど）があること 45.9 14.1

20.4

15.7

15.5

30.4

24.7

12.4

22.7

18.8

28.9

16.0

34.8

29.4

27.9

29.5

30.5

23.3

31.1

29.5

27.9

30.0

30.7

38.0

39.5

29.9

34.4

42.4

35.1

39.6

32.4

39.9

7.3

9.6

9.3

5.7

5.4

12.2

5.7

6.7

5.2

7.2

6.8

7.3

7.7

4.5

5.0

9.7

5.4

5.4

5.7

7.0

ややそう思うそう思う
どちらとも

いえない

あまりそう

思えない
そう思わない
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〇 「そう思う」と「ややそう思う」の合計値が高いのは、「自分もしくは配偶者の雇用機会や収入が安定すること」
（59.9％）、「こどもを産み育てやすい環境があること」（56.7％）、「結婚後の生活が具体的にイメージできること」
（55.2％） 、「結婚後も希望すれば継続して就業できること」 （55.1％）、 「住宅費の軽減などにより結婚後の住宅が確
保できること」 （53.8％）との回答であり、いずれも５割を超えている。

〇 「そう思わない」と「あまりそう思えない」の合計値は、「祖父母や親からの経済的支援があること」（21.9％）との回答
が最も高い。

Q15. あなたは、次のような支援・環境があれば結婚の希望がかないやすくなると思いますか。 （それぞれひ
とつずつ）

※質問対象： 婚約中又は将来的な結婚の意思がある人

図表３-１-４. 結婚の希望がかないやすくなる支援・環境（各単一回答）

(%)



回答者数
そう思う+

ややそう思う 計

あまりそう思え
ない＋そう思わ

ない 計

全体 （3232） 55.2 14.1

男性 （1690） 52.4 13.7

女性 （1507） 58.6 14.3

20代以下 （1023） 55.2 14.3

30代 （354） 52.0 11.3

40代 （313） 43.8 14.7

20代以下 （985） 60.2 14.1

30代 （299） 58.2 13.4

40代 （223） 52.0 16.6

収入なし （281） 54.4 15.3

200万円未満 （473） 56.7 14.2

200～500万円未満 （536） 53.7 12.5

500万円以上 （195） 56.9 9.7

わからない・答えたくない （205） 32.2 17.6

収入なし （294） 61.6 15.3

200万円未満 （472） 59.7 13.8

200～500万円未満 （438） 62.8 13.7

500万円以上　※ （59） 55.9 22.0

わからない・答えたくない （244） 45.9 13.5

※100サンプル未満：参考値

性
別

男
女
年
代
別

男
性

女
性

男
女
年
収
別

男
性

女
性

20.4

19.5

21.3

22.2

18.4

11.8

23.0

20.7

14.3

22.4

22.2

17.5

22.6

11.2

24.5

23.1

20.5

18.6

16.0

34.8

33.0

37.3

33.0

33.6

31.9

37.2

37.5

37.7

32.0

34.5

36.2

34.4

21.0

37.1

36.7

42.2

37.3

29.9

30.7

33.8

27.1

30.5

36.7

41.5

25.7

28.4

31.4

30.2

29.2

33.8

33.3

50.2

23.1

26.5

23.5

22.0

40.6

7.3

7.4

7.2

7.6

6.5

7.7

7.3

7.0

7.2

5.7

8.0

8.4

6.2

6.8

7.1

7.4

6.6

11.9

7.0

6.8

6.3

7.1

6.6

4.8

7.0

6.8

6.4

9.4

9.6

6.1

4.1

3.6

10.7

8.2

6.4

7.1

10.2

6.6

ややそう思うそう思う
どちらとも

いえない

あまりそう

思えない
そう思わない
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〇 全体では、「そう思う」と「ややそう思う」の合計値は55.2％となっている。
〇 男女別では、女性の方が、「そう思う」と「ややそう思う」の回答の合計値がやや高い。
〇 男女年代別では、男女とも、若い年代ほど「そう思う」と「ややそう思う」の合計値が高くなる。
〇 男女年収別では、男性は、どの年収層でも「そう思う」と「ややそう思う」の合計値が５割台で、女性は、どの年収層で

も６割前後となっている。

（１）結婚後の生活が具体的にイメージできること

※質問対象： 婚約中又は将来的な結婚の意思がある人

図表３-１-５. 結婚の希望がかないやすくなる支援・環境
【１.結婚後の生活が具体的にイメージできること】
（単一回答）

(%)



回答者数
そう思う+

ややそう思う 計

あまりそう思え
ない＋そう思わ

ない 計

全体 （3232） 45.1 16.9

男性 （1690） 45.8 14.9

女性 （1507） 44.7 18.9

20代以下 （1023） 49.5 14.2

30代 （354） 42.9 14.1

40代 （313） 37.1 18.2

20代以下 （985） 49.0 18.9

30代 （299） 40.1 16.7

40代 （223） 31.4 22.0

収入なし （281） 45.6 17.4

200万円未満 （473） 49.0 14.8

200～500万円未満 （536） 47.9 13.2

500万円以上 （195） 48.2 11.3

わからない・答えたくない （205） 30.7 19.5

収入なし （294） 46.9 21.8

200万円未満 （472） 43.6 18.6

200～500万円未満 （438） 47.7 18.3

500万円以上　※ （59） 40.7 22.0

わからない・答えたくない （244） 39.3 16.4

※100サンプル未満：参考値

性
別

男
女
年
代
別

男
性

女
性

男
女
年
収
別

男
性

女
性

15.7

16.3

15.1

18.6

14.4

10.9

17.4

13.0

7.6

18.1

19.5

14.7

18.5

8.3

18.0

13.6

16.4

13.6

12.3

29.4

29.5

29.6

30.9

28.5

26.2

31.7

27.1

23.8

27.4

29.6

33.2

29.7

22.4

28.9

30.1

31.3

27.1

27.0

38.0

39.3

36.4

36.4

42.9

44.7

32.1

43.1

46.6

37.0

36.2

38.8

40.5

49.8

31.3

37.7

34.0

37.3

44.3

9.6

8.9

10.1

7.8

9.9

11.5

9.9

10.4

10.3

9.3

8.5

9.9

6.7

9.3

11.6

11.2

9.6

8.5

7.4

7.3

6.0

8.8

6.4

4.2

6.7

8.9

6.4

11.7

8.2

6.3

3.4

4.6

10.2

10.2

7.4

8.7

13.6

9.0

ややそう思うそう思う
どちらとも

いえない

あまりそう

思えない
そう思わない
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〇 全体では、「そう思う」と「ややそう思う」の合計値は45.1％となっている。
〇 男女年代別では、男女とも、20代以下で、「そう思う」と「ややそう思う」の合計値が最も高い。
〇 男女年収別では、男性は、高い年収層ほど 「そう思わない」と「あまりそう思えない」の合計値が低くなる。女性は、

どの年収層でも２割前後となっている。

（２）異性との出会いの場の設定など民間の結婚支援が充実すること

※質問対象： 婚約中又は将来的な結婚の意思がある人

図表３-１-６. 結婚の希望がかないやすくなる支援・環境
【２.異性との出会いの場の設定など民間の結婚支援が充実すること】
（単一回答）

(%)



回答者数
そう思う+

ややそう思う 計

あまりそう思え
ない＋そう思わ

ない 計

全体 （3232） 43.4 17.0

男性 （1690） 44.4 15.3

女性 （1507） 42.6 18.8

20代以下 （1023） 47.0 16.4

30代 （354） 44.9 11.3

40代 （313） 35.5 16.3

20代以下 （985） 45.8 19.3

30代 （299） 40.1 15.1

40代 （223） 31.8 21.5

収入なし （281） 45.2 18.5

200万円未満 （473） 46.5 16.5

200～500万円未満 （536） 45.3 12.3

500万円以上 （195） 49.2 10.8

わからない・答えたくない （205） 31.7 20.5

収入なし （294） 44.6 22.4

200万円未満 （472） 42.2 17.8

200～500万円未満 （438） 45.0 16.9

500万円以上　※ （59） 45.8 20.3

わからない・答えたくない （244） 36.1 19.3

※100サンプル未満：参考値

性
別

男
女
年
代
別

男
性

女
性

男
女
年
収
別

男
性

女
性

15.5

15.1

15.7

17.6

13.3

9.3

17.8

14.7

7.6

17.8

18.4

12.7

17.4

8.3

17.0

14.8

17.4

16.9

12.3

27.9

29.3

26.9

29.4

31.6

26.2

28.0

25.4

24.2

27.4

28.1

32.6

31.8

23.4

27.6

27.3

27.6

28.8

23.8

39.5

40.2

38.6

36.6

43.8

48.2

34.9

44.8

46.6

36.3

37.0

42.4

40.0

47.8

33.0

40.0

38.1

33.9

44.7

9.3

9.1

9.6

9.8

6.8

9.6

10.3

7.7

9.0

10.0

9.9

8.8

6.7

9.3

12.9

9.3

8.0

8.5

9.0

7.7

6.2

9.2

6.6

4.5

6.7

9.0

7.4

12.6

8.5

6.6

3.5

4.1

11.2

9.5

8.5

8.9

11.9

10.2

ややそう思うそう思う
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〇 全体では、「そう思う」と「ややそう思う」の合計値は43.4％となっており、全体的な回答傾向は、【２．異性との出会い
の場の設定など民間の結婚支援が充実すること】に対する回答と近似している。

〇 年代別では、男女とも、20代以下で「そう思う」と「ややそう思う」の合計値が最も高い。男女とも、40代では「そう思う」
と「ややそう思う」の合計値が３割台と、年代別では最も低くなっている。

〇 男女年収別では、男性は、高い年収層ほど 「そう思わない」と「あまりそう思えない」の合計値が低くなる。女性は、
どの年収層でも２割前後となっている。

（３）異性との出会いの場の設定など公的な結婚支援が充実すること

※質問対象： 婚約中又は将来的な結婚の意思がある人

図表３-１-７. 結婚の希望がかないやすくなる支援・環境
【３.異性との出会いの場の設定など公的な結婚支援が充実すること】
（単一回答）

(%)



回答者数
そう思う+

ややそう思う 計

あまりそう思え
ない＋そう思わ

ない 計

全体 （3232） 59.9 10.2

男性 （1690） 55.9 11.0

女性 （1507） 64.6 9.3

20代以下 （1023） 57.6 12.1

30代 （354） 54.2 9.9

40代 （313） 52.4 8.6

20代以下 （985） 65.3 9.4

30代 （299） 63.9 8.0

40代 （223） 62.3 10.3

収入なし （281） 55.2 14.2

200万円未満 （473） 62.2 10.1

200～500万円未満 （536） 57.5 8.8

500万円以上 （195） 57.4 8.7

わからない・答えたくない （205） 37.1 16.6

収入なし （294） 67.0 10.5

200万円未満 （472） 67.2 8.5

200～500万円未満 （438） 68.3 7.8

500万円以上　※ （59） 62.7 13.6

わからない・答えたくない （244） 50.4 11.1

※100サンプル未満：参考値

性
別

男
女
年
代
別

男
性

女
性

男
女
年
収
別

男
性

女
性

30.4

28.5

32.2

29.8

29.7

23.0

34.4

30.8

24.7

29.9

37.2

25.9

24.6

17.1

36.7

33.3

33.6

30.5

23.0

29.5

27.4

32.3

27.8

24.6

29.4

30.9

33.1

37.7

25.3

24.9

31.5

32.8

20.0

30.3

33.9

34.7

32.2

27.5

29.9

33.1

26.1

30.3

35.9

39.0

25.3

28.1

27.4

30.6

27.7

33.8

33.8

46.3

22.4

24.4

24.0

23.7

38.5

5.7

6.6

4.8

6.6

7.1

6.1

4.9

4.7

4.5

5.7

6.1

6.2

7.2

9.8

5.4

4.9

3.0

10.2

5.7

4.5

4.4

4.5

5.5
2.8

2.6

4.6

3.3

5.8

8.5

4.0

2.6

1.5

6.8

5.1

3.6

4.8

3.4

5.3
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〇 全体では、「そう思う」と「ややそう思う」の合計値は59.9％となっている。
〇 男女別では、「そう思う」と「ややそう思う」の合計値は女性の方が高く、６割強となっている。
〇 男女年代別では、男女とも、若い年代ほど「そう思う」と「ややそう思う」の合計値が高くなっている。
〇 男女年収別では、男性は、「200万円未満」で「そう思う」と「ややそう思う」の合計値が６割強となっており、女性は、ど

の年収層でも６割強となっている。

（４）自分もしくは配偶者の雇用機会や収入が安定すること

※質問対象： 婚約中又は将来的な結婚の意思がある人

図表３-１-８. 結婚の希望がかないやすくなる支援・環境
【４.自分もしくは配偶者の雇用機会や収入が安定すること】
（単一回答）

(%)



回答者数
そう思う+

ややそう思う 計

あまりそう思え
ない＋そう思わ

ない 計

全体 （3232） 55.1 10.4

男性 （1690） 51.4 11.0

女性 （1507） 59.4 9.8

20代以下 （1023） 55.7 11.5

30代 （354） 48.3 9.9

40代 （313） 40.9 10.5

20代以下 （985） 61.9 9.9

30代 （299） 54.5 7.7

40代 （223） 54.7 11.7

収入なし （281） 51.6 13.2

200万円未満 （473） 56.7 11.0

200～500万円未満 （536） 52.8 9.0

500万円以上 （195） 50.8 9.2

わからない・答えたくない （205） 36.1 15.1

収入なし （294） 62.9 9.5

200万円未満 （472） 61.9 9.1

200～500万円未満 （438） 63.0 9.4

500万円以上　※ （59） 62.7 5.1

わからない・答えたくない （244） 43.0 13.1

※100サンプル未満：参考値

性
別

男
女
年
代
別

男
性

女
性

男
女
年
収
別

男
性

女
性

24.7

22.7

26.5

25.5

18.6

18.2

29.8

20.1

20.2

28.5

28.5

19.0

20.0

13.7

34.7

26.7

26.0

30.5

16.0

30.5

28.7

32.9

30.2

29.7

22.7

32.1

34.4

34.5

23.1

28.1

33.8

30.8

22.4

28.2

35.2

37.0

32.2

27.0

34.4

37.6

30.9

32.7

41.8

48.6

28.1

37.8

33.6

35.2

32.3

38.2

40.0

48.8

27.6

29.0

27.6

32.2

43.9

5.4

6.1

4.8

6.1

5.9

6.4

4.8

4.0

5.8

5.7

7.0

5.6

6.7

5.4

4.1

4.9

5.5

1.7

4.9

5.0

4.9

5.0

5.5

4.0

4.2

5.2

3.7

5.8

7.5

4.0

3.4

2.6

9.8

5.4

4.2

3.9

3.4

8.2
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〇 全体では、「そう思う」と「ややそう思う」の合計値は55.1％となっている。
〇 男女別では、「そう思う」と「ややそう思う」の合計値は女性の方が高く、約６割となっている。
〇 男女年代別では、男性では、若い年代ほど「そう思う」と「ややそう思う」の合計値が高くなる。女性では、20代以下で

「そう思う」と「ややそう思う」の合計値が高く、 ６割強となっている。
〇 男女年収別では、男性は、どの年収層でも「そう思う」と「ややそう思う」の合計値が５割程度で、女性は、どの年収層

でも６割強となっている。

（５）結婚後も希望すれば継続して就業できること

※質問対象： 婚約中又は将来的な結婚の意思がある人

図表３-１-９. 結婚の希望がかないやすくなる支援・環境
【５.結婚後も希望すれば継続して就業できること】
（単一回答）

(%)



回答者数
そう思う+

ややそう思う 計

あまりそう思え
ない＋そう思わ

ない 計

全体 （3232） 35.7 21.9

男性 （1690） 36.0 20.0

女性 （1507） 35.5 24.2

20代以下 （1023） 39.4 19.6

30代 （354） 34.7 19.5

40代 （313） 26.2 22.0

20代以下 （985） 40.7 22.0

30代 （299） 28.8 26.8

40代 （223） 21.5 30.0

収入なし （281） 37.0 22.4

200万円未満 （473） 38.7 19.7

200～500万円未満 （536） 36.8 19.4

500万円以上 （195） 35.4 19.5

わからない・答えたくない （205） 26.8 19.5

収入なし （294） 39.8 23.1

200万円未満 （472） 37.7 21.4

200～500万円未満 （438） 34.2 29.5

500万円以上　※ （59） 28.8 32.2

わからない・答えたくない （244） 29.9 19.3

※100サンプル未満：参考値

性
別

男
女
年
代
別

男
性

女
性

男
女
年
収
別

男
性

女
性

12.4

12.6

12.1

14.9

10.5

7.7

13.5

10.7

8.1

10.0

17.8

10.1

14.9

8.8

14.6

11.9

12.8

13.6

8.2

23.3

23.4

23.4

24.5

24.3

18.5

27.2

18.1

13.5

27.0

20.9

26.7

20.5

18.0

25.2

25.8

21.5

15.3

21.7

42.4

44.0

40.3

41.1

45.8

51.8

37.3

44.5

48.4

40.6

41.6

43.8

45.1

53.7

37.1

40.9

36.3

39.0

50.8

12.2

11.4

13.1

11.3

11.9

11.2

12.7

13.7

14.3

12.8

11.8

12.1

9.2

8.8

12.9

12.7

15.5

22.0

7.8

9.7

8.6

11.0

8.2

7.6

10.9

9.3

13.0

15.7

9.6

7.8

7.3

10.3

10.7

10.2

8.7

13.9

10.2

11.5
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〇 全体では、「そう思う」と「ややそう思う」の合計値は35.7％となっている。
〇 男女別では、 「そう思わない」と「あまりそう思えない」の合計値は女性の方が高く、２割強となっている。
〇 男女年代別では、男女とも、年代が上がるほど、「そう思う」と「ややそう思う」の合計値が低くなり、「どちらともいえな

い」が高くなる。
〇 男女年収別では、男性は、高い年収層ほど「どちらともいえない」がわずかに高くなる。女性は、高い年収層ほど「そ

う思う」と「ややそう思う」の合計値が低くなる。

（６）祖父母や親からの経済的支援があること

※質問対象： 婚約中又は将来的な結婚の意思がある人

図表３-１-10. 結婚の希望がかないやすくなる支援・環境
【６.祖父母や親からの経済的支援があること】
（単一回答）

(%)



回答者数
そう思う+

ややそう思う 計

あまりそう思え
ない＋そう思わ

ない 計

全体 （3232） 53.8 11.0

男性 （1690） 49.8 11.7

女性 （1507） 58.4 10.4

20代以下 （1023） 52.2 11.6

30代 （354） 50.3 11.3

40代 （313） 41.5 12.5

20代以下 （985） 60.1 10.5

30代 （299） 56.2 9.4

40代 （223） 53.8 11.2

収入なし （281） 54.4 11.4

200万円未満 （473） 54.3 11.0

200～500万円未満 （536） 48.9 10.8

500万円以上 （195） 52.3 10.3

わからない・答えたくない （205） 33.2 17.6

収入なし （294） 60.2 10.9

200万円未満 （472） 61.0 8.9

200～500万円未満 （438） 61.0 11.4

500万円以上　※ （59） 62.7 6.8

わからない・答えたくない （244） 45.5 11.5

※100サンプル未満：参考値

性
別

男
女
年
代
別

男
性

女
性

男
女
年
収
別

男
性

女
性

22.7

21.3

24.4

24.4

19.8

12.8

26.2

21.4

20.2

26.0

26.8

17.7

20.5

12.2

27.9

26.1

25.1

25.4

15.2

31.1

28.5

34.0

27.8

30.5

28.8

33.9

34.8

33.6

28.5

27.5

31.2

31.8

21.0

32.3

35.0

35.8

37.3

30.3

35.1

38.5

31.3

36.2

38.4

46.0

29.4

34.4

35.0

34.2

34.7

40.3

37.4

49.3

28.9

30.1

27.6

30.5

43.0

5.7

6.5

4.8

5.9

7.3

7.7

5.0

4.3

4.9

4.3

5.9

7.6

6.7

7.8

5.4

5.1

4.6

3.4

4.5

5.4

5.2

5.5

5.8

4.0

4.8

5.5

5.0

6.3

7.1

5.1

3.2

3.6

9.8

5.4

3.8

6.8

3.4

7.0
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〇 全体では、「そう思う」と「ややそう思う」の合計値は53.8％となっている。
〇 男女別では、「そう思う」と「ややそう思う」の合計値は女性の方が高く、６割弱となっている。
〇 男女年代別では、男女とも、20代以下で、「そう思う」と「ややそう思う」の合計値が最も高い。
〇 男女年収別では、男性は、どの年収層でも「そう思う」と「ややそう思う」の合計値が５割前後となっており、女性は、

どの年収層でも６割強となっている。

（７）住宅費の軽減などにより結婚後の住宅が確保できること

※質問対象： 婚約中又は将来的な結婚の意思がある人

図表３-１-11. 結婚の希望がかないやすくなる支援・環境
【７.住宅費の軽減などにより結婚後の住宅が確保できること】
（単一回答）

(%)



回答者数
そう思う+

ややそう思う 計

あまりそう思え
ない＋そう思わ

ない 計

全体 （3232） 48.2 12.2

男性 （1690） 46.4 11.5

女性 （1507） 50.5 12.9

20代以下 （1023） 50.4 10.9

30代 （354） 41.8 12.7

40代 （313） 38.7 11.8

20代以下 （985） 55.3 13.0

30代 （299） 42.8 11.4

40代 （223） 39.5 14.8

収入なし （281） 52.3 11.0

200万円未満 （473） 48.0 11.0

200～500万円未満 （536） 46.3 10.4

500万円以上 （195） 51.8 10.3

わからない・答えたくない （205） 30.2 17.1

収入なし （294） 54.8 15.6

200万円未満 （472） 52.1 13.3

200～500万円未満 （438） 51.1 12.3

500万円以上　※ （59） 57.6 8.5

わからない・答えたくない （244） 39.3 11.1

※100サンプル未満：参考値

性
別

男
女
年
代
別

男
性

女
性

男
女
年
収
別

男
性

女
性

18.8

17.0

20.8

19.5

15.3

10.9

23.1

17.4

14.8

17.1

24.1

13.4

17.4

9.3

25.9

20.3

20.5

30.5

13.5

29.5

29.5

29.7

31.0

26.6

27.8

32.2

25.4

24.7

35.2

23.9

32.8

34.4

21.0

28.9

31.8

30.6

27.1

25.8

39.6

42.1

36.6

38.6

45.5

49.5

31.7

45.8

45.7

36.7

41.0

43.3

37.9

52.7

29.6

34.5

36.5

33.9

49.6

6.7

6.7

6.8

6.0

9.3

6.4

7.3

5.4

6.3

3.9

6.8

8.2

6.7

6.8

8.8

8.5

5.3

5.1

4.1

5.4

4.7

6.2

5.0

3.4

5.4

5.7

6.0

8.5

7.1

4.2

2.2

3.6

10.2

6.8

4.9

7.1

3.4

7.0
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〇 全体では、「そう思う」と「ややそう思う」の合計値は48.2％となっている。
〇 男女別では、「そう思う」と「ややそう思う」の合計値は女性の方が高く、約５割となっている。
〇 男女年代別では、男女とも、20代以下で、 「そう思う」と「ややそう思う」の合計値が最も高い。
〇 男女年収別では、男女とも、200～500万円未満までは、高い年収層ほど 「そう思う」と「ややそう思う」の合計値が低

く、500万円以上で高くなる。

（８）転勤等自らのキャリアプランにつき、希望がかなうこと

※質問対象： 婚約中又は将来的な結婚の意思がある人

図表３-１-12. 結婚の希望がかないやすくなる支援・環境
【８.転勤等自らのキャリアプランにつき、希望がかなうこと】
（単一回答）

(%)



回答者数
そう思う+

ややそう思う 計

あまりそう思え
ない＋そう思わ

ない 計

全体 （3232） 56.7 10.8

男性 （1690） 53.3 11.1

女性 （1507） 60.7 10.6

20代以下 （1023） 57.2 10.4

30代 （354） 51.1 10.7

40代 （313） 43.1 14.1

20代以下 （985） 66.3 9.6

30代 （299） 57.2 9.4

40代 （223） 40.8 16.1

収入なし （281） 56.9 12.8

200万円未満 （473） 59.4 9.7

200～500万円未満 （536） 52.4 8.8

500万円以上 （195） 51.8 12.8

わからない・答えたくない （205） 38.0 16.6

収入なし （294） 67.3 11.2

200万円未満 （472） 63.1 11.0

200～500万円未満 （438） 60.3 10.3

500万円以上　※ （59） 54.2 13.6

わからない・答えたくない （244） 50.4 8.6

※100サンプル未満：参考値

性
別

男
女
年
代
別

男
性

女
性

男
女
年
収
別

男
性

女
性

28.9

26.1

31.7

29.8

20.9

19.8

37.5

24.4

16.1

32.7

31.3

21.6

22.1

20.5

42.5

32.6

29.9

22.0

22.5

27.9

27.2

29.0

27.4

30.2

23.3

28.8

32.8

24.7

24.2

28.1

30.8

29.7

17.6

24.8

30.5

30.4

32.2

27.9

32.4

35.6

28.7

32.5

38.1

42.8

24.1

33.4

43.0

30.2

30.9

38.8

35.4

45.4

21.4

25.8

29.5

32.2

41.0

5.2

6.3

3.9

5.0

8.2

8.6

4.1

2.7

4.9

5.7

5.5

6.3

9.7

5.9

4.1

5.3

2.7

5.1

2.9

5.7

4.8

6.6

5.4

2.5

5.4

5.6

6.7

11.2

7.1

4.2
2.4

3.1

10.7

7.1

5.7

7.5

8.5

5.7

ややそう思うそう思う
どちらとも

いえない

あまりそう

思えない
そう思わない
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〇 全体では、「そう思う」と「ややそう思う」の合計値は56.7％となっている。
〇 男女別では、「そう思う」と「ややそう思う」の合計値は女性の方が高く、約６割程度となっている。
〇 男女年代別では、男女とも、若い年代ほど「そう思う」と「ややそう思う」の合計値が高くなる。女性は、この傾向が特

に顕著で、20代以下では７割弱に対し、40代では４割となっている。
〇 男女年収別では、女性は、低い年収層ほど「そう思う」と「ややそう思う」の合計値が高くなる。「収入なし」では７割弱

となっている。

（９）こどもを産み育てやすい環境があること

※質問対象： 婚約中又は将来的な結婚の意思がある人

図表３-１-13. 結婚の希望がかないやすくなる支援・環境
【９.こどもを産み育てやすい環境があること】
（単一回答）

(%)



回答者数
そう思う+

ややそう思う 計

あまりそう思え
ない＋そう思わ

ない 計

全体 （3232） 45.9 14.1

男性 （1690） 42.9 13.3

女性 （1507） 49.4 15.1

20代以下 （1023） 47.4 12.9

30代 （354） 40.1 13.0

40代 （313） 31.3 15.0

20代以下 （985） 54.7 14.9

30代 （299） 42.1 14.7

40代 （223） 35.4 16.6

収入なし （281） 44.8 14.9

200万円未満 （473） 48.8 12.9

200～500万円未満 （536） 40.7 12.3

500万円以上 （195） 44.6 12.8

わからない・答えたくない （205） 30.7 15.1

収入なし （294） 55.4 15.6

200万円未満 （472） 53.4 12.9

200～500万円未満 （438） 48.4 16.7

500万円以上　※ （59） 44.1 16.9

わからない・答えたくない （244） 37.3 15.6

※100サンプル未満：参考値

性
別

男
女
年
代
別

男
性

女
性

男
女
年
収
別

男
性

女
性

16.0

14.0

18.0

17.2

10.2

7.7

21.2

14.0

9.0

17.1

18.8

11.4

11.3

7.8

25.2

18.2

15.5

16.9

13.5

30.0

28.9

31.4

30.2

29.9

23.6

33.5

28.1

26.5

27.8

30.0

29.3

33.3

22.9

30.3

35.2

32.9

27.1

23.8

39.9

43.8

35.5

39.7

46.9

53.7

30.4

43.1

48.0

40.2

38.3

47.0

42.6

54.1

28.9

33.7

34.9

39.0

47.1

7.2

7.3

7.1

6.9

8.8

6.7

7.5

6.0

6.7

7.5

7.4

8.8

6.2

3.9

7.8

7.6

6.8

5.1

6.1

7.0

6.0

8.0

6.0

4.2

8.3

7.4

8.7

9.9

7.5

5.5

3.5

6.7

11.2

7.8

5.3

9.8

11.9

9.4

ややそう思うそう思う
どちらとも

いえない

あまりそう

思えない
そう思わない
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〇 全体では、「そう思う」と「ややそう思う」の合計値は45.9％となっている。
〇 男女別では、「そう思う」と「ややそう思う」の合計値は女性の方が高く、約５割となっている。
〇 男女年代別では、男女とも、若い年代ほど「そう思う」と「ややそう思う」の合計値が高くなる。
〇 男女年収別では、男性は、どの年収層でも「そう思う」と「ややそう思う」の合計値が４割台で、女性は、低い年収層

ほど「そう思う」と「ややそう思う」の合計値が高くなる。

（10）祖父母や親から精神的・身体的サポート（こどもを預けるなど）があること

※質問対象： 婚約中又は将来的な結婚の意思がある人

図表３-１-14. 結婚の希望がかないやすくなる支援・環境
【10.祖父母や親から精神的・身体的サポート（こどもを預けるなど）があること】
（単一回答）

(%)



回答者数 そう思う
やや

そう思う
どちらとも
いえない

あまりそう
思えない

そう
思わない

全体 （3232） 30.4 29.5 29.9 5.7 4.5

男性 （1690） 28.5 27.4 33.1 6.6 4.4

女性 （1507） 32.2 32.3 26.1 4.8 4.5

20代以下 （1023） 29.8 27.8 30.3 6.6 5.5

30代 （354） 29.7 24.6 35.9 7.1 2.8

40代 （313） 23.0 29.4 39.0 6.1 2.6

20代以下 （985） 34.4 30.9 25.3 4.9 4.6

30代 （299） 30.8 33.1 28.1 4.7 3.3

40代 （223） 24.7 37.7 27.4 4.5 5.8

収入なし （281） 29.9 25.3 30.6 5.7 8.5

200万円未満 （473） 37.2 24.9 27.7 6.1 4.0

200～500万円未満 （536） 25.9 31.5 33.8 6.2 2.6

500万円以上 （195） 24.6 32.8 33.8 7.2 1.5

わからない・答えたくない （205） 17.1 20.0 46.3 9.8 6.8

収入なし （294） 36.7 30.3 22.4 5.4 5.1

200万円未満 （472） 33.3 33.9 24.4 4.9 3.6

200～500万円未満 （438） 33.6 34.7 24.0 3.0 4.8

500万円以上　※ （59） 30.5 32.2 23.7 10.2 3.4

わからない・答えたくない （244） 23.0 27.5 38.5 5.7 5.3

※100サンプル未満：参考値

性
別

男
女
年
代
別

男
性

女
性

男
女
年
収
別

男
性

女
性

回答者数 そう思う
やや

そう思う
どちらとも
いえない

あまりそう
思えない

そう
思わない

全体 （3232） 15.5 27.9 39.5 9.3 7.7

男性 （1690） 15.1 29.3 40.2 9.1 6.2

女性 （1507） 15.7 26.9 38.6 9.6 9.2

20代以下 （1023） 17.6 29.4 36.6 9.8 6.6

30代 （354） 13.3 31.6 43.8 6.8 4.5

40代 （313） 9.3 26.2 48.2 9.6 6.7

20代以下 （985） 17.8 28.0 34.9 10.3 9.0

30代 （299） 14.7 25.4 44.8 7.7 7.4

40代 （223） 7.6 24.2 46.6 9.0 12.6

収入なし （281） 17.8 27.4 36.3 10.0 8.5

200万円未満 （473） 18.4 28.1 37.0 9.9 6.6

200～500万円未満 （536） 12.7 32.6 42.4 8.8 3.5

500万円以上 （195） 17.4 31.8 40.0 6.7 4.1

わからない・答えたくない （205） 8.3 23.4 47.8 9.3 11.2

収入なし （294） 17.0 27.6 33.0 12.9 9.5

200万円未満 （472） 14.8 27.3 40.0 9.3 8.5

200～500万円未満 （438） 17.4 27.6 38.1 8.0 8.9

500万円以上　※ （59） 16.9 28.8 33.9 8.5 11.9

わからない・答えたくない （244） 12.3 23.8 44.7 9.0 10.2

※100サンプル未満：参考値

性
別

男
女
年
代
別

男
性

女
性

男
女
年
収
別

男
性

女
性

回答者数 そう思う
やや

そう思う
どちらとも
いえない

あまりそう
思えない

そう
思わない

全体 （3232） 15.7 29.4 38.0 9.6 7.3

男性 （1690） 16.3 29.5 39.3 8.9 6.0

女性 （1507） 15.1 29.6 36.4 10.1 8.8

20代以下 （1023） 18.6 30.9 36.4 7.8 6.4

30代 （354） 14.4 28.5 42.9 9.9 4.2

40代 （313） 10.9 26.2 44.7 11.5 6.7

20代以下 （985） 17.4 31.7 32.1 9.9 8.9

30代 （299） 13.0 27.1 43.1 10.4 6.4

40代 （223） 7.6 23.8 46.6 10.3 11.7

収入なし （281） 18.1 27.4 37.0 9.3 8.2

200万円未満 （473） 19.5 29.6 36.2 8.5 6.3

200～500万円未満 （536） 14.7 33.2 38.8 9.9 3.4

500万円以上 （195） 18.5 29.7 40.5 6.7 4.6

わからない・答えたくない （205） 8.3 22.4 49.8 9.3 10.2

収入なし （294） 18.0 28.9 31.3 11.6 10.2

200万円未満 （472） 13.6 30.1 37.7 11.2 7.4

200～500万円未満 （438） 16.4 31.3 34.0 9.6 8.7

500万円以上　※ （59） 13.6 27.1 37.3 8.5 13.6

わからない・答えたくない （244） 12.3 27.0 44.3 7.4 9.0

※100サンプル未満：参考値

性
別

男
女
年
代
別

男
性

女
性

男
女
年
収
別

男
性

女
性

回答者数 そう思う
やや

そう思う
どちらとも
いえない

あまりそう
思えない

そう
思わない

全体 （3232） 20.4 34.8 30.7 7.3 6.8

男性 （1690） 19.5 33.0 33.8 7.4 6.3

女性 （1507） 21.3 37.3 27.1 7.2 7.1

20代以下 （1023） 22.2 33.0 30.5 7.6 6.6

30代 （354） 18.4 33.6 36.7 6.5 4.8

40代 （313） 11.8 31.9 41.5 7.7 7.0

20代以下 （985） 23.0 37.2 25.7 7.3 6.8

30代 （299） 20.7 37.5 28.4 7.0 6.4

40代 （223） 14.3 37.7 31.4 7.2 9.4

収入なし （281） 22.4 32.0 30.2 5.7 9.6

200万円未満 （473） 22.2 34.5 29.2 8.0 6.1

200～500万円未満 （536） 17.5 36.2 33.8 8.4 4.1

500万円以上 （195） 22.6 34.4 33.3 6.2 3.6

わからない・答えたくない （205） 11.2 21.0 50.2 6.8 10.7

収入なし （294） 24.5 37.1 23.1 7.1 8.2

200万円未満 （472） 23.1 36.7 26.5 7.4 6.4

200～500万円未満 （438） 20.5 42.2 23.5 6.6 7.1

500万円以上　※ （59） 18.6 37.3 22.0 11.9 10.2

わからない・答えたくない （244） 16.0 29.9 40.6 7.0 6.6

※100サンプル未満：参考値

性
別

男
女
年
代
別

男
性

女
性

男
女
年
収
別

男
性

女
性

【２. 民間結婚支援の充実】 (%)(%)
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図表３-１-15. 結婚の希望がかないやすくなる支援・環境 （各単一回答） 数表

【１. 結婚後の生活イメージ具体化】

【３. 公的結婚支援の充実】 【４. 雇用機会・収入の安定】(%) (%)



回答者数 そう思う
やや

そう思う
どちらとも
いえない

あまりそう
思えない

そう
思わない

全体 （3232） 18.8 29.5 39.6 6.7 5.4

男性 （1690） 17.0 29.5 42.1 6.7 4.7

女性 （1507） 20.8 29.7 36.6 6.8 6.2

20代以下 （1023） 19.5 31.0 38.6 6.0 5.0

30代 （354） 15.3 26.6 45.5 9.3 3.4

40代 （313） 10.9 27.8 49.5 6.4 5.4

20代以下 （985） 23.1 32.2 31.7 7.3 5.7

30代 （299） 17.4 25.4 45.8 5.4 6.0

40代 （223） 14.8 24.7 45.7 6.3 8.5

収入なし （281） 17.1 35.2 36.7 3.9 7.1

200万円未満 （473） 24.1 23.9 41.0 6.8 4.2

200～500万円未満 （536） 13.4 32.8 43.3 8.2 2.2

500万円以上 （195） 17.4 34.4 37.9 6.7 3.6

わからない・答えたくない （205） 9.3 21.0 52.7 6.8 10.2

収入なし （294） 25.9 28.9 29.6 8.8 6.8

200万円未満 （472） 20.3 31.8 34.5 8.5 4.9

200～500万円未満 （438） 20.5 30.6 36.5 5.3 7.1

500万円以上　※ （59） 30.5 27.1 33.9 5.1 3.4

わからない・答えたくない （244） 13.5 25.8 49.6 4.1 7.0

※100サンプル未満：参考値

性
別

男
女
年
代
別

男
性

女
性

男
女
年
収
別

男
性

女
性

回答者数 そう思う
やや

そう思う
どちらとも
いえない

あまりそう
思えない

そう
思わない

全体 （3232） 22.7 31.1 35.1 5.7 5.4

男性 （1690） 21.3 28.5 38.5 6.5 5.2

女性 （1507） 24.4 34.0 31.3 4.8 5.5

20代以下 （1023） 24.4 27.8 36.2 5.9 5.8

30代 （354） 19.8 30.5 38.4 7.3 4.0

40代 （313） 12.8 28.8 46.0 7.7 4.8

20代以下 （985） 26.2 33.9 29.4 5.0 5.5

30代 （299） 21.4 34.8 34.4 4.3 5.0

40代 （223） 20.2 33.6 35.0 4.9 6.3

収入なし （281） 26.0 28.5 34.2 4.3 7.1

200万円未満 （473） 26.8 27.5 34.7 5.9 5.1

200～500万円未満 （536） 17.7 31.2 40.3 7.6 3.2

500万円以上 （195） 20.5 31.8 37.4 6.7 3.6

わからない・答えたくない （205） 12.2 21.0 49.3 7.8 9.8

収入なし （294） 27.9 32.3 28.9 5.4 5.4

200万円未満 （472） 26.1 35.0 30.1 5.1 3.8

200～500万円未満 （438） 25.1 35.8 27.6 4.6 6.8

500万円以上　※ （59） 25.4 37.3 30.5 3.4 3.4

わからない・答えたくない （244） 15.2 30.3 43.0 4.5 7.0

※100サンプル未満：参考値

性
別

男
女
年
代
別

男
性

女
性

男
女
年
収
別

男
性

女
性

回答者数 そう思う
やや

そう思う
どちらとも
いえない

あまりそう
思えない

そう
思わない

全体 （3232） 12.4 23.3 42.4 12.2 9.7

男性 （1690） 12.6 23.4 44.0 11.4 8.6

女性 （1507） 12.1 23.4 40.3 13.1 11.0

20代以下 （1023） 14.9 24.5 41.1 11.3 8.2

30代 （354） 10.5 24.3 45.8 11.9 7.6

40代 （313） 7.7 18.5 51.8 11.2 10.9

20代以下 （985） 13.5 27.2 37.3 12.7 9.3

30代 （299） 10.7 18.1 44.5 13.7 13.0

40代 （223） 8.1 13.5 48.4 14.3 15.7

収入なし （281） 10.0 27.0 40.6 12.8 9.6

200万円未満 （473） 17.8 20.9 41.6 11.8 7.8

200～500万円未満 （536） 10.1 26.7 43.8 12.1 7.3

500万円以上 （195） 14.9 20.5 45.1 9.2 10.3

わからない・答えたくない （205） 8.8 18.0 53.7 8.8 10.7

収入なし （294） 14.6 25.2 37.1 12.9 10.2

200万円未満 （472） 11.9 25.8 40.9 12.7 8.7

200～500万円未満 （438） 12.8 21.5 36.3 15.5 13.9

500万円以上　※ （59） 13.6 15.3 39.0 22.0 10.2

わからない・答えたくない （244） 8.2 21.7 50.8 7.8 11.5

※100サンプル未満：参考値

性
別

男
女
年
代
別

男
性

女
性

男
女
年
収
別

男
性

女
性

回答者数 そう思う
やや

そう思う
どちらとも
いえない

あまりそう
思えない

そう
思わない

全体 （3232） 24.7 30.5 34.4 5.4 5.0

男性 （1690） 22.7 28.7 37.6 6.1 4.9

女性 （1507） 26.5 32.9 30.9 4.8 5.0

20代以下 （1023） 25.5 30.2 32.7 6.1 5.5

30代 （354） 18.6 29.7 41.8 5.9 4.0

40代 （313） 18.2 22.7 48.6 6.4 4.2

20代以下 （985） 29.8 32.1 28.1 4.8 5.2

30代 （299） 20.1 34.4 37.8 4.0 3.7

40代 （223） 20.2 34.5 33.6 5.8 5.8

収入なし （281） 28.5 23.1 35.2 5.7 7.5

200万円未満 （473） 28.5 28.1 32.3 7.0 4.0

200～500万円未満 （536） 19.0 33.8 38.2 5.6 3.4

500万円以上 （195） 20.0 30.8 40.0 6.7 2.6

わからない・答えたくない （205） 13.7 22.4 48.8 5.4 9.8

収入なし （294） 34.7 28.2 27.6 4.1 5.4

200万円未満 （472） 26.7 35.2 29.0 4.9 4.2

200～500万円未満 （438） 26.0 37.0 27.6 5.5 3.9

500万円以上　※ （59） 30.5 32.2 32.2 1.7 3.4

わからない・答えたくない （244） 16.0 27.0 43.9 4.9 8.2

※100サンプル未満：参考値

性
別

男
女
年
代
別

男
性

女
性

男
女
年
収
別

男
性

女
性
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図表３-１-15. 結婚の希望がかないやすくなる支援・環境 （各単一回答） 数表

【５. 結婚後の継続就業】 【６. 家族からの経済的支援】

【８. 希望キャリアプランの実現】【７. 結婚後の住宅確保】

(%)(%)

(%) (%)



回答者数 そう思う
やや

そう思う
どちらとも
いえない

あまりそう
思えない

そう
思わない

全体 （3232） 16.0 30.0 39.9 7.2 7.0

男性 （1690） 14.0 28.9 43.8 7.3 6.0

女性 （1507） 18.0 31.4 35.5 7.1 8.0

20代以下 （1023） 17.2 30.2 39.7 6.9 6.0

30代 （354） 10.2 29.9 46.9 8.8 4.2

40代 （313） 7.7 23.6 53.7 6.7 8.3

20代以下 （985） 21.2 33.5 30.4 7.5 7.4

30代 （299） 14.0 28.1 43.1 6.0 8.7

40代 （223） 9.0 26.5 48.0 6.7 9.9

収入なし （281） 17.1 27.8 40.2 7.5 7.5

200万円未満 （473） 18.8 30.0 38.3 7.4 5.5

200～500万円未満 （536） 11.4 29.3 47.0 8.8 3.5

500万円以上 （195） 11.3 33.3 42.6 6.2 6.7

わからない・答えたくない （205） 7.8 22.9 54.1 3.9 11.2

収入なし （294） 25.2 30.3 28.9 7.8 7.8

200万円未満 （472） 18.2 35.2 33.7 7.6 5.3

200～500万円未満 （438） 15.5 32.9 34.9 6.8 9.8

500万円以上　※ （59） 16.9 27.1 39.0 5.1 11.9

わからない・答えたくない （244） 13.5 23.8 47.1 6.1 9.4

※100サンプル未満：参考値

性
別

男
女
年
代
別

男
性

女
性

男
女
年
収
別

男
性

女
性

回答者数 そう思う
やや

そう思う
どちらとも
いえない

あまりそう
思えない

そう
思わない

全体 （3232） 28.9 27.9 32.4 5.2 5.7

男性 （1690） 26.1 27.2 35.6 6.3 4.8

女性 （1507） 31.7 29.0 28.7 3.9 6.6

20代以下 （1023） 29.8 27.4 32.5 5.0 5.4

30代 （354） 20.9 30.2 38.1 8.2 2.5

40代 （313） 19.8 23.3 42.8 8.6 5.4

20代以下 （985） 37.5 28.8 24.1 4.1 5.6

30代 （299） 24.4 32.8 33.4 2.7 6.7

40代 （223） 16.1 24.7 43.0 4.9 11.2

収入なし （281） 32.7 24.2 30.2 5.7 7.1

200万円未満 （473） 31.3 28.1 30.9 5.5 4.2

200～500万円未満 （536） 21.6 30.8 38.8 6.3 2.4

500万円以上 （195） 22.1 29.7 35.4 9.7 3.1

わからない・答えたくない （205） 20.5 17.6 45.4 5.9 10.7

収入なし （294） 42.5 24.8 21.4 4.1 7.1

200万円未満 （472） 32.6 30.5 25.8 5.3 5.7

200～500万円未満 （438） 29.9 30.4 29.5 2.7 7.5

500万円以上　※ （59） 22.0 32.2 32.2 5.1 8.5

わからない・答えたくない （244） 22.5 27.9 41.0 2.9 5.7

※100サンプル未満：参考値

性
別

男
女
年
代
別

男
性

女
性

男
女
年
収
別

男
性

女
性
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図表３-１-15. 結婚の希望がかないやすくなる支援・環境 （各単一回答） 数表

【９. 子育て環境の充実】 【10. 家族のサポート】 (%)(%)



回答者数

全体 （3232）

男性 （1690）

女性 （1507）

20代以下 （1023）

30代 （354）

40代 （313）

20代以下 （985）

30代 （299）

40代 （223）

収入なし （583）

200万円未満 （953）

200～500万円未満 （977）

500万円以上 （255）

わからない・答えたくない （464）

収入なし （281）

200万円未満 （473）

200～500万円未満 （536）

500万円以上 （195）

わからない・答えたくない （205）

収入なし （294）

200万円未満 （472）

200～500万円未満 （438）

500万円以上　※ （59）

わからない・答えたくない （244）

※100サンプル未満：参考値

性
別

男
女
年
代
別

年
収
別

男
女
年
収
別

男
性

女
性

男
性

女
性

5.2

7.3

2.7

7.4

5.9

8.6

2.7

2.3

3.1

4.3

10.5

3.2

1.6

1.5

6.4

14.6

5.4

2.1

2.0

2.0

6.4

0.5

1.2

30.1

34.7

25.3

33.0

40.7

33.5

23.5

30.4

26.5

22.1

29.7

46.8

24.7

8.8

26.7

30.7

54.3

31.3

7.3

17.7

28.6

37.9

3.4

10.7

23.3

11.2

37.1

12.1

11.3

8.3

35.9

37.1

42.2

24.5

21.7

24.3

41.6

13.1

13.5

9.9

7.5

28.2

4.9

35.4

33.9

44.7

86.4

19.7

16.0

23.1

7.9

22.9

22.6

24.6

9.2

5.7

4.9

19.2

16.2

13.8

23.5

12.1

26.0

24.5

21.3

28.2

16.1

12.9

7.6

4.6

6.8

8.6

25.4

23.6

27.0

24.5

19.5

24.9

28.6

24.4

23.3

29.8

21.9

12.0

8.6

64.4

27.4

20.3

11.6

10.3

69.8

32.0

23.5

12.3
3.4

59.8

200～500万円未

満
200万円未満 500万円以上

収入は

関係ない
わからない
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〇 結婚生活を送るに当たって相手に求める年収として、男性は、「200～500万円未満」（34.7％）や「収入は関係ない」
（23.1％）との回答が高く、女性は、「500万円以上」（37.1％）や「200～500万円未満」（25.3％）との回答が高い。

〇 男女年代別では、男性は、30代で「200～500万円未満」との回答が最も高く（40.7％）、女性は、40代で「500万円以
上」との回答が最も高い（42.2％）。

〇 男女年収別では、年収200～500万円未満の男性の５割強が、相手の年収に「200～500万円未満」を求めるのに対
し、年収200～500万円未満の女性の４割強が、相手の年収に「500万円以上」を求める。

Q16. 結婚生活を送るに当たって相手に求める年収（税込）は、どのくらいですか。当てはまるものをお選びく
ださい。（ひとつだけ）

※質問対象： 婚約中又は将来的な結婚の意思がある人

図表３-１-16. 結婚生活を送るに当たって相手に求める年収（単一回答） (%)



37.3

18.2 18.2

13.5

6.5

3.1

1.4 1.0 0.3 0.3 0.3

5.5

8.2

16.8

29.9

18.5

10.2

2.8
1.7

2.3
1.8 2.3

0.0

5.0

10.0

15.0

20.0

25.0

30.0

35.0

40.0

100万円未満 100万円

～200万

円未満

200万円

～300万

円未満

300万円

～400万

円未満

400万円

～500万

円未満

500万円

～600万

円未満

600万円

～700万

円未満

700万円

～800万

円未満

800万円

～900万

円未満

900万円

～1000万

円未満

1000万円

以上

女性の実際の年収（収入はなかった、わからない・答えたくないを除く）（n=3015）

男性が相手に求める年収（収入は関係ない・わからないを除く）（n=901）

15.7

7.1

9.4

15.0

16.5
13.7

7.9

5.3
3.4

2.5

3.5

1.9 2.2

4.9

13.7

20.3 21.5

12.3
10.5

3.1

3.6
6.0

0.0

5.0

10.0

15.0

20.0

25.0

100万円未満 100万円

～200万

円未満

200万円

～300万

円未満

300万円

～400万

円未満

400万円

～500万

円未満

500万円

～600万

円未満

600万円

～700万

円未満

700万円

～800万

円未満

800万円

～900万

円未満

900万円

～1000万

円未満

1000万円

以上

男性の実際の年収（収入はなかった、わからない・答えたくないを除く）（n=3958）

女性が相手に求める年収（収入は関係ない・わからないを除く）（n=981）

図表３-１-17. 「結婚生活を送るに当たって相手に求める年収」と「回答者の実際の年収」の割合比較

(%)

(%)
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回答者数
100万円

未満

100万円
～200万
円未満

200万円
～300万
円未満

300万円
～400万
円未満

400万円
～500万
円未満

500万円
～600万
円未満

600万円
～700万
円未満

700万円
～800万
円未満

800万円
～900万
円未満

900万円
～1000万
円未満

1000万円
以上

収入は
関係ない

わからな
い

全体 （3232） 2.2 3.0 6.2 12.5 11.4 9.4 4.5 3.7 1.6 1.6 2.5 16.0 25.4

男性 （1690） 3.0 4.4 8.9 15.9 9.9 5.4 1.5 0.9 1.2 0.9 1.2 23.1 23.6

女性 （1507） 1.3 1.5 3.2 8.9 13.2 14.0 8.0 6.8 2.0 2.3 3.9 7.9 27.0

20代以下 （1023） 3.1 4.3 7.6 15.7 9.7 6.5 1.7 1.0 1.2 0.8 1.1 22.9 24.5

30代 （354） 1.1 4.8 12.4 18.4 9.9 5.1 1.4 0.0 1.4 1.1 2.3 22.6 19.5

40代 （313） 4.5 4.2 9.3 13.7 10.5 2.6 1.0 1.6 1.3 1.3 0.6 24.6 24.9

20代以下 （985） 1.4 1.3 3.0 8.7 11.7 13.3 7.8 6.9 1.9 2.2 3.8 9.2 28.6

30代 （299） 1.0 1.3 3.0 11.0 16.4 16.4 8.7 6.0 1.7 0.7 3.7 5.7 24.4

40代 （223） 0.9 2.2 4.0 6.7 15.7 13.9 8.1 7.6 2.7 4.9 4.9 4.9 23.3

収入なし （583） 2.6 1.7 3.8 8.2 10.1 10.3 4.6 3.8 1.2 1.7 2.9 19.2 29.8

200万円未満 （953） 4.3 6.2 7.5 11.0 11.2 8.3 4.2 3.8 1.8 1.8 1.9 16.2 21.9

200～500万円未満 （977） 0.9 2.3 9.5 20.6 16.7 11.2 5.2 3.7 1.5 1.0 1.6 13.8 12.0

500万円以上 （255） 0.4 1.2 3.1 12.9 8.6 14.1 5.1 6.7 3.9 4.7 7.1 23.5 8.6

わからない・答えたくない （464） 0.9 0.6 1.3 3.9 3.7 4.3 3.2 1.7 0.4 0.9 2.6 12.1 64.4

収入なし （281） 3.9 2.5 6.8 9.3 10.7 8.9 2.1 1.1 0.4 0.7 0.4 26.0 27.4

200万円未満 （473） 5.7 8.9 10.4 12.1 8.2 3.6 1.3 1.1 1.5 1.1 1.5 24.5 20.3

200～500万円未満 （536） 1.7 3.7 13.6 27.1 13.6 4.1 0.7 0.2 1.3 0.7 0.4 21.3 11.6

500万円以上 （195） 0.5 1.5 4.1 16.4 10.8 11.8 3.6 2.6 3.1 2.6 4.6 28.2 10.3

わからない・答えたくない （205） 1.0 1.0 1.0 4.4 2.0 2.4 1.0 0.5 0.0 0.0 1.0 16.1 69.8

収入なし （294） 1.0 1.0 0.7 7.5 9.5 11.9 7.1 6.5 2.0 2.4 5.4 12.9 32.0

200万円未満 （472） 3.0 3.4 4.7 9.7 14.2 13.1 7.2 6.6 2.1 2.5 2.3 7.6 23.5

200～500万円未満 （438） 0.0 0.5 4.6 12.8 20.5 19.9 10.7 7.8 1.8 1.4 3.2 4.6 12.3

500万円以上　※ （59） 0.0 0.0 0.0 1.7 1.7 22.0 10.2 20.3 6.8 11.9 15.3 6.8 3.4

わからない・答えたくない （244） 0.8 0.4 1.6 3.7 5.3 5.7 5.3 2.9 0.8 1.2 3.7 8.6 59.8

※100サンプル未満：参考値

男
女
年
収
別

男
性

女
性

年
収
別

性
別

男
女
年
代
別

男
性

女
性

図表３-１-18. 結婚生活を送るに当たって相手に求める年収（単一回答）数表
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(%)



回答者数

自分の収入と同
じ位だから

この金額があれ
ば自分の収入が
なくても十分生活

できるから

自分の収入とあ
わせて十分生活
できると思うから

自分の収入より
多い方がいいか

ら

自分の収入より
少ない方がいい

から

相手には、最低
限この位は稼い
でいてほしいから

その他

全体 （1894） 18.9 16.2 47.4 19.1 2.7 15.0 1.0

男性 （901） 29.0 11.2 49.3 7.9 4.3 14.0 1.1

女性 （981） 9.8 20.8 45.8 29.3 1.3 15.9 0.8

20代以下 （538） 26.4 10.6 51.9 7.6 4.6 14.1 1.3

30代 （205） 32.2 15.1 44.4 9.8 4.9 14.1 0.5

40代 （158） 33.5 8.2 46.8 6.3 2.5 13.3 1.3

20代以下 （612） 9.3 19.4 49.2 27.0 1.6 14.9 0.8

30代 （209） 12.9 21.1 41.1 36.8 0.5 16.3 1.0

40代 （160） 7.5 25.6 38.8 28.1 1.3 19.4 0.6

収入なし （297） 7.4 15.8 52.9 15.8 2.7 18.2 2.0

200万円未満 （590） 13.9 19.0 44.2 20.5 3.1 18.1 1.5

200～500万円未満 （725） 27.9 13.1 49.2 20.7 2.6 9.5 0.3

500万円以上 （173） 26.6 12.1 45.7 12.7 3.5 20.8 0.6

わからない・答えたくない （109） 5.5 28.4 40.4 20.2 0.9 16.5 0.0

収入なし （131） 12.2 5.3 62.6 6.1 3.1 13.7 1.5

200万円未満 （261） 22.6 12.3 45.6 11.9 4.6 16.5 2.3

200～500万円未満 （360） 43.1 11.1 46.9 5.8 4.7 9.7 0.3

500万円以上 （120） 21.7 14.2 48.3 8.3 5.0 20.8 0.8

わからない・答えたくない　※ （29） 17.2 17.2 55.2 3.4 0.0 17.2 0.0

収入なし （162） 3.1 24.7 45.1 23.5 2.5 21.6 2.5

200万円未満 （325） 7.1 24.6 42.8 27.4 1.8 19.7 0.9

200～500万円未満 （364） 12.9 15.1 51.6 35.2 0.5 9.3 0.3

500万円以上　※ （53） 37.7 7.5 39.6 22.6 0.0 20.8 0.0

わからない・答えたくない　※ （77） 1.3 32.5 36.4 26.0 1.3 15.6 0.0

※100サンプル未満：参考値

性
別

男
女
年
代
別

男
性

女
性

男
女
年
収
別

男
性

女
性

年
収
別

29.0

11.2

49.3

7.9
4.3

14.0

1.1

9.8

20.8

45.8

29.3

1.3

15.9

0.8
0.0

20.0

40.0

60.0

80.0

男性

女性
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〇 男女とも、「自分の収入とあわせて十分生活できると思うから」との回答が最も高い。
〇 男女差が大きい回答として、「自分の収入と同じ位だから」が、男性で29.0％、女性で9.8％、「自分の収入より多い方

がいいから」が、男性で7.9％、女性で29.3％、「この金額があれば自分の収入がなくても十分生活ができる」が、男性
で11.2％、女性で20.8％となっている。

〇 男女年代別では、男女とも、「自分の収入とあわせて十分生活できると思うから」との回答は、20代で最も高い。男性
は、年代が高い層ほど「自分の収入と同じ位だから」との回答が高くなる。女性は、「自分の収入より多い方がいい
から」との回答が、30代で高く、４割弱となっている。

〇 男女年収別では、男女とも、どの年収層でも「自分の収入とあわせて十分生活できると思うから」との回答が最も高
い。年収200～500万円未満の男性は、「自分の収入と同じ位だから」との回答が次に高い（43.1％）のに対し、年収
200～500万円未満の女性は、「自分の収入より多い方がいいから」との回答が次に高い（35.2％）。

Q17. 前問でお答えになった金額を希望する理由は何ですか。（いくつでも）

図表３-１-19. 結婚生活を送るに当たって相手に求める年収の理由（複数回答）
(%)

※質問対象： Q16の回答者（「収入は関係ない」「わからない」を除く。）



回答者数

全体 （3232）

男性 （1690）

女性 （1507）

20代以下 （1023）

30代 （354）

40代 （313）

20代以下 （985）

30代 （299）

40代 （223）

中学校 （119）

高等学校 （1059）

専門学校 （269）

高等専修/専門学校　※ （81）

短期大学 （137）

大学 （1358）

大学院（修士/博士） （127）

その他・答えたくない　※ （82）

収入なし （281）

200万円未満 （473）

200～500万円未満 （536）

500万円以上 （195）

わからない・答えたくない （205）

収入なし （294）

200万円未満 （472）

200～500万円未満 （438）

500万円以上　※ （59）

わからない・答えたくない （244）

※100サンプル未満：参考値

性
別

男
女
年
代
別

男
性

女
性

男
女
年
収
別

男
性

女
性

学
歴

2.6

3.4

1.7

2.5

4.2

5.1

1.8

1.3

1.8

17.6

2.5

2.2

4.9

2.9

1.2

0.8

6.1

2.5

4.0

3.0

3.1

4.4

2.0

2.5

0.2

2.9

25.4

29.8

20.5

28.2

28.5

36.4

19.4

19.4

26.9

37.8

50.8

23.0

32.1

12.4

7.7
3.1

31.7

34.5

29.4

29.1

17.9

37.1

16.7

23.3

19.4

18.6

22.1

10.0

11.1

8.8

9.6

13.3

13.7

8.0

10.4

10.3

5.0

5.5

39.8

34.6

27.7

4.5

5.5

22.0

6.8

10.8

14.2

11.3

9.8

5.1

9.1

11.4

3.4

9.4

60.6

54.6

67.5

58.6

53.4

42.8

69.2

68.2

58.7

36.1

40.5

34.6

27.2

56.2

85.9

76.4

37.8

55.5

53.7

53.5

66.2

46.8

73.1

64.2

68.0

74.6

64.3

1.4

1.2

1.5

1.2

0.6

1.9

1.5

0.7

2.2

3.4

0.8

0.4

1.2

0.7

0.7

14.2

2.4

0.7

2.1

0.2

1.5

2.0

3.1

0.8

0.9

3.4

1.2

高卒中卒
短大・専門学校

卒
大卒 院卒
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〇 男女とも、結婚相手の学歴として「大卒」希望が最も高い。
〇 男女 年代 別では 、男 性の 回答者 は「大 卒」希 望が 年代が 上が るほ ど低下し 、40代では５ 割を下 回る 。

女性の回答者は、 「大卒」希望が、40代で低下するものの、６割弱となっている。
〇 男女年収別では、男性は、「500万円以上」で「大卒」希望が顕著に高く、７割弱となっている。女性は、どの年収層で

も「大卒」希望が６割強となっている。
〇 男女差が見られるものとして、男性の回答者では「高卒」希望が29.8％、女性の回答者では20.5％となっている。

次いで、「大卒」希望が、男性の回答者で54.6％、女性の回答者で67.5％となっている。

Q18  結婚相手の学歴（最終学歴または最高学歴）を考える際、あなたのご希望に最も当てはまるものをお
選び下さい。（ひとつだけ）

※質問対象： 婚約中又は将来的な結婚の意思がある人

図表３-１-20. 結婚相手に希望する学歴（単一回答）
(%)



回答者数 中卒 高卒
短大・専門

学校卒
大卒 院卒

全体 （3232） 2.6 25.4 10.0 60.6 1.4

男性 （1690） 3.4 29.8 11.1 54.6 1.2

女性 （1507） 1.7 20.5 8.8 67.5 1.5

20代以下 （1023） 2.5 28.2 9.6 58.6 1.2

30代 （354） 4.2 28.5 13.3 53.4 0.6

40代 （313） 5.1 36.4 13.7 42.8 1.9

20代以下 （985） 1.8 19.4 8.0 69.2 1.5

30代 （299） 1.3 19.4 10.4 68.2 0.7

40代 （223） 1.8 26.9 10.3 58.7 2.2

中学校 （119） 17.6 37.8 5.0 36.1 3.4

高等学校 （1059） 2.5 50.8 5.5 40.5 0.8

専門学校 （269） 2.2 23.0 39.8 34.6 0.4

高等専修/専門学校　※ （81） 4.9 32.1 34.6 27.2 1.2

短期大学 （137） 2.9 12.4 27.7 56.2 0.7

大学 （1358） 1.2 7.7 4.5 85.9 0.7

大学院（修士/博士） （127） 0.8 3.1 5.5 76.4 14.2

その他・答えたくない　※ （82） 6.1 31.7 22.0 37.8 2.4

収入なし （281） 2.5 34.5 6.8 55.5 0.7

200万円未満 （473） 4.0 29.4 10.8 53.7 2.1

200～500万円未満 （536） 3.0 29.1 14.2 53.5 0.2

500万円以上 （195） 3.1 17.9 11.3 66.2 1.5

わからない・答えたくない （205） 4.4 37.1 9.8 46.8 2.0

収入なし （294） 2.0 16.7 5.1 73.1 3.1

200万円未満 （472） 2.5 23.3 9.1 64.2 0.8

200～500万円未満 （438） 0.2 19.4 11.4 68.0 0.9

500万円以上　※ （59） 0.0 18.6 3.4 74.6 3.4

わからない・答えたくない （244） 2.9 22.1 9.4 64.3 1.2
※100サンプル未満：参考値
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収
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図表３-１-21. 結婚相手に希望する学歴（単一回答） 数表

(%)



回答者数
自分と同程度の

学歴だから
自分より高学歴

だから
自分より低学歴

だから
家族と同程度の

学歴だから
家族より高学歴

だから
家族より低学歴

だから
その他

全体 （3232） 68.4 12.7 1.9 9.4 2.1 1.2 7.4

男性 （1690） 71.1 7.2 2.6 10.3 1.9 1.4 8.2

女性 （1507） 65.6 18.8 1.2 8.4 2.1 1.0 6.4

20代以下 （1023） 72.0 7.3 2.2 10.6 2.2 1.2 7.4

30代 （354） 72.6 5.4 2.8 10.7 2.3 1.4 7.9

40代 （313） 66.1 8.9 3.5 8.9 0.6 1.9 11.2

20代以下 （985） 67.2 16.5 1.3 8.4 2.4 1.1 6.6

30代 （299） 63.5 21.7 1.3 10.0 1.3 1.3 4.7

40代 （223） 61.0 25.1 0.4 6.3 1.8 0.0 8.1

中学校 （119） 53.8 18.5 1.7 9.2 5.9 1.7 13.4

高等学校 （1059） 62.8 18.4 1.6 10.3 2.4 1.2 7.1

専門学校 （269） 51.7 29.0 1.1 7.1 1.9 1.1 10.0

高等専修/専門学校　※ （81） 49.4 23.5 4.9 13.6 2.5 0.0 11.1

短期大学 （137） 38.0 37.2 2.2 10.2 2.9 0.0 10.9

大学 （1358） 82.3 2.4 1.8 8.0 1.3 1.1 5.9

大学院（修士/博士） （127） 72.4 0.8 4.7 15.0 3.1 0.8 5.5

その他・答えたくない　※ （82） 52.4 13.4 2.4 13.4 2.4 6.1 12.2

収入なし （281） 71.5 7.5 0.7 10.3 0.7 1.1 10.3

200万円未満 （473） 72.3 7.8 1.7 11.0 1.3 1.3 7.8

200～500万円未満 （536） 73.7 6.3 4.1 8.8 2.1 1.1 6.0

500万円以上 （195） 68.7 5.1 3.6 12.3 3.1 1.5 8.2

わからない・答えたくない （205） 62.9 9.8 2.4 10.7 3.4 2.4 12.2

収入なし （294） 63.3 18.0 1.0 9.9 4.8 0.7 6.5

200万円未満 （472） 69.1 17.8 1.3 6.8 1.9 0.6 6.6

200～500万円未満 （438） 65.8 20.5 0.7 8.0 1.1 0.9 5.3

500万円以上　※ （59） 59.3 13.6 3.4 16.9 1.7 5.1 10.2

わからない・答えたくない （244） 62.7 20.1 1.6 8.6 1.2 1.2 7.4

※100サンプル未満：参考値
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〇 男女とも、「自分と同程度の学歴だから」が最も高く、男性で７割強、女性で７割弱となっている。
〇 男女差が見られるものとして、「自分より高学歴だから」が、男性で7.2％、女性で18.8％となっている。
〇 男女年代別では、男女とも、 「自分と同程度の学歴だから」が40代では低くなる。女性は、年代が上がるほど「自分

より高学歴だから」が高くなる。
〇 男女年収別では、男女とも、年収の違いによる影響はみられない。

Q19. 前問でお答えになった学歴を希望する理由は何ですか。（いくつでも）

※質問対象： 婚約中又は将来的な結婚の意思がある人

図表３-１-22. 結婚相手に希望する学歴の理由（複数回答）
(%)



回答者数
そう思う+

どちらかというと
そう思う 計

どちらかというと
そう思わない＋
そう思わない

計

全体 （10106） 27.8 72.2

男性 （5075） 30.5 69.5

女性 （4925） 25.2 74.8

20代以下 （1721） 33.6 66.4

30代 （1443） 29.7 70.3

40代 （1911） 28.3 71.7

20代以下 （1658） 28.8 71.2

30代 （1403） 23.5 76.5

40代 （1864） 23.2 76.8

未婚有職 （1681） 27.9 72.1

未婚無職 （1241） 29.2 70.8

夫婦共働き （1572） 33.5 66.5

夫婦共働き以外 （581） 32.9 67.1

未婚有職 （1407） 21.7 78.3

未婚無職 （1098） 27.2 72.8

夫婦共働き （1333） 26.3 73.7

夫婦共働き以外 （1087） 26.2 73.8

未婚こどもなし （2826） 27.9 72.1

既婚こどもなし （488） 26.2 73.8

こどもあり （1761） 35.9 64.1

未婚こどもなし （2343） 23.9 76.1

既婚こどもなし （669） 22.4 77.6

こどもあり （1913） 27.8 72.2
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5.9

7.4

4.4

8.7

7.8

6.1

6.5

4.4

2.6

6.1

7.2

8.4

9.3
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4.0

4.5

6.4
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9.4
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17.8
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21.7

21.5
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23.6

36.9

33.9

40.4

31.8

32.6

36.6

37.4

37.5

45.2

31.6

32.6

36.6

35.6

39.4

38.7

42.3

40.8

32.1

38.5

35.3

39.3

41.7

41.2
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35.6

34.4
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37.7

35.1
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31.6

40.5

38.3
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28.8
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思わない
そう思わない
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３. 調査結果（詳細）
３-２. 結婚、妊娠、こども・子育てに関する事項

Q20. あなたは日本の社会が、結婚、妊娠、こども・子育てに温かい社会の実現に向かっていると考えますか。
（ひとつだけ）

※質問対象：全体

(%)

〇 全体では、「そう思う」と「どちらかというとそう思う」の合計値が、27.8％となっている。
〇 男女別では、「そう思う」や「どちらかというとそう思う」との回答は、女性より、男性の方が高い傾向が見られる。
〇 男女年代別では、男女とも、20代以下で、「そう思う」と「どちらかというとそう思う」の合計値が高い。
〇 男女こども有無別では、こどもがいる男性は、「そう思う」と「どちらかというとそう思う」の合計値が35.9%と最も高い。

図表３-２-１. 結婚、妊娠、こども・子育てに温かい社会の評価（単一回答）

※ 「未婚」には、「以前は結婚していたが、今はしていない」を含む。



回答者数 そう思う
どちらかとい
うとそう思う

どちらかとい
うとそう思わ

ない
そう思わない

全体 （10106） 5.9 21.8 36.9 35.3

男性 （5075） 7.4 23.1 33.9 35.6

女性 （4925） 4.4 20.8 40.4 34.4

20代以下 （1721） 8.7 25.0 31.8 34.6

30代 （1443） 7.8 21.9 32.6 37.7

40代 （1911） 6.1 22.2 36.6 35.1

20代以下 （1658） 6.5 22.4 37.4 33.8

30代 （1403） 4.4 19.1 37.5 39.0

40代 （1864） 2.6 20.7 45.2 31.6

未婚有職 （1681） 6.1 21.8 31.6 40.5

未婚無職 （1241） 7.2 22.0 32.6 38.3

夫婦共働き （1572） 8.4 25.1 36.6 30.0

夫婦共働き以外 （581） 9.3 23.6 35.6 31.5

未婚有職 （1407） 3.9 17.8 39.4 38.8

未婚無職 （1098） 5.5 21.8 38.7 34.1

夫婦共働き （1333） 4.0 22.4 42.3 31.4

夫婦共働き以外 （1087） 4.5 21.7 40.8 32.9

未婚こどもなし （2826） 6.4 21.5 32.1 40.0

既婚こどもなし （488） 6.8 19.5 38.5 35.2

こどもあり （1761） 9.4 26.5 35.3 28.8

未婚こどもなし （2343） 4.7 19.2 39.3 36.8

既婚こどもなし （669） 4.2 18.2 41.7 35.9

こどもあり （1913） 4.1 23.6 41.2 31.1
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図表３-２-２. 結婚、妊娠、こども・子育てに温かい社会の評価（単一回答） 数表

(%)

※ 「未婚」には、「以前は結婚していたが、今はしていない」を含む。



回答者数

妊
娠
中
も
同
じ
勤
務
先
で
継
続
し
て
就
業
で
き
る
環
境

が
あ
る

出
産
後
も
同
じ
勤
務
先
で
継
続
し
て
就
業
で
き
る
環
境

が
あ
る

妊
娠
中
も
同
じ
勤
務
先
で
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
が
可
能
な

環
境
が
あ
る

出
産
後
も
同
じ
勤
務
先
で
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
が
可
能
な

環
境
が
あ
る

妊
娠
や
出
産
で
退
職
し
て
も
再
就
職
や
同
じ
勤
務
先
へ

復
職
で
き
る
環
境
が
あ
る

希
望
通
り
産
休
や
育
休
が
取
得
で
き
る

勤
務
先
に
育
児
短
縮
勤
務
制
度
が
あ
る

ご
自
身
も
し
く
は
配
偶
者
の
勤
務
先
の
長
時
間
勤
務
の

削
減
な
ど
働
き
方
が
見
直
さ
れ
る

配
偶
者
の
協
力
・
理
解
が
得
ら
れ
る

身
近
に
仕
事
と
子
育
て
を
両
立
し
て
い
る
手
本
と
な
る

人
が
い
る

い
わ
ゆ
る

「
小
1
の
壁

」
が
解
消
さ
れ
る

ご
自
分
も
し
く
は
配
偶
者
の
転
勤
へ
の
配
慮
が
な
さ
れ

る 居
住
す
る
自
治
体
で

、
妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
ま
で
一

貫
し
た
支
援
が
な
さ
れ
て
い
る

出
産
す
る
病
院
が
近
く
に
あ
る

産
後
ケ
ア
・
産
後
う
つ
へ
の
支
援
・
取
組
が
な
さ
れ
て

い
る

幼
稚
園
・
保
育
園
・
認
定
こ
ど
も
園
な
ど
へ
の
入
園
の

見
通
し
が
立
っ
て
い
る

高
校
・
大
学
ま
で
卒
業
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
見
通
し

が
立
っ
て
い
る

理
由
を
問
わ
ず
こ
ど
も
を
預
け
ら
れ
る
サ
ポ
ー
ト
体
制

（
病
児
保
育
や
一
時
預
か
り
な
ど

）
が
整
備
さ
れ
て
い

る き
め
細
か
い
ニ
ー
ズ
に
対
応
し
た
多
様
な
主
体

（
自
治

体

、
N
P
O

、
企
業
等

）
か
ら
育
児
支
援
サ
ー
ビ
ス
が

得
ら
れ
る

妊
娠
や
子
連
れ
で
外
出
し
や
す
い
施
設
や
サ
ー
ビ
ス
が

地
域
に
整
っ
て
い
る
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父
母
等
と
近
居
・
同
居
等
に
よ
り
祖
父
母
等
か
ら
の

支
援
が
得
ら
れ
る

そ
の
他

わ
か
ら
な
い

、
特
に
な
い

全体 （10106） 34.6 38.3 22.3 26.4 26.7 42.2 32.4 24.7 36.0 14.0 17.7 18.2 25.9 20.9 22.3 30.3 28.1 24.2 18.0 21.9 14.5 2.2 27.8

男性 （5075） 31.3 32.9 20.6 23.5 21.2 35.6 25.7 19.9 26.7 12.3 14.2 15.7 21.3 17.0 17.4 22.9 23.6 19.0 15.9 17.1 12.2 2.2 32.3

女性 （4925） 38.1 44.1 24.0 29.6 32.5 49.2 39.5 29.7 45.8 15.8 21.3 20.9 30.8 25.1 27.4 38.1 32.7 29.6 20.2 26.9 16.8 2.2 22.5

20代以下 （1721） 29.9 31.9 19.8 22.5 20.1 34.3 23.5 19.2 24.3 12.9 13.5 14.5 19.2 15.5 17.8 20.9 22.1 17.4 15.1 18.0 11.1 0.8 37.9

30代 （1443） 35.0 37.7 23.4 25.6 23.4 37.4 29.5 21.6 28.8 13.1 16.8 17.2 23.4 17.6 17.9 25.4 23.6 20.9 16.6 17.9 13.2 2.6 28.2

40代 （1911） 29.8 30.1 19.2 22.8 20.4 35.5 24.6 19.2 27.3 11.2 13.0 15.6 21.6 17.8 16.6 22.9 25.0 19.0 16.2 15.8 12.5 3.1 30.2

20代以下 （1658） 40.6 46.1 26.7 33.0 33.2 50.8 36.9 28.3 41.8 17.7 18.5 23.2 29.9 23.3 29.3 35.8 31.1 25.8 18.0 27.3 17.9 0.8 24.5

30代 （1403） 40.3 45.4 24.7 29.5 34.8 51.7 43.8 33.6 49.2 17.1 25.9 22.6 32.9 29.0 30.2 42.8 34.4 34.3 22.4 31.9 18.5 2.9 19.2

40代 （1864） 34.2 41.3 21.0 26.6 30.2 45.9 38.6 28.2 46.9 13.1 20.3 17.7 29.9 23.7 23.7 36.5 32.8 29.5 20.5 22.7 14.6 3.0 23.2

未婚有職 （1681） 29.3 30.0 19.8 21.0 19.6 33.2 23.3 17.8 22.5 11.8 10.9 13.6 17.3 15.8 16.2 18.6 19.7 16.8 15.1 15.0 11.3 1.7 38.4

未婚無職 （1241） 27.9 32.8 18.6 24.2 21.2 35.0 22.8 19.7 25.7 12.8 14.8 14.8 21.4 16.9 20.1 22.4 24.9 19.2 16.4 18.9 11.6 1.5 42.1

夫婦共働き （1572） 35.6 36.4 23.3 25.6 21.8 38.5 30.3 22.8 31.8 12.8 17.4 18.3 24.5 17.9 16.2 28.1 27.2 21.2 16.2 18.1 13.8 2.5 20.8

夫婦共働き以外 （581） 33.2 31.8 20.0 23.6 23.9 36.1 26.0 18.6 27.2 11.4 13.9 16.4 23.9 17.9 18.2 22.7 22.7 18.9 16.9 17.0 11.9 4.0 24.4

未婚有職 （1407） 36.2 39.5 22.2 25.9 27.6 44.3 34.2 23.9 36.7 15.4 14.4 17.6 25.1 20.8 24.1 30.6 24.4 23.8 18.3 20.6 14.3 1.9 29.9

未婚無職 （1098） 38.9 46.8 27.0 33.4 34.1 50.5 34.7 27.6 42.1 16.7 18.5 23.6 29.7 25.0 32.1 36.2 33.0 26.9 20.7 28.1 19.1 1.2 28.5

夫婦共働き （1333） 43.2 49.6 24.4 31.1 35.2 51.7 46.1 33.2 53.3 16.7 27.7 21.6 32.8 25.5 25.0 43.6 35.3 32.3 19.4 27.6 16.1 2.3 15.1

夫婦共働き以外 （1087） 33.4 40.6 22.8 28.7 33.9 51.3 43.3 35.2 52.4 14.4 25.1 21.8 36.8 30.2 30.1 42.7 39.8 36.6 23.4 32.8 18.5 3.7 16.1

未婚こどもなし （2826） 28.5 31.3 19.5 22.5 20.4 34.5 23.2 18.8 24.0 12.3 12.7 14.4 19.4 16.5 18.2 20.2 22.2 17.8 15.7 16.8 11.6 1.7 40.3

既婚こどもなし （488） 31.1 31.1 18.4 20.7 20.5 35.2 25.8 19.5 27.9 9.0 12.7 16.4 20.9 18.0 15.6 19.9 18.4 19.1 14.1 14.8 11.3 3.5 31.6

こどもあり （1761） 35.9 35.9 23.0 25.8 22.6 37.6 29.5 21.7 30.7 13.2 17.1 17.5 24.5 17.5 16.6 28.2 27.5 20.9 16.8 18.4 13.5 2.6 19.5

未婚こどもなし （2343） 37.9 43.4 25.1 29.9 31.2 47.5 34.7 25.9 39.6 16.3 15.9 20.7 27.5 23.2 28.2 33.4 28.2 25.3 19.7 24.2 16.9 1.5 29.5

既婚こどもなし （669） 37.1 42.5 23.0 29.9 32.9 49.5 38.6 29.7 48.4 12.9 17.8 19.0 29.7 26.5 26.3 34.7 28.0 28.3 17.8 22.4 11.8 3.1 24.5

こどもあり （1913） 38.6 45.5 22.9 29.1 33.9 51.3 45.8 34.4 52.6 16.3 29.1 22.0 35.1 26.9 26.9 45.0 39.8 35.4 21.7 31.7 18.5 2.8 13.3

そう思う計 （1548） 35.6 34.7 21.9 22.7 19.1 29.5 21.3 16.2 25.1 12.5 11.2 13.2 16.5 15.4 13.6 18.3 17.3 15.3 13.5 15.1 11.2 0.9 24.0

そう思わない計 （3527） 29.5 32.1 20.0 23.8 22.1 38.3 27.6 21.5 27.4 12.2 15.6 16.8 23.4 17.6 19.1 25.0 26.4 20.6 17.0 18.1 12.7 2.8 35.9

そう思う計 （1241） 42.7 44.9 23.1 26.5 27.9 44.6 34.6 24.2 41.7 16.3 16.8 18.8 22.5 24.0 21.6 30.3 23.6 23.3 15.6 23.4 16.4 0.7 18.2

そう思わない計 （3684） 36.5 43.8 24.3 30.6 34.1 50.8 41.2 31.6 47.3 15.7 22.8 21.7 33.6 25.4 29.4 40.7 35.7 31.7 21.8 28.0 16.9 2.7 24.0

※各属性「その他」「わからない・特にない」を除く 1位 2位 3位 4位 5位
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図表３-２-３. 安心して希望通りこどもを産み育てられるようになる支援・環境（複数回答）

Q21. あなたは、次のうちどのようなことがあれば、皆が安心して希望通りこどもを産み育てられるようになる
と思いますか。（いくつでも）

〇 全体では、「希望通り産休や育休が取得できる」（42.2%）、「出産後も同じ勤務先で継続して就業できる環境がある」
（38.3%）、「配偶者の協力・理解が得られる」（36.0%）、「妊娠中も同じ勤務先で継続して就業できる環境がある」
（34.6%）、「勤務先に育児短縮勤務制度がある」（32.4%）との回答が高い。

〇 「配偶者の協力・理解が得られる」（男性で26.7％、女性で45.8％）、 「幼稚園・保育園・認定こども園などへの入園の
見通しが立っている」（男性で22.9％、女性で38.1％）、 「勤務先に育児短縮勤務制度がある」（男性で25.7％、女性で
39.5％）は、男女での回答割合の差が大きい。

〇 男女年代別では、20代以下の女性は「希望通り産休や育休が取得できる」との回答が高く、30代や40代の女性は
「希望通り産休や育休が取得できる」との回答に加え、 「配偶者の協力・理解が得られる」との回答も高い。

(%)

※質問対象：全体

※ 「未婚」には、「以前は結婚していたが、今はしていない」を含む。
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け
て
い
る
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）
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送
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す
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そ
の
他

特
に
な
い

わ
か
ら
な
い

全体 （10106） 62.4 61.1 62.9 64.6 62.0 57.8 61.4 59.6 60.8 58.4 57.0 52.2 0.5 5.3 14.0

男性 （5075） 56.4 54.4 56.3 59.2 56.6 51.6 53.1 50.7 51.1 49.8 48.3 43.3 0.4 6.8 16.5

女性 （4925） 69.1 68.5 70.2 70.7 67.9 64.6 70.5 69.2 71.3 67.8 66.5 61.8 0.6 3.7 10.8

20代以下 （1721） 52.4 48.0 47.7 52.4 50.1 45.5 43.1 43.7 43.5 42.7 43.2 37.8 0.3 7.0 23.0

30代 （1443） 62.0 59.9 61.8 62.9 60.6 55.7 58.7 55.6 54.7 53.6 52.7 47.7 0.3 6.9 12.4

40代 （1911） 55.8 55.9 60.0 62.5 59.4 54.1 57.9 53.4 55.3 53.3 49.7 44.9 0.5 6.5 13.8

20代以下 （1658） 67.6 64.8 66.0 67.2 65.0 60.6 64.2 65.0 65.7 62.1 61.9 57.1 0.2 3.7 14.2

30代 （1403） 70.8 71.9 72.3 72.2 69.9 66.8 73.1 71.6 73.4 70.3 69.3 64.9 0.6 4.0 9.5

40代 （1864） 69.2 69.3 72.4 72.6 69.0 66.7 74.2 71.1 74.7 70.8 68.5 63.6 0.8 3.4 8.8

未婚有職 （1681） 53.7 48.8 51.5 54.9 52.4 47.1 46.2 44.4 45.1 44.5 44.6 39.4 0.4 7.9 20.5

未婚無職 （1241） 53.2 48.8 49.0 53.7 52.1 47.9 45.7 47.5 46.7 44.6 45.7 40.5 0.3 8.4 23.9

夫婦共働き （1572） 61.1 62.3 64.9 66.8 63.9 57.3 62.5 57.1 57.9 56.9 53.4 49.5 0.4 4.6 9.1

夫婦共働き以外 （581） 58.5 61.1 62.7 62.5 58.2 57.3 63.5 58.7 59.9 57.0 51.1 43.7 0.3 6.4 9.1

未婚有職 （1407） 65.7 63.6 65.1 64.7 62.7 60.6 64.1 63.6 63.6 60.6 61.0 56.9 0.5 5.5 14.7

未婚無職 （1098） 66.6 64.0 65.6 66.9 64.8 60.6 63.5 64.6 66.1 62.4 62.7 58.2 0.4 4.0 16.8

夫婦共働き （1333） 73.0 72.5 75.2 76.1 73.1 68.6 75.8 72.7 77.2 73.4 70.5 66.8 0.7 2.3 6.6

夫婦共働き以外 （1087） 71.2 74.5 75.3 75.6 71.3 69.3 79.5 76.8 79.3 75.4 72.6 65.5 0.7 2.7 4.9

3時間未満 （142） 59.9 57.7 53.5 61.3 59.9 49.3 51.4 52.8 46.5 40.8 45.8 39.4 0.0 8.5 11.3

3時間～6時間未満 （303） 45.9 44.9 47.5 49.5 47.2 41.9 39.6 36.0 36.3 37.6 38.0 31.4 1.0 8.9 20.5

6時間～9時間未満 （2335） 57.6 55.1 58.4 60.2 57.6 52.6 55.0 51.7 52.5 51.8 49.7 44.9 0.2 6.1 15.2

9時間以上 （1074） 58.6 60.1 61.9 64.4 60.6 55.8 60.5 55.1 56.8 54.7 50.4 46.2 0.7 5.9 11.6

3時間未満 （174） 67.2 66.1 70.7 65.5 63.2 60.9 68.4 68.4 70.1 66.7 62.6 58.6 0.6 4.6 6.9

3時間～6時間未満 （735） 65.3 63.7 66.8 67.5 63.0 61.2 67.9 64.9 70.7 65.4 63.0 59.2 0.7 3.8 11.3

6時間～9時間未満 （1662） 70.5 69.7 70.9 71.1 69.5 65.9 70.4 68.8 70.0 66.9 66.5 62.9 0.5 4.3 11.2

9時間以上 （228） 73.2 68.0 71.9 75.0 72.8 64.9 70.6 69.7 68.4 68.0 67.5 61.8 1.3 2.2 9.6

※各属性「その他」「特にない」「わからない」を除く 1位 2位 3位 4位 5位

性
別

男
女
年
代
別

男
性

女
性

男
女
就
業
形
態
別

男
性

女
性

男
女
労
働
時
間
別

男
性

女
性

56.4 54.4 56.3 59.2 56.6
51.6 53.1 50.7 51.1 49.8 48.3

43.3

0.4
6.8

16.5

69.1 68.5 70.2 70.7 67.9
64.6

70.5 69.2 71.3
67.8 66.5

61.8

0.6 3.7
10.8

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

60.0

70.0

80.0

男性

女性

70

〇 男女とも、「掃除をする」や「食事の後片付けをする」との回答が上位となっているが、このほかに、男性は、「洗濯を
する」、「食事をつくる」、「食事を食べさせる」との回答が高いのに対し、女性は、「ふだん、こどもの話や遊び相手を
する」、「こどもを入浴させる」、「こどもを寝かしつける」との回答が高い。

Q22. こどもが小学校に入学するまでの間、育児や家事の中で、夫・妻を問わず行った方がよいと思うことを、
この中からすべてお選びください。（いくつでも）

図表３-２-４. 子育て中夫婦問わずに行った方がよい育児・家事（複数回答）

(%)

※質問対象：全体

※ 「未婚」には、「以前は結婚していたが、今はしていない」を含む。
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け
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）
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特
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わ
か
ら
な
い

全体 （10106） 62.4 61.1 62.9 64.6 62.0 57.8 61.4 59.6 60.8 58.4 57.0 52.2 0.5 5.3 14.0

短い計 （1796） 66.5 64.3 67.2 69.7 67.3 61.5 64.4 61.2 62.5 62.1 58.1 52.3 0.3 3.3 8.2

ちょうどよい （2889） 52.4 50.3 51.3 54.8 51.9 47.3 48.1 46.1 46.2 44.3 44.0 39.5 0.3 8.5 20.1

長い計 （390） 39.7 39.0 43.6 43.3 41.5 38.2 37.9 36.7 35.4 33.8 35.4 30.0 1.0 10.0 27.9

短い計 （1067） 76.9 75.0 76.1 75.7 74.1 71.3 75.9 75.4 76.5 72.4 70.7 67.9 0.7 2.1 6.2

ちょうどよい （2924） 65.8 65.4 67.6 68.0 64.9 62.0 68.1 66.3 68.7 65.3 64.5 58.4 0.3 4.4 12.5

長い計 （934） 70.3 71.0 71.5 73.2 70.0 65.2 71.9 71.3 73.6 70.1 68.1 65.3 1.2 3.3 10.7

未婚こどもなし （2826） 53.8 48.9 50.8 54.7 52.7 47.7 46.2 46.0 46.1 44.8 45.5 40.2 0.4 8.2 22.0

既婚こどもなし （488） 59.2 53.1 55.7 58.0 58.0 51.0 52.5 49.4 46.9 47.3 46.3 41.4 0.4 7.6 16.2

こどもあり （1761） 59.9 63.5 65.4 66.7 62.4 58.0 64.3 58.7 60.4 58.5 53.4 48.7 0.3 4.4 7.7

未婚こどもなし （2343） 66.0 63.7 65.3 65.7 63.6 60.4 63.4 63.9 64.4 61.2 62.0 57.5 0.5 5.0 15.9

既婚こどもなし （669） 68.0 68.2 69.7 70.3 69.4 65.0 69.1 67.3 69.4 65.3 66.8 61.7 0.4 4.0 12.4

こどもあり （1913） 73.2 74.5 76.4 76.9 72.7 69.7 79.8 76.4 80.4 76.7 71.9 67.0 0.7 2.0 4.0

各属性「その他」「特にない」「わからない」を除く 1位 2位 3位 4位 5位
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図表３-２-５. 子育て中夫婦問わずに行った方がよい育児・家事（複数回答）

(%)

※ 「未婚」には、「以前は結婚していたが、今はしていない」を含む。



回答者数
短すぎる+
短い 計

長い＋
長すぎる 計

全体 （10106） 28.6 13.4

男性 （5075） 35.4 7.7

女性 （4925） 21.7 19.0

20代以下 （1721） 34.1 8.1

30代 （1443） 34.5 8.0

40代 （1911） 37.2 7.1

20代以下 （1658） 33.6 13.3

30代 （1403） 17.7 23.4

40代 （1864） 14.1 20.6

未婚有職 （1681） 26.9 7.6

未婚無職 （1241） 36.3 7.7

夫婦共働き （1572） 40.3 8.1

夫婦共働き以外 （581） 44.6 6.5

未婚有職 （1407） 25.9 11.8

未婚無職 （1098） 35.6 11.5

夫婦共働き （1333） 17.9 24.8

夫婦共働き以外 （1087） 6.7 28.6

3時間未満 （142） 25.4 6.3

3時間～6時間未満 （303） 29.0 9.2

6時間～9時間未満 （2335） 31.7 8.1

9時間以上 （1074） 45.0 6.9

3時間未満 （174） 12.6 24.7

3時間～6時間未満 （735） 15.4 20.4

6時間～9時間未満 （1662） 24.2 16.3

9時間以上 （228） 35.1 18.4

未婚こどもなし （2826） 30.8 7.5

既婚こどもなし （488） 31.1 8.6

こどもあり （1761） 44.0 7.7

未婚こどもなし （2343） 30.7 11.1

既婚こどもなし （669） 15.2 15.4

こどもあり （1913） 12.9 29.8
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〇 全体では、男女とも、「ちょうどよい」との回答が約６割となっているが、「短すぎる」と「短い」の合計値は、男性の方
が女性より約14ポイント高く、 「長すぎる」と「長い」の合計値は、女性の方が男性より約11ポイント高い。

〇 男女こども有無別では、こどもがいない既婚男性は、「短すぎる」又は「短い」との回答が31.1%と、こどもがいない既
婚女性より約16ポイント高く、こどもがいない既婚女性は、「長すぎる」又は「長い」との回答が15.4%と、こどもがいな
い既婚男性より約７ポイント高い。

〇 これに対して、こどもがいる男性は、「短すぎる」又は「短い」との回答が44.0%と、こどもがいる女性より約31ポイント
高く、こどもがいる女性は、「長すぎる」又は「長い」との回答が29.8%と、こどもがいる男性より約22ポイント高い。

Q23. あなたは、現在自らの家事や育児に費やす時間をどのように評価しますか。（ひとつだけ）

図表３-２-６. 自らの家事・育児時間の評価（単一回答）

(%)

※質問対象：全体

※ 「未婚」には、「以前は結婚していたが、今はしていない」を含む。



回答者数 短すぎる 短い ちょうどよい 長い 長すぎる

全体 （10106） 7.5 21.1 58.0 9.1 4.2

男性 （5075） 8.9 26.5 56.9 4.9 2.8

女性 （4925） 5.9 15.8 59.4 13.5 5.4

20代以下 （1721） 10.3 23.8 57.8 4.9 3.1

30代 （1443） 6.9 27.7 57.4 5.5 2.5

40代 （1911） 9.2 28.0 55.7 4.3 2.8

20代以下 （1658） 11.1 22.5 53.1 8.4 4.9

30代 （1403） 3.9 13.8 58.9 16.8 6.6

40代 （1864） 2.7 11.3 65.3 15.6 5.0

未婚有職 （1681） 8.1 18.8 65.5 4.9 2.7

未婚無職 （1241） 12.1 24.3 55.9 3.9 3.9

夫婦共働き （1572） 8.0 32.4 51.5 5.7 2.5

夫婦共働き以外 （581） 7.1 37.5 48.9 4.8 1.7

未婚有職 （1407） 6.5 19.4 62.3 7.6 4.2

未婚無職 （1098） 13.4 22.2 52.9 6.5 5.0

夫婦共働き （1333） 2.9 14.9 57.3 19.9 5.0

夫婦共働き以外 （1087） 1.1 5.6 64.7 20.6 8.0

3時間未満 （142） 5.6 19.7 68.3 5.6 0.7

3時間～6時間未満 （303） 4.6 24.4 61.7 7.3 2.0

6時間～9時間未満 （2335） 7.1 24.6 60.3 5.4 2.7

9時間以上 （1074） 11.1 33.9 48.1 4.1 2.8

3時間未満 （174） 4.6 8.0 62.6 18.4 6.3

3時間～6時間未満 （735） 2.7 12.7 64.2 14.3 6.1

6時間～9時間未満 （1662） 5.2 19.0 59.4 12.8 3.5

9時間以上 （228） 8.3 26.8 46.5 12.3 6.1

未婚こどもなし （2826） 9.8 21.0 61.7 4.2 3.3

既婚こどもなし （488） 5.9 25.2 60.2 5.5 3.1

こどもあり （1761） 8.3 35.7 48.3 5.7 2.0

未婚こどもなし （2343） 9.9 20.8 58.2 7.0 4.1

既婚こどもなし （669） 1.8 13.5 69.4 12.7 2.7

こどもあり （1913） 2.4 10.5 57.3 21.9 7.9
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図表３-２-７. 自らの家事・育児時間の評価（単一回答） 数表

(%)

※ 「未婚」には、「以前は結婚していたが、今はしていない」を含む。



回答者数
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6時間～9時間未満 （2335）
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〇 全体では、「増えると思う」との回答が35.7%と最も高く、「変わらない」は25.7%となっている。
〇 男女別では、「増えると思う」との回答は、男性は43.3%、女性は28.0%となっている 。
〇 男女こども有無別では、こどもがいる男性は、51.8%が「増えると思う」と回答しているが、こどもがいる女性は35.9%が

「変わらない」、18.2%が「減ると思う」と回答している。

Q24. あなたは、もしあなた自身やパートナーの残業時間が短縮されたり、休暇取得が容易になったりして、
自由時間が増えた場合、ご自身の家事または育児の時間はどのように変化すると思いますか。（ひとつだ
け）

図表３-２-８. 自由時間の増加による自身の家事・育児時間の変化（単一回答）
(%)

※質問対象：全体

※ 「未婚」には、「以前は結婚していたが、今はしていない」を含む。



回答者数 変わらない 増えると思う 減ると思う わからない

全体 （10106） 25.7 35.7 10.0 28.7

男性 （5075） 23.3 43.3 6.8 26.5

女性 （4925） 28.3 28.0 13.4 30.3

20代以下 （1721） 18.5 44.7 7.9 28.9

30代 （1443） 23.6 46.8 6.3 23.3

40代 （1911） 27.4 39.5 6.3 26.9

20代以下 （1658） 20.0 38.1 12.4 29.5

30代 （1403） 28.8 24.7 16.1 30.4

40代 （1864） 35.4 21.6 12.2 30.9

未婚有職 （1681） 22.1 37.9 7.8 32.2

未婚無職 （1241） 18.8 38.0 6.3 37.0

夫婦共働き （1572） 27.2 50.6 6.6 15.5

夫婦共働き以外 （581） 25.6 50.8 5.9 17.7

未婚有職 （1407） 22.7 31.6 10.7 35.0

未婚無職 （1098） 19.0 34.1 9.4 37.5

夫婦共働き （1333） 34.4 28.4 14.3 23.0

夫婦共働き以外 （1087） 37.6 16.8 19.7 25.9

3時間未満 （142） 24.6 41.5 9.9 23.9

3時間～6時間未満 （303） 23.4 31.7 10.2 34.7

6時間～9時間未満 （2335） 25.8 43.2 6.9 24.2

9時間以上 （1074） 22.7 52.5 6.0 18.8

3時間未満 （174） 30.5 24.7 20.7 24.1

3時間～6時間未満 （735） 31.3 25.2 13.2 30.3

6時間～9時間未満 （1662） 27.8 31.5 10.8 30.0

9時間以上 （228） 20.2 41.2 14.5 24.1

未婚こどもなし （2826） 20.4 38.0 6.9 34.7

既婚こどもなし （488） 25.8 43.6 7.4 23.2

こどもあり （1761） 27.2 51.8 6.6 14.4

未婚こどもなし （2343） 20.7 32.7 10.0 36.6

既婚こどもなし （669） 33.5 25.4 11.1 30.0

こどもあり （1913） 35.9 23.2 18.2 22.7
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図表３-２-９. 自由時間の増加による自身の家事・育児時間の変化（単一回答） 数表

(%)

※ 「未婚」には、「以前は結婚していたが、今はしていない」を含む。
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〇 男女こども有無別では、こどもがいる男性は、 28.8%が「時間に余裕ができたら、家事または育児をしたいと思ってい
るから」と回答しているが、こどもがいる女性は、16.9%が「時間に余裕ができた場合、パートナーが家事または育児
を負担してくれると思うから」、12.5%が「時間に余裕ができたとしても、パートナーが家事・育児を負担してくれるかど
うか分からないから」と回答している。

Q25. その主な理由を1つお選びください。（ひとつだけ）

図表３-２-10. 自由時間の増加による自身の家事・育児時間変化の理由（単一回答）

(%)

※質問対象：全体
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全体 （10106） 17.8 4.1 14.9 7.2 9.4 8.5 5.5 9.9 11.0 6.0 2.4 3.3

変わらない （1182） 0.0 14.6 16.8 15.0 18.4 8.5 3.0 5.9 12.3 0.0 0.0 5.6

増えると思う （2199） 54.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 6.7 10.5 6.7 15.6 5.3 0.5

減ると思う （347） 0.0 8.4 12.1 23.3 25.1 30.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.9

わからない （1347） 0.0 0.0 35.0 13.0 9.6 5.8 2.3 7.6 19.3 0.0 0.0 7.5

変わらない （1395） 0.0 13.0 13.6 7.7 17.3 6.3 11.7 13.8 12.4 0.0 0.0 4.2

増えると思う （1380） 42.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 7.9 14.3 7.5 18.9 8.6 0.6

減ると思う （658） 0.0 4.9 7.4 9.0 19.5 58.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.9

わからない （1492） 0.0 0.0 36.4 7.9 9.7 6.0 4.5 13.4 17.1 0.0 0.0 5.0

男性 （5075） 23.7 4.0 14.0 8.5 8.5 5.6 4.2 7.9 10.9 6.7 2.3 3.6

女性 （4925） 11.8 4.3 15.9 5.8 10.4 11.4 6.9 12.0 10.8 5.3 2.4 3.0

20代以下 （1721） 23.8 4.2 13.5 7.9 7.7 4.4 4.5 7.2 14.0 6.3 3.0 3.5

30代 （1443） 25.6 3.8 12.0 8.0 8.0 5.1 4.7 9.6 10.2 7.8 2.1 3.1

40代 （1911） 22.2 3.9 16.0 9.5 9.7 7.1 3.6 7.3 8.6 6.3 1.8 4.0

20代以下 （1658） 18.0 3.9 13.5 7.0 7.9 10.0 4.9 11.0 10.9 7.1 2.7 3.0

30代 （1403） 9.8 3.8 17.2 5.9 10.0 14.4 6.3 12.4 10.8 5.2 1.6 2.4

40代 （1864） 7.8 5.0 17.0 4.6 13.0 10.4 9.1 12.5 10.7 3.8 2.7 3.4

未婚有職 （1681） 19.0 4.5 15.7 9.6 8.6 5.2 3.6 9.0 13.3 5.7 2.4 3.4

未婚無職 （1241） 21.7 4.7 17.8 8.8 7.2 4.2 3.1 6.4 13.1 5.7 2.6 4.8

夫婦共働き （1572） 27.2 3.1 10.8 7.5 9.3 6.5 5.6 8.7 8.1 8.5 1.7 3.1

夫婦共働き以外 （581） 32.4 3.4 10.0 7.7 9.1 7.2 4.8 5.9 6.5 7.2 2.8 2.9

未婚有職 （1407） 13.3 5.7 19.3 7.0 9.7 7.2 4.4 12.2 9.0 6.4 2.8 3.2

未婚無職 （1098） 16.6 4.0 17.4 6.9 8.2 7.9 3.8 10.3 11.2 7.2 2.3 4.2

夫婦共働き （1333） 11.3 4.6 12.6 4.8 11.9 13.3 9.5 12.0 11.3 4.7 2.2 2.0

夫婦共働き以外 （1087） 5.6 2.6 14.0 4.2 11.9 18.1 10.0 13.4 12.2 2.8 2.4 2.8

3時間未満 （142） 21.1 4.9 19.0 9.2 8.5 7.7 2.8 4.2 9.9 5.6 4.9 2.1

3時間～6時間未満 （303） 13.5 5.0 16.8 10.9 12.2 5.3 3.3 8.6 13.9 4.0 2.3 4.3

6時間～9時間未満 （2335） 23.6 4.0 12.9 8.7 9.2 6.0 4.6 8.7 10.1 6.6 2.1 3.5

9時間以上 （1074） 28.9 2.7 11.0 7.4 7.4 5.9 5.1 8.1 9.7 9.1 2.0 2.7

3時間未満 （174） 8.6 5.2 16.1 4.6 8.6 17.2 8.0 10.3 12.6 3.4 1.7 3.4

3時間～6時間未満 （735） 8.7 4.8 14.1 5.6 11.8 11.7 9.1 15.8 10.7 3.7 1.9 2.0

6時間～9時間未満 （1662） 13.5 5.5 17.5 6.4 10.5 8.4 5.8 10.4 10.1 6.5 2.7 2.6

9時間以上 （228） 19.7 3.9 12.3 4.4 9.2 11.0 5.7 13.2 7.5 7.0 3.1 3.1

未婚こどもなし （2826） 20.5 4.6 16.7 9.2 7.8 4.6 3.3 7.7 13.2 5.8 2.5 4.0

既婚こどもなし （488） 24.0 4.5 13.5 8.2 8.0 6.8 4.9 8.0 8.0 7.0 2.7 4.5

こどもあり （1761） 28.8 2.8 9.8 7.6 9.8 6.8 5.5 8.2 8.0 8.2 1.8 2.7

未婚こどもなし （2343） 14.9 5.1 18.7 6.9 8.7 7.3 3.9 11.7 9.9 6.8 2.5 3.6

既婚こどもなし （669） 9.4 3.6 18.5 3.3 13.5 9.9 8.1 11.7 13.2 4.6 1.6 2.7

こどもあり （1913） 8.9 3.6 11.6 5.3 11.4 16.9 10.1 12.5 11.1 3.7 2.6 2.3

※各属性「その他」除く 1位 2位 3位 4位 5位

男
性

女
性

男
女
育
児
時
間
変
化
別

男
女
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無
別

男
性

女
性

男
女
労
働
時
間
別

男
性

女
性

男
性

女
性

性
別

男
女
年
代
別

男
女
就
業
形
態
別

男
性

女
性
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図表３-２-11. 自由時間の増加による自身の家事・育児時間変化の理由（単一回答） 数表

(%)

※ 「未婚」には、「以前は結婚していたが、今はしていない」を含む。



回答者数

全体 （3568）

男性 （1707）

女性 （1849）

20代以下 （114）

30代 （568）

40代 （1025）

20代以下 （149）

30代 （651）

40代 （1049）

0～3歳未満 （415）

3～6歳（未就学） （376）

小学校低学年 （204）

小学校中学年 （145）

小学校高学年 （167）

中学生以上 （400）

0～3歳未満 （389）

3～6歳（未就学） （380）

小学校低学年 （224）

小学校中学年 （145）

小学校高学年 （191）

中学生以上 （520）

未婚有職　※ （64）

未婚無職　※ （19）

夫婦共働き （1187）

夫婦共働き以外 （437）

未婚有職 （132）

未婚無職　※ （23）

夫婦共働き （911）

夫婦共働き以外 （783）

※100サンプル未満：参考値

性
別

男
女
年
代
別

男
性

女
性

男
女
就
業
形
態
別

男
性

女
性

男
女
末
子
年
齢
別

男
性

女
性

27.2

31.2

23.5

51.8

41.4

23.3

39.6

27.5

18.8

53.7

33.2

21.6

24.8

23.4

16.5

37.8

26.8

23.2

17.2

16.8

14.8

18.8

10.5

32.1

31.6

20.5

17.4

34.2

11.7

62.4

61.5

63.4

36.0

52.3

69.5

48.3

60.4

67.4

41.2

60.1

71.1

69.7

68.9

73.0

53.7

59.2

62.1

70.3

71.7

69.2

65.6

42.1

62.2

60.0

62.1

65.2

54.0

74.5

10.4

7.3

13.1

12.3

6.3

7.2

12.1

12.1

13.8

5.1

6.6

7.4

5.5

7.8

10.5

8.5

13.9

14.7

12.4

11.5

16.0

15.6

47.4

5.7

8.5

17.4

17.4

11.7

13.8

取得した 取得していない わからない・覚えていない
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〇 男性の「取得した」が３割強となっている。
〇 男女年代別では、男性の「取得した」との回答が20代以下では５割強、30代では４割強となっている。一方で、40代

では、２割強となっている。
〇 男女末子年齢別では、男性で、末子年齢が０～３歳未満が最も高く、５割強となっている。
〇 男女就業形態別では、男性の「夫婦共働き」及び「夫婦共働き以外」において３割強となっている。

Q26. あなたは 、一番下のお子さん（現在妊娠中のお子さんを含めない）の妊娠中から出生後8週間以内に、
家事・育児を目的に、半日または1日以上の休暇を取得しましたか。（ひとつだけ）

※質問対象： こどもがいる人

図表３-２-12. 妊娠中、出産直後の家事・育児を目的とした休暇取得状況（単一回答）
(%)

※ 「未婚」には、「以前は結婚していたが、今はしていない」を含む。
(注）末子の妊娠中から出生後８週間以内の有職/無職等は問わない



回答者数 取得した
取得していな

い
わからない・
覚えていない

全体 （3568） 27.2 62.4 10.4

男性 （1707） 31.2 61.5 7.3

女性 （1849） 23.5 63.4 13.1

20代以下 （114） 51.8 36.0 12.3

30代 （568） 41.4 52.3 6.3

40代 （1025） 23.3 69.5 7.2

20代以下 （149） 39.6 48.3 12.1

30代 （651） 27.5 60.4 12.1

40代 （1049） 18.8 67.4 13.8

0～3歳未満 （415） 53.7 41.2 5.1

3～6歳（未就学） （376） 33.2 60.1 6.6

小学校低学年 （204） 21.6 71.1 7.4

小学校中学年 （145） 24.8 69.7 5.5

小学校高学年 （167） 23.4 68.9 7.8

中学生以上 （400） 16.5 73.0 10.5

0～3歳未満 （389） 37.8 53.7 8.5

3～6歳（未就学） （380） 26.8 59.2 13.9

小学校低学年 （224） 23.2 62.1 14.7

小学校中学年 （145） 17.2 70.3 12.4

小学校高学年 （191） 16.8 71.7 11.5

中学生以上 （520） 14.8 69.2 16.0

未婚有職　※ （64） 18.8 65.6 15.6

未婚無職　※ （19） 10.5 42.1 47.4

夫婦共働き （1187） 32.1 62.2 5.7

夫婦共働き以外 （437） 31.6 60.0 8.5

未婚有職 （132） 20.5 62.1 17.4

未婚無職　※ （23） 17.4 65.2 17.4

夫婦共働き （911） 34.2 54.0 11.7

夫婦共働き以外 （783） 11.7 74.5 13.8

※100サンプル未満：参考値

男
女
就
業
形
態
別

男
性

女
性

性
別

男
女
年
代
別

男
性

女
性

男
女
末
子
年
齢
別

男
性

女
性
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図表３-２-13. 妊娠中、出産直後の休暇取得状況（単一回答） 数表

(%)

※ 「未婚」には、「以前は結婚していたが、今はしていない」を含む。



回答者数

配
偶
者
ま
た
は
交
際
相

手 自
分
の
親
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た
は
配
偶
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た
は
交
際
相
手
の
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兄
弟
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偶
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相
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友
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治
体
が
提
供
す
る
公

的
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育
て
支
援
サ
ー

ビ

ス

（
保
育

、
子
育
て
相

談
等

）

民
間
が
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供
す
る
子
育

て
支
援
サ
ー

ビ
ス

（
保

育
施
設

、
ベ
ビ
ー

シ

ッ

タ
ー

等

）

勤
め
先
に
あ
る
子
育
て

支
援
サ
ー

ビ
ス

（
保
育

施
設
等

）

そ
の
他

特
に
な
い

全体 （3687） 61.3 40.5 10.6 9.0 4.0 10.5 5.8 3.3 1.0 0.2 23.1

男性 （1761） 62.8 34.6 9.5 4.9 3.7 6.5 5.7 3.4 1.4 0.2 25.7

女性 （1913） 60.2 45.9 11.5 12.9 4.3 14.3 5.8 3.2 0.7 0.3 20.6

20代以下 （133） 51.1 29.3 15.0 8.3 9.0 7.5 10.5 7.5 3.8 0.0 27.1

30代 （596） 68.5 38.6 11.6 5.9 3.9 7.7 7.6 3.5 2.0 0.3 22.1

40代 （1032） 61.0 33.0 7.6 3.9 3.0 5.6 4.1 2.7 0.7 0.1 27.6

20代以下 （176） 64.8 44.3 13.6 5.1 1.7 10.8 5.7 4.5 2.8 0.0 18.8

30代 （680） 65.3 49.1 12.8 13.1 4.3 14.3 6.5 3.8 0.4 0.1 19.1

40代 （1057） 56.1 44.2 10.3 14.0 4.7 14.9 5.3 2.6 0.5 0.5 21.9

0～3歳未満 （415） 69.6 36.9 13.5 3.4 4.1 5.8 8.7 4.1 1.7 0.2 21.2

3～6歳（未就学） （376） 68.4 39.6 9.6 7.2 4.0 7.7 6.9 3.7 1.1 0.0 20.5

小学校低学年 （204） 61.8 34.3 9.3 5.4 3.9 5.9 4.4 2.0 0.5 0.0 27.5

小学校中学年 （145） 64.1 28.3 5.5 4.1 3.4 4.1 3.4 2.1 2.1 0.7 26.9

小学校高学年 （167） 59.3 33.5 9.0 3.6 2.4 6.6 6.6 4.2 0.6 0.0 26.3

中学生以上 （400） 53.5 30.3 6.5 4.3 3.3 6.8 2.8 2.8 1.8 0.3 35.0

0～3歳未満 （389） 74.3 51.2 14.9 12.9 4.1 17.5 6.7 4.1 1.0 0.0 11.8

3～6歳（未就学） （380） 63.7 44.7 10.5 13.7 4.2 11.1 6.1 3.2 0.8 0.3 19.2

小学校低学年 （224） 54.9 53.1 11.6 19.2 7.1 16.5 4.9 3.6 0.4 0.4 20.1

小学校中学年 （145） 58.6 47.6 11.0 11.7 2.1 14.5 8.3 4.1 0.0 0.0 21.4

小学校高学年 （191） 51.3 41.4 12.0 13.6 5.8 16.2 5.2 2.6 0.5 0.5 28.3

中学生以上 （520） 50.6 40.6 8.8 10.6 3.7 12.3 4.0 1.9 0.4 0.6 26.7

未婚有職　※ （75） 24.0 25.3 12.0 8.0 8.0 9.3 5.3 5.3 5.3 1.3 48.0

未婚無職　※ （21） 33.3 28.6 23.8 9.5 19.0 19.0 19.0 19.0 4.8 0.0 47.6

夫婦共働き （1215） 64.0 35.6 9.5 5.3 3.5 6.7 6.1 3.7 1.6 0.2 24.4

夫婦共働き以外 （450） 67.3 33.8 8.2 3.1 2.9 4.9 4.2 1.3 0.0 0.0 24.4

未婚有職 （138） 14.5 36.2 9.4 8.0 2.2 11.6 5.8 2.2 0.7 0.7 45.7

未婚無職　※ （24） 16.7 37.5 8.3 8.3 4.2 12.5 4.2 8.3 0.0 0.0 37.5

夫婦共働き （938） 66.6 48.5 12.0 12.9 4.2 14.3 5.8 4.3 0.9 0.1 16.1

夫婦共働き以外 （813） 61.7 44.9 11.3 13.8 4.8 14.8 5.8 2.0 0.5 0.5 21.0

※各属性「その他」「特にない」を除く 1位 2位 3位 4位 5位
※100サンプル未満：参考値

性
別
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女
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代
別
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男
女
就
業
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態
別

男
性
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齢
別

男
性

女
性

62.8

34.6

9.5
4.9 3.7 6.5 5.7 3.4 1.4 0.2

25.7

60.2

45.9

11.5 12.9

4.3

14.3

5.8 3.2 0.7 0.3

20.6

0.0

20.0

40.0

60.0

80.0

男性

女性
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〇 「配偶者または交際相手」（61.3%）、「自分の親または配偶者または交際相手の親」（40.5%）との回答が高い。
〇 男女別では、女性は、「友人」（14.3%）、「子育て仲間」（12.9%）との回答が男性よりも高い。

Q27-１. あなたには、次のような人・サービスはありますか。（それぞれいくつでも）
【あなたが子育てに対して感じる精神的・身体的負担について助けてくれる】

※質問対象： こどもがいる又は第１子妊娠中の人

図表３-２-14. 育児サポート状況【精神的・身体的負担への支援】 （複数回答）
(%)

※ 「未婚」には、「以前は結婚していたが、今はしていない」を含む。
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に
あ
る
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育
て
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援
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）

そ
の
他

特
に
な
い

全体 （3687） 42.6 47.9 8.0 3.6 2.6 3.1 3.9 4.0 0.9 0.1 26.5

男性 （1761） 44.6 45.3 8.3 2.9 2.7 2.6 4.2 3.9 1.0 0.1 25.7

女性 （1913） 40.8 50.3 7.7 4.2 2.5 3.7 3.6 4.1 0.8 0.1 27.1

20代以下 （133） 40.6 34.6 12.8 6.0 4.5 5.3 9.8 7.5 3.0 0.0 25.6

30代 （596） 49.0 48.7 9.6 2.7 2.2 2.5 5.7 6.0 1.2 0.0 22.8

40代 （1032） 42.6 44.8 7.1 2.6 2.7 2.2 2.6 2.2 0.6 0.1 27.3

20代以下 （176） 43.8 51.1 8.0 3.4 3.4 2.8 8.0 5.7 2.3 0.0 23.3

30代 （680） 46.2 52.2 8.8 3.7 1.6 3.2 4.1 5.3 0.7 0.1 24.6

40代 （1057） 36.9 49.0 6.9 4.6 2.9 4.1 2.6 3.1 0.7 0.1 29.4

0～3歳未満 （415） 51.3 46.3 10.4 2.7 2.4 3.1 7.2 7.5 1.7 0.0 21.4

3～6歳（未就学） （376） 50.5 51.3 9.3 2.9 1.3 2.1 5.1 4.3 0.8 0.0 21.3

小学校低学年 （204） 41.2 42.2 7.8 2.9 5.4 1.5 2.9 1.5 1.0 0.0 25.5

小学校中学年 （145） 43.4 46.2 4.8 3.4 4.1 1.4 1.4 2.1 0.0 0.0 26.9

小学校高学年 （167） 37.1 49.1 7.8 3.6 3.0 4.2 3.6 1.8 0.6 0.0 27.5

中学生以上 （400） 38.3 38.8 6.8 2.3 1.5 2.5 2.3 2.3 0.8 0.3 34.3

0～3歳未満 （389） 54.5 55.0 8.5 3.1 1.3 2.8 4.4 4.9 0.3 0.0 17.7

3～6歳（未就学） （380） 41.1 50.8 7.1 4.5 1.6 3.2 3.7 4.2 0.5 0.3 24.5

小学校低学年 （224） 34.8 50.9 8.0 4.5 3.1 2.7 3.6 3.1 1.3 0.0 28.6

小学校中学年 （145） 41.4 53.1 5.5 4.1 0.0 2.8 4.1 5.5 0.0 0.0 26.2

小学校高学年 （191） 35.1 42.4 10.5 4.2 4.7 5.8 1.0 2.1 1.6 0.0 35.1

中学生以上 （520） 34.8 49.2 6.3 4.6 3.7 4.6 2.9 3.5 0.8 0.2 33.1

未婚有職　※ （75） 18.7 25.3 10.7 2.7 6.7 6.7 5.3 8.0 5.3 1.3 46.7

未婚無職　※ （21） 19.0 28.6 14.3 9.5 4.8 4.8 14.3 9.5 0.0 0.0 47.6

夫婦共働き （1215） 45.3 48.3 8.5 2.8 2.6 2.5 4.5 4.4 1.0 0.0 23.6

夫婦共働き以外 （450） 48.2 41.3 7.3 2.9 2.2 2.0 2.7 1.8 0.2 0.0 26.7

未婚有職 （138） 5.8 42.0 6.5 2.9 3.6 3.6 2.2 5.8 2.9 0.0 47.8

未婚無職　※ （24） 12.5 45.8 12.5 0.0 8.3 8.3 12.5 8.3 0.0 0.0 37.5

夫婦共働き （938） 46.7 52.5 8.7 5.0 2.5 3.9 3.8 4.8 0.7 0.1 21.6

夫婦共働き以外 （813） 40.8 49.4 6.5 3.6 2.2 3.2 3.3 3.0 0.6 0.1 29.6

※各属性「その他」「特にない」を除く 1位 2位 3位 4位 5位
※100サンプル未満：参考値
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〇 男女とも、「自分の親または配偶者または交際相手の親」が最も高く、女性で約５割、男性で５割弱となっている。次
いで、「配偶者または交際相手」が男女とも４割台となっている。

Q27-２. あなたには、次のような人・サービスはありますか。（それぞれいくつでも）
【急用の際などに、こどもを預けることができる】

図表３-２-15. 育児サポート状況【急用の際のこどもの預け先】（複数回答）

※質問対象： こどもがいる又は第１子妊娠中の人

(%)

※ 「未婚」には、「以前は結婚していたが、今はしていない」を含む。
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全体 （3687） 18.9 10.5 10.1 11.2 16.4 12.1 8.6 4.0 5.2 4.7 8.1 4.4 1.0 38.0 14.0

男性 （1761） 20.8 10.9 11.0 10.7 11.4 11.0 8.9 4.5 5.3 4.3 6.6 4.2 0.9 38.8 15.3

女性 （1913） 17.1 10.2 9.2 11.7 21.0 13.2 8.4 3.5 5.1 5.2 9.5 4.5 1.1 37.4 12.9

20代以下 （133） 31.6 14.3 12.8 16.5 14.3 12.0 9.8 5.3 7.5 6.8 6.0 4.5 0.8 18.0 24.8

30代 （596） 25.5 15.3 15.1 14.1 16.3 13.3 9.9 4.5 5.2 3.4 7.2 5.7 1.2 32.2 14.1

40代 （1032） 16.8 7.9 8.3 7.9 8.2 9.6 8.1 4.5 5.0 4.5 6.4 3.3 0.8 45.3 14.7

20代以下 （176） 20.5 13.1 9.7 13.1 19.9 11.9 5.1 5.1 3.4 3.4 7.4 3.4 0.6 27.8 17.6

30代 （680） 20.0 12.5 12.1 16.2 27.2 18.4 9.3 3.5 5.9 4.3 9.4 6.3 1.6 27.2 12.5

40代 （1057） 14.7 8.3 7.3 8.5 17.2 10.0 8.3 3.2 4.9 6.1 9.8 3.5 0.9 45.5 12.3

0～3歳未満 （415） 28.7 13.7 15.7 15.2 15.2 12.3 8.9 4.3 4.6 2.9 6.0 5.5 1.9 31.8 15.2

3～6歳（未就学） （376） 25.8 16.8 13.6 14.1 16.8 14.9 11.4 6.4 6.6 6.1 9.6 5.3 0.3 29.0 13.6

小学校低学年 （204） 18.6 7.8 7.4 8.3 8.8 10.8 8.8 3.4 4.4 3.9 5.9 3.4 1.0 35.3 19.1

小学校中学年 （145） 13.1 8.3 11.0 5.5 9.7 9.0 9.7 6.9 10.3 6.2 5.5 3.4 1.4 44.1 15.2

小学校高学年 （167） 16.8 9.6 12.0 11.4 8.4 13.8 12.6 5.4 6.0 7.2 7.2 4.8 0.6 46.7 10.2

中学生以上 （400） 11.8 5.5 4.5 3.8 5.3 6.3 5.0 2.3 3.0 2.3 5.3 2.3 0.5 54.3 17.0

0～3歳未満 （389） 23.9 17.0 14.9 18.5 28.5 20.8 7.2 3.6 4.6 3.1 9.8 7.2 1.0 21.3 12.9

3～6歳（未就学） （380） 18.2 10.8 11.6 15.3 28.7 17.4 11.8 5.5 5.8 5.3 11.1 5.3 2.1 29.2 12.6

小学校低学年 （224） 14.7 12.5 6.7 12.5 29.0 17.4 12.9 4.5 8.0 9.4 13.4 5.8 1.8 28.6 11.2

小学校中学年 （145） 16.6 9.0 9.7 9.7 24.8 13.1 7.6 4.8 4.8 9.0 15.9 6.2 0.0 35.9 7.6

小学校高学年 （191） 16.8 4.7 7.3 6.8 16.2 8.9 11.0 3.7 5.8 5.2 7.9 2.1 0.5 49.2 11.5

中学生以上 （520） 11.5 5.2 4.2 6.2 7.5 4.8 4.6 1.3 4.0 3.8 5.2 2.1 0.6 57.3 14.4

未婚有職　※ （75） 24.0 6.7 8.0 16.0 9.3 10.7 6.7 4.0 9.3 5.3 6.7 2.7 0.0 34.7 24.0

未婚無職　※ （21） 19.0 4.8 9.5 9.5 14.3 9.5 9.5 9.5 9.5 9.5 4.8 9.5 0.0 9.5 52.4

夫婦共働き （1215） 20.4 12.2 11.1 11.1 11.4 11.0 9.6 4.9 5.3 4.5 7.2 4.7 1.0 38.9 14.2

夫婦共働き以外 （450） 21.6 8.4 11.1 8.7 11.6 11.1 7.1 3.6 4.4 3.1 5.1 2.9 0.9 40.4 14.9

未婚有職 （138） 14.5 7.2 6.5 8.0 14.5 8.7 8.0 5.1 7.2 6.5 8.7 2.9 0.0 43.5 18.1

未婚無職　※ （24） 16.7 8.3 0.0 8.3 8.3 12.5 8.3 4.2 4.2 4.2 16.7 0.0 0.0 20.8 20.8

夫婦共働き （938） 16.5 11.3 10.0 13.2 20.7 12.7 9.1 4.2 5.3 5.9 9.7 5.5 1.0 38.5 12.0

夫婦共働き以外 （813） 18.2 9.6 9.0 10.6 22.9 14.5 7.6 2.5 4.6 4.2 9.1 3.7 1.5 35.5 12.7

そう思う計 （632） 26.6 13.3 13.9 12.2 13.4 11.6 8.1 5.2 6.3 4.0 5.4 4.0 0.2 33.9 13.0

そう思わない計 （1129） 17.6 9.6 9.3 9.8 10.3 10.7 9.3 4.2 4.7 4.4 7.4 4.3 1.3 41.5 16.6

そう思う計 （531） 20.9 11.7 7.7 10.4 17.5 12.1 8.1 4.1 5.1 4.3 7.7 3.2 0.8 40.9 10.4

そう思わない計 （1382） 15.6 9.7 9.8 12.2 22.4 13.6 8.5 3.3 5.1 5.5 10.1 5.0 1.2 36.0 13.8

※各属性「その他」「特にない」「わからない」を除く 1位 2位 3位 4位 5位
※100サンプル未満：参考値

男
女
温
か
い
社

会
の
評
価
別

男
性

女
性

性
別

男
女
年
代
別

男
性

女
性

男
女
就
業
形
態
別

男
性

女
性

男
女
末
子
年
齢
別

男
性

女
性

20.8

10.9 11.0 10.7 11.4 11.0
8.9

4.5 5.3 4.3
6.6

4.2
0.9

38.8

15.317.1

10.2 9.2
11.7

21.0

13.2
8.4

3.5 5.1 5.2
9.5

4.5
1.1

37.4

12.9

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

男性

女性

(%)

82

〇 全体では、４割弱が「特にない」と回答している。
〇 男女別では、男性は、「子育てに関する悩みについて気軽に相談できる人や場」との回答が20.8%と最も高く、女性で

は、「不意の外出や親の帰りが遅くなった時などにこどもを預かる人や場」との回答が21.0%と最も高い。
〇 男女末子年齢別では、小学校中学年まで末子がいる女性は、 「不意の外出や親の帰りが遅くなった時などにこども

を預かる人や場」との回答が高い。また、小学校低学年から中学年までの末子がいる女性は、「こどもの防犯のため
の声かけや登下校の見守りをする人がいる」との回答が高い。

Q28-１. あなたは、地域で子育てをするために、どのようなことに困っていますか。（それぞれいくつでも）
【現在困っていること】

※質問対象： こどもがいる又は第１子妊娠中の人

図表３-２-16. 子育てにおける困りごと【現在困っていること】（複数回答）

※ 「未婚」には、「以前は結婚していたが、今はしていない」を含む。
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全体 （3687） 25.0 13.3 12.3 15.1 19.9 14.2 9.8 5.5 6.6 7.2 13.3 8.1 0.9 27.2 14.3

男性 （1761） 23.9 13.1 12.5 13.2 14.3 13.1 9.8 6.1 6.2 6.2 8.7 7.5 0.9 29.9 15.5

女性 （1913） 26.0 13.6 12.1 16.8 25.1 15.3 9.9 4.9 7.0 8.1 17.6 8.6 1.0 24.8 13.1

20代以下 （133） 27.1 13.5 16.5 21.1 11.3 13.5 9.0 8.3 6.0 6.8 9.0 9.8 0.8 9.8 27.1

30代 （596） 28.2 17.1 16.3 14.1 17.6 14.8 10.7 5.0 5.7 6.5 8.7 8.6 1.0 24.7 15.1

40代 （1032） 21.0 10.8 9.9 11.6 12.7 12.1 9.4 6.5 6.5 5.9 8.6 6.6 0.8 35.6 14.2

20代以下 （176） 25.6 14.8 11.4 19.9 18.8 13.1 6.3 8.0 5.7 6.8 11.9 8.5 0.6 23.3 17.6

30代 （680） 25.0 13.7 12.2 17.9 28.5 17.5 9.7 4.3 6.3 6.8 17.6 10.0 1.2 18.4 13.7

40代 （1057） 26.8 13.3 12.2 15.6 23.9 14.2 10.6 4.8 7.6 9.1 18.5 7.7 0.9 29.1 11.9

0～3歳未満 （415） 30.6 15.9 16.9 17.1 17.6 14.9 10.1 7.0 7.0 6.5 11.1 10.6 1.4 21.0 17.3

3～6歳（未就学） （376） 26.9 17.0 16.2 14.9 19.4 16.2 11.7 6.4 6.4 6.6 8.0 8.0 0.5 23.1 13.3

小学校低学年 （204） 23.0 8.8 8.3 10.8 11.3 10.8 11.3 5.4 4.9 7.4 8.3 5.9 1.0 27.9 18.6

小学校中学年 （145） 14.5 10.3 11.7 12.4 12.4 10.3 9.7 4.8 8.3 6.9 8.3 5.5 1.4 36.6 14.5

小学校高学年 （167） 22.8 12.0 9.6 13.2 9.0 16.2 11.4 8.4 7.2 6.6 8.4 6.0 0.6 38.3 9.0

中学生以上 （400） 16.8 10.3 7.8 8.8 10.5 9.8 6.5 5.5 5.0 5.0 8.0 6.8 0.5 43.5 17.3

0～3歳未満 （389） 28.0 17.2 13.9 20.8 29.8 18.0 8.5 5.4 6.7 7.5 15.7 11.3 0.8 14.9 12.9

3～6歳（未就学） （380） 22.4 12.4 10.8 16.3 29.7 17.6 10.5 5.0 7.1 7.6 18.4 10.0 1.6 20.5 13.4

小学校低学年 （224） 29.0 16.5 11.2 17.0 29.5 18.3 12.1 5.8 7.1 9.4 21.4 7.1 1.8 16.5 11.6

小学校中学年 （145） 22.1 10.3 11.0 15.2 29.0 15.9 12.4 6.2 6.9 11.7 27.6 9.7 0.0 20.0 11.0

小学校高学年 （191） 27.2 9.9 12.6 15.2 23.6 14.7 10.5 4.2 8.4 9.9 16.8 5.2 1.0 30.9 11.5

中学生以上 （520） 25.2 11.7 11.3 15.2 16.7 10.0 8.7 4.0 6.5 7.1 14.2 6.7 0.8 39.8 13.1

未婚有職　※ （75） 16.0 6.7 6.7 13.3 6.7 8.0 8.0 8.0 6.7 2.7 5.3 8.0 0.0 29.3 25.3

未婚無職　※ （21） 23.8 14.3 23.8 19.0 9.5 14.3 9.5 23.8 9.5 14.3 14.3 19.0 0.0 0.0 52.4

夫婦共働き （1215） 24.0 13.7 13.2 13.5 14.4 13.1 9.9 5.8 6.1 6.3 8.9 7.6 1.0 30.6 14.2

夫婦共働き以外 （450） 24.9 12.4 11.3 12.0 15.3 14.0 10.0 5.8 6.2 6.0 8.4 6.7 0.7 29.6 15.8

未婚有職 （138） 17.4 8.7 9.4 10.1 18.8 11.6 12.3 5.8 8.0 5.8 12.3 8.0 0.0 37.7 18.8

未婚無職　※ （24） 25.0 16.7 8.3 16.7 25.0 20.8 8.3 8.3 8.3 8.3 25.0 12.5 0.0 8.3 25.0

夫婦共働き （938） 27.7 14.3 13.4 20.9 26.3 15.0 9.9 5.7 7.7 9.3 18.9 9.0 1.0 24.7 11.6

夫婦共働き以外 （813） 25.6 13.5 11.2 13.3 24.7 16.0 9.5 3.8 5.9 7.0 16.9 8.1 1.2 23.1 13.4

そう思う計 （632） 27.5 15.2 15.5 14.7 15.3 13.3 8.5 6.5 6.0 6.8 7.3 7.6 0.0 26.6 12.5

そう思わない計 （1129） 21.9 12.0 10.9 12.3 13.6 13.0 10.5 5.9 6.3 5.8 9.5 7.4 1.3 31.8 17.2

そう思う計 （531） 31.1 16.0 12.2 16.8 21.7 14.5 10.2 5.5 7.0 6.8 17.1 7.5 0.8 27.7 10.4

そう思わない計 （1382） 24.1 12.7 12.1 16.9 26.4 15.6 9.8 4.7 6.9 8.5 17.8 9.0 1.1 23.7 14.1

※各属性「その他」「特にない」「わからない」を除く 1位 2位 3位 4位 5位
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〇 全体では、３割弱が「特にない」と回答する一方、「子育てに関する悩みについて気軽に相談できる人や場」との回答
が25.0%と最も高い。

〇 男女別では、男女とも、「子育てに関する悩みについて気軽に相談できる人や場」との回答が２割台と最も高く、次い
で、「不意の外出や親の帰りが遅くなった時などにこどもを預かる人や場」との回答が高い。

〇 男女末子年齢別では、末子年齢に関わらず、女性は、「こどもの防犯のための声かけや登下校の見守りをする人が
いる」との回答が高く、特に小学校中学年の末子がいる女性は27.6%となっている。

Q28-２. あなたは、地域で子育てをするために、どのようなことに困っていますか。（それぞれいくつでも）
【子育てにおける現在困っていることで特に重要なこと】

※質問対象： こどもがいる又は第１子妊娠中の人

図表３-２-17. 子育てにおける困りごと【特に重要なこと】（複数回答） (%)

※ 「未婚」には、「以前は結婚していたが、今はしていない」を含む。
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未婚有職　※ （64）

未婚無職　※ （19）

夫婦共働き （1187）

夫婦共働き以外 （437）

未婚有職 （132）

未婚無職　※ （23）

夫婦共働き （911）

夫婦共働き以外 （783）

収入なし　※ （13）

200万円未満　※ （42）

200～500万円未満 （557）

500万円以上 （969）

わからない・答えたくない （126）

収入なし （601）

200万円未満 （686）

200～500万円未満 （350）

500万円以上　※ （66）

わからない・答えたくない （146）

3時間未満　※ （35）

3時間～6時間未満　※ （55）

6時間～9時間未満 （999）

9時間以上 （588）

3時間未満　※ （80）

3時間～6時間未満 （407）

6時間～9時間未満 （524）

9時間以上　※ （47）

そう思う計 （603）

そう思わない計 （1104）

そう思う計 （512）

そう思わない計 （1337）
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〇 全体で、一時預かりサービスを利用したことが「ある」と回答した割合は、18.1%となっている。
〇 男女とも、「日本の社会が、結婚、妊娠、こども・子育てに温かい社会の実現に向かっていると思う」と回答した者は、

「そう思わない」と回答した者と比べて、一時預かりサービスを利用したことが「ある」と回答した割合が高い。

Q29. 地域や民間の、こどもの一時預かりサービスを利用したことがありますか。（ひとつだけ）

図表３-２-18. こどもの一時預かりサービスの利用経験（単一回答） (%)

※質問対象： こどもがいる人

※ 「未婚」には、「以前は結婚していたが、今はしていない」を含む。



回答者数 ある ない

全体 （3568） 18.1 81.9

男性 （1707） 17.5 82.5

女性 （1849） 18.7 81.3

20代以下 （114） 22.8 77.2

30代 （568） 19.7 80.3

40代 （1025） 15.7 84.3

20代以下 （149） 14.8 85.2

30代 （651） 20.3 79.7

40代 （1049） 18.2 81.8

未婚有職　※ （64） 20.3 79.7

未婚無職　※ （19） 10.5 89.5

夫婦共働き （1187） 17.9 82.1

夫婦共働き以外 （437） 16.2 83.8

未婚有職 （132） 15.9 84.1

未婚無職　※ （23） 13.0 87.0

夫婦共働き （911） 20.4 79.6

夫婦共働き以外 （783） 17.2 82.8

収入なし　※ （13） 15.4 84.6

200万円未満　※ （42） 16.7 83.3

200～500万円未満 （557） 16.9 83.1

500万円以上 （969） 18.4 81.6

わからない・答えたくない （126） 14.3 85.7

収入なし （601） 16.3 83.7

200万円未満 （686） 21.1 78.9

200～500万円未満 （350） 18.6 81.4

500万円以上　※ （66） 25.8 74.2

わからない・答えたくない （146） 13.7 86.3

3時間未満　※ （35） 31.4 68.6

3時間～6時間未満　※ （55） 34.5 65.5

6時間～9時間未満 （999） 18.7 81.3

9時間以上 （588） 13.3 86.7

3時間未満　※ （80） 20.0 80.0

3時間～6時間未満 （407） 19.7 80.3

6時間～9時間未満 （524） 19.3 80.7

9時間以上　※ （47） 25.5 74.5

そう思う計 （603） 26.2 73.8

そう思わない計 （1104） 12.8 87.2

そう思う計 （512） 23.0 77.0

そう思わない計 （1337） 17.0 83.0
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図表３-２-19. こどもの一時預かりサービスの利用経験（単一回答） 数表

(%)

※ 「未婚」には、「以前は結婚していたが、今はしていない」を含む。



回答者数

費
用
面
の
負
担
が
大
き
い
た
め

親
が
い
な
く
て
も
こ
ど
も
が
楽

し
く
過
ご
せ
る
か
不
安
が
あ
る

た
め

こ
ど
も
を
預
け
る
こ
と
に
対
し

て
罪
悪
感
が
あ
る
た
め

申
込
期
限
や
事
前
の
面
談
な
ど

の
関
係
で

、
預
け
た
い
と
き

に

、
預
け
る
こ
と
が
で
き
な
い

な
ど
使
い
勝
手
が
悪
い
た
め

そ
も
そ
も
身
近
に
そ
う
し
た

サ
ー

ビ
ス
が
存
在
し
な
い
た
め

ど
の
よ
う
な
施
設
や
利
用
方
法

が
あ
る
か
分
か
ら
な
い
た
め

ど
の
よ
う
な
理
由
で
あ
れ
ば
預

け
て
よ
い
の
か
分
か
ら
な
い
た

め 申
し
込
み
方
が
分
か
ら
な
い
た

め 施
設
の
選
び
方

（
預
か
り
方
法

の
特
徴
や
安
全
面
の
配
慮
な

ど

）
が
分
か
ら
な
い
た
め

預
け
る
必
要
が
な
い
た
め

そ
の
他

分
か
ら
な
い
・
特
に
な
い

全体 （2923） 38.4 8.8 12.7 10.6 14.1 11.9 8.0 7.6 4.7 24.0 1.3 14.8

男性 （1408） 35.8 8.9 10.5 6.5 14.6 11.0 6.6 5.7 3.6 22.2 0.7 19.3

女性 （1504） 41.0 8.6 14.7 14.4 13.6 12.8 9.2 9.2 5.5 25.8 1.9 10.6

20代以下 （88） 35.2 8.0 10.2 6.8 13.6 10.2 10.2 8.0 6.8 12.5 0.0 30.7

30代 （456） 38.8 11.6 11.2 7.5 11.8 12.7 7.9 6.6 4.2 20.8 1.3 17.8

40代 （864） 34.3 7.5 10.2 5.9 16.1 10.2 5.6 5.0 3.0 23.8 0.5 19.0

20代以下 （127） 41.7 9.4 15.0 13.4 3.1 13.4 11.8 8.7 6.3 21.3 3.1 14.2

30代 （519） 49.3 10.4 17.1 17.3 12.5 14.6 10.0 11.0 5.4 20.0 1.9 10.0

40代 （858） 35.8 7.5 13.2 12.8 15.7 11.5 8.4 8.3 5.5 30.0 1.6 10.5

未婚有職　※ （51） 35.3 9.8 11.8 0.0 11.8 7.8 3.9 5.9 0.0 15.7 0.0 43.1

未婚無職　※ （17） 23.5 0.0 5.9 5.9 5.9 5.9 23.5 5.9 5.9 11.8 0.0 64.7

夫婦共働き （974） 34.9 8.9 10.6 7.4 16.1 11.3 6.6 6.0 3.5 22.3 0.9 17.8

夫婦共働き以外 （366） 38.8 9.0 10.4 4.9 11.2 10.9 6.3 4.9 4.4 23.2 0.3 18.0

未婚有職 （111） 45.0 2.7 9.9 13.5 11.7 6.3 6.3 5.4 5.4 20.7 0.0 24.3

未婚無職　※ （20） 35.0 5.0 20.0 10.0 0.0 5.0 10.0 0.0 0.0 15.0 5.0 35.0

夫婦共働き （725） 40.6 9.1 13.2 13.7 13.8 13.7 8.7 9.4 5.8 24.7 1.7 9.8

夫婦共働き以外 （648） 40.9 9.3 17.0 15.6 14.0 13.1 10.3 10.0 5.4 28.2 2.3 8.5

収入なし　※ （11） 45.5 0.0 9.1 0.0 9.1 0.0 9.1 0.0 0.0 0.0 0.0 45.5

200万円未満　※ （35） 34.3 2.9 2.9 8.6 11.4 8.6 11.4 2.9 2.9 17.1 0.0 28.6

200～500万円未満 （463） 40.2 9.5 9.7 7.1 16.0 13.8 8.6 8.2 4.8 20.1 1.3 17.3

500万円以上 （791） 34.3 9.2 11.9 6.7 14.4 9.9 5.3 4.0 3.0 24.8 0.5 16.1

わからない・答えたくない （108） 27.8 6.5 6.5 1.9 11.1 9.3 5.6 8.3 3.7 15.7 0.0 46.3

収入なし （503） 40.8 10.7 17.3 16.1 14.9 13.7 10.5 10.5 6.0 28.8 1.8 8.5

200万円未満 （541） 44.7 7.0 14.2 13.9 13.7 14.0 9.1 9.4 5.0 23.1 2.4 9.4

200～500万円未満 （285） 39.3 7.4 13.0 16.1 13.7 11.2 8.8 8.1 4.9 27.4 0.7 10.5

500万円以上　※ （49） 24.5 16.3 18.4 10.2 6.1 12.2 14.3 12.2 14.3 24.5 6.1 10.2

わからない・答えたくない （126） 35.7 7.1 8.7 7.9 10.3 7.1 4.0 4.8 4.0 22.2 0.8 24.6

3時間未満　※ （24） 41.7 12.5 8.3 0.0 25.0 20.8 8.3 8.3 12.5 29.2 0.0 8.3

3時間～6時間未満　※ （36） 8.3 13.9 8.3 11.1 13.9 11.1 8.3 5.6 2.8 16.7 0.0 36.1

6時間～9時間未満 （812） 36.3 7.8 9.6 5.5 12.4 10.1 6.2 5.7 2.7 22.4 0.7 21.7

9時間以上 （510） 36.7 10.4 12.2 8.0 17.6 12.4 6.7 5.7 4.7 22.4 0.8 13.5

3時間未満　※ （64） 29.7 17.2 9.4 25.0 18.8 15.6 9.4 9.4 14.1 28.1 0.0 12.5

3時間～6時間未満 （327） 45.6 8.0 13.8 11.6 11.0 13.8 8.0 8.6 2.8 26.3 1.8 9.8

6時間～9時間未満 （423） 40.4 6.9 12.3 12.8 13.9 11.1 7.8 7.8 5.7 22.0 1.2 13.7

9時間以上　※ （35） 34.3 11.4 14.3 20.0 17.1 14.3 14.3 20.0 17.1 31.4 2.9 5.7

そう思う計 （445） 34.2 10.8 13.0 7.6 13.3 12.4 7.2 4.7 3.8 19.3 0.2 19.3

そう思わない計 （963） 36.6 8.0 9.3 5.9 15.2 10.4 6.3 6.1 3.5 23.5 0.9 19.3

そう思う計 （394） 39.3 12.4 18.5 9.4 9.6 9.9 7.9 6.9 4.3 26.6 1.3 10.7

そう思わない計 （1110） 41.5 7.3 13.3 16.2 15.0 13.8 9.7 10.1 5.9 25.5 2.1 10.6

※各属性「その他」「分からない・特にない」を除く 1位 2位 3位 4位 5位
※100サンプル未満：参考値
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〇 全体では、 ４割弱が「費用面の負担が大きいため」（38.4%）、「預ける必要がないため」（24.0%）との回答が高い。
〇 このほか、男女別では、男女とも、「そもそも身近にそうしたサービスが存在しないため」、「こどもを預けることに対し

て罪悪感があるため」、「どのような施設や利用方法があるか分からないため」との回答が多く、女性は、「申込期限
や事前の面談などの関係で、預けたいときに、預けることができないなど使い勝手が悪いため」との回答が男性より
高い。

Q30. 地域や民間の、こどもの一時預かりサービスを利用したことがない理由として、あてはまるものをすべ
てお選びください。（いくつでも）

※質問対象：こどもの一時預かりサービスを利用したことがない人

図表３-２-20. こども一時預かりサービスの未利用理由（複数回答）
(%)

※ 「未婚」には、「以前は結婚していたが、今はしていない」を含む。



回答者数

ファミリーサポート
センター、シルバー
人材センターなどの
地域のサービスの
利便性を高める

一時預り事業など
のサービスの施設
の利便性を高める

子育て関連サービ
ス利用料（上記の
利用料含む）の補

助（クーポン券の発
行など）を行う

税制による優遇措
置を創設する

その他
分からない・特にな

い

全体 （10106） 23.1 34.2 28.1 25.6 0.9 41.6

男性 （5075） 20.8 29.7 25.3 27.9 0.7 43.3

女性 （4925） 25.7 39.0 31.0 23.5 1.0 39.6

20代以下 （1721） 19.6 27.9 25.2 25.4 0.8 45.2

30代 （1443） 21.3 31.7 28.1 31.4 0.6 41.2

40代 （1911） 21.5 29.9 23.4 27.6 0.7 43.2

20代以下 （1658） 22.9 34.7 31.1 24.7 0.8 41.0

30代 （1403） 27.2 42.1 35.4 25.6 1.1 37.1

40代 （1864） 27.0 40.5 27.6 20.8 1.2 40.1

未婚有職 （1705） 18.3 28.9 23.6 26.3 0.8 47.2

未婚無職 （1244） 17.8 25.7 22.3 25.4 1.0 50.6

夫婦共働き （1552） 25.0 33.3 27.6 30.7 0.3 36.1

夫婦共働き以外 （574） 23.5 31.4 30.7 30.7 0.7 35.2

未婚有職 （1425） 20.8 34.9 25.3 22.8 1.0 47.2

未婚無職 （1114） 23.7 33.5 28.9 23.8 0.7 43.9

夫婦共働き （1315） 29.9 42.3 33.5 23.6 1.1 33.8

夫婦共働き以外 （1071） 29.0 46.2 37.7 23.9 1.3 32.0

未婚こどもなし （2826） 18.1 27.8 23.1 26.5 0.9 48.4

既婚こどもなし （488） 19.1 31.6 24.0 32.8 0.4 41.6

こどもあり （1761） 25.7 32.3 29.4 28.8 0.4 35.6

未婚こどもなし （2343） 22.0 34.5 27.0 23.3 0.9 45.8

既婚こどもなし （669） 22.4 38.3 26.9 25.6 1.6 41.7

こどもあり （1913） 31.3 44.7 37.4 22.9 0.9 31.2
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〇 全体では、 「分からない・特にない」が４割強と最も高く、次いで、「一時預り事業などのサービスの施設の利便性を
高める」が３割強となっている。

〇 男女別では、男性の方が、「税制による優遇措置を創設する」が３割弱で女性より高く、女性の方は、 「一時預り事
業などのサービスの施設の利便性を高める」が男性よりも10ポイント近く高くなっている。

〇 男女年代別では、 「税制による優遇措置を創設する」において男性30代が３割強で最も高く、 「一時預り事業などの
サービスの施設の利便性を高める」においては女性30代が４割強、女性40代が約４割と、各年代別よりも高い。

Q31. 子育て支援サービスや身内による援助の他に、子育ての負担を軽減する政策として、必要だと考える
ものは何ですか。あてはまるものをすべてお選びください。（いくつでも）

※質問対象：全体

図表３-２-21. 期待する子育て支援政策（複数回答）

(%)



回答者数

全体 （10106）

男性 （5075）

女性 （4925）

20代以下 （1721）

30代 （1443）

40代 （1911）

20代以下 （1658）

30代 （1403）

40代 （1864）

未婚有職 （1705）

未婚無職 （1244）

夫婦共働き （1552）

夫婦共働き以外 （574）

未婚有職 （1425）

未婚無職 （1114）

夫婦共働き （1315）

夫婦共働き以外 （1071）

未婚こどもなし （2826）

既婚こどもなし （488）

こどもあり （1761）

未婚こどもなし （2343）

既婚こどもなし （669）

こどもあり （1913）
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図表３-２-22. 子育て支援パスポートの認知（単一回答）

Q32. 「子育て支援パスポート」を御存じですか。（ひとつだけ）

〇 全体で、「知っている」は15.7%となっている。
〇 男女こども有無別では、こどもがいる男女は、「知っている」との回答が２割強と、こどもがいない男女より高い。

(%)

※質問対象：全体

※ 「未婚」には、「以前は結婚していたが、今はしていない」を含む。



回答者数 知っている 知らなかった

全体 （10106） 15.7 84.3

男性 （5075） 15.1 84.9

女性 （4925） 16.4 83.6

20代以下 （1721） 15.5 84.5

30代 （1443） 15.6 84.4

40代 （1911） 14.2 85.8

20代以下 （1658） 14.5 85.5

30代 （1403） 19.7 80.3

40代 （1864） 15.7 84.3

未婚有職 （1705） 11.8 88.2

未婚無職 （1244） 11.3 88.7

夫婦共働き （1552） 20.0 80.0

夫婦共働き以外 （574） 19.5 80.5

未婚有職 （1425） 12.1 87.9

未婚無職 （1114） 12.0 88.0

夫婦共働き （1315） 22.7 77.3

夫婦共働き以外 （1071） 19.0 81.0

未婚こどもなし （2826） 11.1 88.9

既婚こどもなし （488） 9.2 90.8

こどもあり （1761） 22.9 77.1

未婚こどもなし （2343） 11.3 88.7

既婚こどもなし （669） 11.1 88.9

こどもあり （1913） 24.6 75.4
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図表３-２-23. 子育て支援パスポートの認知（単一回答） 数表

(%)

※ 「未婚」には、「以前は結婚していたが、今はしていない」を含む。



回答者数

聞いたことがあ
る＋どちらかと
いうと聞いたこ
とがある　計

どちらかという
と聞いたことが
ない＋聞いたこ

とがない　計

全体 （10106） 12.6 72.6

男性 （5075） 13.8 71.2

女性 （4925） 11.5 74.6

20代以下 （3465） 12.8 67.3

30代 （2856） 14.0 73.3

40代 （3785） 11.5 76.8

10代 （493） 18.1 58.6

20代 （1228） 13.8 66.9

30代 （1443） 14.7 73.1

40代 （1911） 12.1 75.7

10代 （468） 12.2 69.4

20代 （1190） 10.2 72.4

30代 （1403） 13.5 73.7

40代 （1864） 10.7 78.1

20代以下・こどもなし （1588） 14.2 65.3

20代以下・こどもあり （133） 24.8 55.6

30代以上・こどもあり （1628） 15.7 73.9

その他（男性全体-上記3区分） （1726） 11.0 75.2

20代以下・こどもなし （1482） 10.3 71.7

20代以下・こどもあり （176） 14.8 70.5

30代以上・こどもあり （1737） 14.0 77.1

その他（女性全体-上記3区分） （1530） 9.5 75.1

年
代
別

性
別

男
女
年
代
別

男
性

女
性

こ
ど
も
有
無
か
つ
年
代
別

男
性

女
性

4.7

5.0

4.4

4.6

5.3

4.3

5.9

5.0

4.9

4.8

5.1

3.7

5.8

3.8

4.7

11.3

5.8

4.0

3.9

5.7

5.7

3.4

7.9

8.8

7.1

8.1

8.7

7.2

12.2

8.8

9.8

7.3

7.1

6.5

7.7

7.0

9.4

13.5

9.9

7.0

6.3

9.1

8.3

6.1

8.6

11.0

6.1

8.8

8.4

8.5

10.3

11.0

11.2

11.0

7.7

6.6

5.6

5.9

10.2

18.0

13.0

9.3

6.8

7.4

6.9

4.5

64.0

60.2

68.5

58.5

64.9

68.3

48.3

55.9

62.0

64.7

61.8

65.8

68.1

72.2

55.1

37.6

60.9

65.9

64.8

63.1

70.3

70.6

14.8

15.0

13.9

19.9

12.6

11.7

23.3

19.3

12.2

12.2

18.4

17.5

12.8

11.2

20.5

19.5

10.4

13.8

18.1

14.8

8.9

15.4

どちらかという

と聞いたことが

ある

聞いたことが

ある

どちらかという

と聞いたことが

ない

聞いたことが

ない
わからない
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図表３-３-１. 「こどもまんなか社会」という言葉の認知（単一回答）

Q33. あなたは、「こどもまんなか社会」という言葉を聞いたことがありますか。（ひとつだけ）

〇 全体では、「聞いたことがない」が64.0％を占め、「どちらかというと聞いたことがない」と「聞いたことがない」の合計値
は72.6％となっている。

〇 男女年代別では、男女とも、年代が上がるほど、「どちらかというと聞いたことがない」と「聞いたことがない」の合計
値が高くなる。

(%)

※質問対象：全体

３. 調査結果（詳細）
３-３. こども政策に関する事項



回答者数
聞いたことが

ある

どちらかとい
うと聞いたこ

とがある

どちらかとい
うと聞いたこ

とがない

聞いたことが
ない

わからない

全体 （10106） 4.7 7.9 8.6 64.0 14.8

男性 （5075） 5.0 8.8 11.0 60.2 15.0

女性 （4925） 4.4 7.1 6.1 68.5 13.9

20代以下 （3465） 4.6 8.1 8.8 58.5 19.9

30代 （2856） 5.3 8.7 8.4 64.9 12.6

40代 （3785） 4.3 7.2 8.5 68.3 11.7

10代 （493） 5.9 12.2 10.3 48.3 23.3

20代 （1228） 5.0 8.8 11.0 55.9 19.3

30代 （1443） 4.9 9.8 11.2 62.0 12.2

40代 （1911） 4.8 7.3 11.0 64.7 12.2

10代 （468） 5.1 7.1 7.7 61.8 18.4

20代 （1190） 3.7 6.5 6.6 65.8 17.5

30代 （1403） 5.8 7.7 5.6 68.1 12.8

40代 （1864） 3.8 7.0 5.9 72.2 11.2

20代以下・こどもなし （1588） 4.7 9.4 10.2 55.1 20.5

20代以下・こどもあり （133） 11.3 13.5 18.0 37.6 19.5

30代以上・こどもあり （1628） 5.8 9.9 13.0 60.9 10.4

その他（男性全体-上記3区分） （1726） 4.0 7.0 9.3 65.9 13.8

20代以下・こどもなし （1482） 3.9 6.3 6.8 64.8 18.1

20代以下・こどもあり （176） 5.7 9.1 7.4 63.1 14.8

30代以上・こどもあり （1737） 5.7 8.3 6.9 70.3 8.9

その他（女性全体-上記3区分） （1530） 3.4 6.1 4.5 70.6 15.4

こ
ど
も
有
無
か
つ
年
代
別

男
性

女
性

男
性

女
性

性
別

男
女
年
代
別

年
代
別
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図表３-３-２. 「こどもまんなか社会」という言葉の認知（単一回答） 数表

(%)



回答者数
よく知っている＋
どちらかというと
知っている　計

どちらかというと
知らない＋知ら

ない　計

全体 （10106） 7.8 76.4

男性 （5075） 9.9 74.4

女性 （4925） 5.7 79.1

20代以下 （3465） 8.3 71.5

30代 （2856） 9.1 77.4

40代 （3785） 6.5 80.1

10代 （493） 11.4 64.7

20代 （1228） 10.5 69.7

30代 （1443） 10.8 76.6

40代 （1911） 8.5 78.2

10代 （468） 4.9 75.4

20代 （1190） 6.2 76.6

30代 （1403） 7.4 78.3

40代 （1864） 4.4 82.2

20代以下・こどもなし （1588） 9.7 69.1

20代以下・こどもあり （133） 23.3 58.6

30代以上・こどもあり （1628） 11.9 77.4

その他（男性全体-上記3区分） （1726） 7.2 77.6

20代以下・こどもなし （1482） 5.3 76.3

20代以下・こどもあり （176） 10.2 76.1

30代以上・こどもあり （1737） 7.1 81.9

その他（女性全体-上記3区分） （1530） 4.1 79.1

年
代
別

性
別

男
女
年
代
別

男
性

女
性

こ
ど
も
有
無
か
つ
年
代
別

男
性

女
性

どちらかという

と知っている
よく知っている

どちらかという

と知らない
知らない わからない

1.7

2.5

0.9

2.1

2.3

1.0

3.2

2.9

3.3

1.6

0.6

1.5

1.3

0.4

2.5

9.0

3.1

1.6

1.1

2.8

1.2

0.3

6.1

7.4
4.8

6.1

6.8

5.5

8.1

7.7

7.5
6.9

4.3

4.7

6.1

4.0

7.2

14.3

8.7
5.7

4.3

7.4
5.9

3.8

12.1

14.1

10.2

12.6

11.4

12.2

16.0

14.6

13.7

13.6

12.0

10.0

9.1

10.7

14.6

19.5

15.1

12.2

10.1

14.2

11.5

8.4

64.3

60.3

68.9

58.9

65.9

68.0

48.7

55.1

62.9

64.7

63.5

66.6

69.2

71.6

54.5

39.1

62.3

65.4

66.2

61.9

70.4

70.7

15.8

15.7

15.1

20.2

13.5

13.4

23.9

19.8

12.6

13.3

19.7

17.1

14.3

13.4

21.2

18.0

10.7

15.1

18.4

13.6

11.1

16.8
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図表３-３-３. 「こどもまんなか社会」という言葉の理解（単一回答）

Q34. あなたは、「こどもまんなか社会」の意味を知っていますか。（ひとつだけ）

〇 全体では、「知らない」が64.3％を占め、「どちらかというと知らない」と「知らない」の合計値は76.4％となっている。
〇 男女年代別では、男女とも、年代が上がるほど、 「どちらかというと知らない」と「知らない」の合計値が高くなる。
〇 こども有無かつ年代別では、「男性20代以下・こどもあり」で、「よく知っている」と「どちらかというと知っている」の合

計値が最も高く、２割強となっている。

(%)

※質問対象：全体



回答者数
よく知ってい

る

どちらかとい
うと知ってい

る

どちらかとい
うと知らない

知らない わからない

全体 （10106） 1.7 6.1 12.1 64.3 15.8

男性 （5075） 2.5 7.4 14.1 60.3 15.7

女性 （4925） 0.9 4.8 10.2 68.9 15.1

20代以下 （3465） 2.1 6.1 12.6 58.9 20.2

30代 （2856） 2.3 6.8 11.4 65.9 13.5

40代 （3785） 1.0 5.5 12.2 68.0 13.4

10代 （493） 3.2 8.1 16.0 48.7 23.9

20代 （1228） 2.9 7.7 14.6 55.1 19.8

30代 （1443） 3.3 7.5 13.7 62.9 12.6

40代 （1911） 1.6 6.9 13.6 64.7 13.3

10代 （468） 0.6 4.3 12.0 63.5 19.7

20代 （1190） 1.5 4.7 10.0 66.6 17.1

30代 （1403） 1.3 6.1 9.1 69.2 14.3

40代 （1864） 0.4 4.0 10.7 71.6 13.4

20代以下・こどもなし （1588） 2.5 7.2 14.6 54.5 21.2

20代以下・こどもあり （133） 9.0 14.3 19.5 39.1 18.0

30代以上・こどもあり （1628） 3.1 8.7 15.1 62.3 10.7

その他（男性全体-上記3区分） （1726） 1.6 5.7 12.2 65.4 15.1

20代以下・こどもなし （1482） 1.1 4.3 10.1 66.2 18.4

20代以下・こどもあり （176） 2.8 7.4 14.2 61.9 13.6

30代以上・こどもあり （1737） 1.2 5.9 11.5 70.4 11.1

その他（女性全体-上記3区分） （1530） 0.3 3.8 8.4 70.7 16.8

こ
ど
も
有
無
か
つ
年
代
別

男
性

女
性

男
性

女
性

性
別

男
女
年
代
別

年
代
別
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図表３-３-４. 「こどもまんなか社会」という言葉の理解（単一回答） 数表

(%)



回答者数
向かっている＋
どちらかというと
向かっている　計

どちらかというと
向かっていない
＋向かっていな

い　計

全体 （10106） 15.7 52.6

男性 （5075） 18.1 52.4

女性 （4925） 13.3 53.3

20代以下 （3465） 19.4 46.9

30代 （2856） 14.2 57.2

40代 （3785） 13.5 54.4

10代 （493） 27.4 41.0

20代 （1228） 18.8 47.6

30代 （1443） 17.6 56.0

40代 （1911） 15.8 55.6

10代 （468） 26.1 41.2

20代 （1190） 14.5 52.1

30代 （1403） 10.7 58.6

40代 （1864） 11.2 53.2

20代以下・こどもなし （1588） 20.2 46.0

20代以下・こどもあり （133） 33.8 42.1

30代以上・こどもあり （1628） 19.7 58.2

その他（男性全体-上記3区分） （1726） 13.6 53.4

20代以下・こどもなし （1482） 17.7 48.3

20代以下・こどもあり （176） 18.2 55.1

30代以上・こどもあり （1737） 13.1 59.6

その他（女性全体-上記3区分） （1530） 8.6 50.9

年
代
別

性
別

男
女
年
代
別

男
性

女
性

こ
ど
も
有
無
か
つ
年
代
別

男
性

女
性

2.3

2.9

1.7

3.4

2.1

1.5

4.9

4.4

2.4

1.8

1.9

2.4

1.9

1.1

4.0

11.3

2.6

1.6

2.0

4.5

1.6

1.3

13.4

15.3

11.6

16.0

12.0

12.0

22.5

14.4

15.2

13.9

24.1

12.1

8.8

10.1

16.2

22.6

17.1

12.0

15.7

13.6

11.5
7.3

24.1

24.5

23.9

23.3

24.2

24.8

24.7

23.2

24.4

25.3

24.8

22.9

24.1

24.2

23.9

21.1

27.6

22.3

23.8

20.5

26.5

21.5

28.5

27.9

29.4

23.6

33.0

29.7

16.2

24.4

31.6

30.3

16.5

29.2

34.5

29.0

22.2

21.1

30.6

31.1

24.6

34.7

33.1

29.4

31.6

29.5

33.4

33.7

28.6

32.0

31.6

33.6

26.4

28.7

32.7

33.4

30.7

35.6

33.8

24.1

22.1

33.0

33.9

26.7

27.3

40.5

どちらかという

と向かっている
向かっている

どちらかという

と向かっていな

い

向かっていな

い
わからない

94

図表３-３-５. 「こどもまんなか社会」の実現の評価（単一回答）

Q36. あなたは、今の社会は「こどもまんなか社会」の実現に向かっていると考えますか。（ひとつだけ）

〇 全体では、「向かっている」と「どちらかというと向かっている」の合計値は15.7％となっている。
〇 男女年代別では、男女とも、10代で「向かっている」と「どちらかというと向かっている」の合計値が最も高い。
〇 こども有無かつ年代別では、「男性20代以下・こどもあり」は「向かっている」と「どちらかというと向かっている」の合

計値が最も高く、３割強となっている。

(%)

※質問対象：全体



回答者数 向かっている
どちらかとい
うと向かって

いる

どちらかとい
うと向かって

いない

向かっていな
い

わからない

全体 （10106） 2.3 13.4 24.1 28.5 31.6

男性 （5075） 2.9 15.3 24.5 27.9 29.5

女性 （4925） 1.7 11.6 23.9 29.4 33.4

20代以下 （3465） 3.4 16.0 23.3 23.6 33.7

30代 （2856） 2.1 12.0 24.2 33.0 28.6

40代 （3785） 1.5 12.0 24.8 29.7 32.0

10代 （493） 4.9 22.5 24.7 16.2 31.6

20代 （1228） 4.4 14.4 23.2 24.4 33.6

30代 （1443） 2.4 15.2 24.4 31.6 26.4

40代 （1911） 1.8 13.9 25.3 30.3 28.7

10代 （468） 1.9 24.1 24.8 16.5 32.7

20代 （1190） 2.4 12.1 22.9 29.2 33.4

30代 （1403） 1.9 8.8 24.1 34.5 30.7

40代 （1864） 1.1 10.1 24.2 29.0 35.6

20代以下・こどもなし （1588） 4.0 16.2 23.9 22.2 33.8

20代以下・こどもあり （133） 11.3 22.6 21.1 21.1 24.1

30代以上・こどもあり （1628） 2.6 17.1 27.6 30.6 22.1

その他（男性全体-上記3区分） （1726） 1.6 12.0 22.3 31.1 33.0

20代以下・こどもなし （1482） 2.0 15.7 23.8 24.6 33.9

20代以下・こどもあり （176） 4.5 13.6 20.5 34.7 26.7

30代以上・こどもあり （1737） 1.6 11.5 26.5 33.1 27.3

その他（女性全体-上記3区分） （1530） 1.3 7.3 21.5 29.4 40.5

性
別

男
女
年
代
別

年
代
別

こ
ど
も
有
無
か
つ
年
代
別

男
性

女
性

男
性

女
性
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図表３-３-６. 「こどもまんなか社会」の実現の評価（単一回答） 数表

(%)



回答者数
充実している＋
どちらかというと
充実している　計

どちらかというと
充実していない
＋充実していな

い　計

全体 （10106） 25.8 37.7

男性 （5075） 26.4 40.7

女性 （4925） 25.3 34.9

20代以下 （3465） 32.0 31.6

30代 （2856） 23.0 42.5

40代 （3785） 22.4 39.6

10代 （493） 41.6 23.9

20代 （1228） 28.8 37.5

30代 （1443） 24.1 44.9

40代 （1911） 22.8 44.0

10代 （468） 40.8 22.6

20代 （1190） 28.7 33.0

30代 （1403） 21.8 40.4

40代 （1864） 22.0 34.9

20代以下・こどもなし （1588） 32.0 33.5

20代以下・こどもあり （133） 38.3 34.6

30代以上・こどもあり （1628） 25.4 49.9

その他（男性全体-上記3区分） （1726） 21.4 39.2

20代以下・こどもなし （1482） 32.4 28.5

20代以下・こどもあり （176） 29.5 43.2

30代以上・こどもあり （1737） 24.9 42.4

その他（女性全体-上記3区分） （1530） 18.6 31.5

年
代
別

性
別

男
女
年
代
別

男
性

女
性

こ
ど
も
有
無
か
つ
年
代
別

男
性

女
性

4.4

4.6

4.1

6.8

3.3

3.0

11.2

6.4

3.2

2.8

7.9

4.9

3.5

3.2

7.5

10.5

2.9

3.0

6.0

3.4

3.0

3.7

21.5

21.9

21.2

25.2

19.7

19.4

30.4

22.5

20.9

19.9

32.9

23.8

18.3

18.8

24.5

27.8

22.5

18.4

26.4

26.1

21.9

14.9

21.3

22.9

19.9

19.4

23.0

21.7

17.8

22.3

24.3

23.5

16.9

18.6

21.9

19.9

21.2

18.8

28.7

19.3

17.7

21.0

23.6

17.5

16.4

17.8

15.0

12.3

19.5

17.8

6.1

15.1

20.6

20.5

5.8

14.5

18.5

15.0

12.3

15.8

21.3

19.9

10.8

22.2

18.8

14.0

36.5

32.8

39.8

36.4

34.5

38.1

34.5

33.7

31.0

33.2

36.5

38.3

37.8

43.1

34.5

27.1

24.6

39.5

39.1

27.3

32.8

49.9

どちらかという

と充実している
充実している

どちらかという

と充実していな

い

充実していな

い
わからない
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図表３-３-７. 基本的な方針の評価（単一回答）

Q37. 基本的な方針について、どのように思いますか。（ひとつだけ）

〇 全体では、「充実している」と「どちらかというと充実している」の合計値は25.8％、「どちらかというと充実していない」
と「充実していない」の合計値は37.7％となっている。「わからない」が４割弱となっている。

〇 男女別では、「どちらかというと充実していない」と「充実していない」の合計値は、男性の方が5.8ポイント高い。
〇 男女年代別では、男女とも、10代で「充実している」と「どちらかというと充実している」の合計値が最も高く、４割程度

となっている。

(%)

（注）呈示画像は次ページ参照。
※質問対象：全体



回答者数 充実している
どちらかとい
うと充実して

いる

どちらかとい
うと充実して

いない

充実していな
い

わからない

全体 （10106） 4.4 21.5 21.3 16.4 36.5

男性 （5075） 4.6 21.9 22.9 17.8 32.8

女性 （4925） 4.1 21.2 19.9 15.0 39.8

20代以下 （3465） 6.8 25.2 19.4 12.3 36.4

30代 （2856） 3.3 19.7 23.0 19.5 34.5

40代 （3785） 3.0 19.4 21.7 17.8 38.1

10代 （493） 11.2 30.4 17.8 6.1 34.5

20代 （1228） 6.4 22.5 22.3 15.1 33.7

30代 （1443） 3.2 20.9 24.3 20.6 31.0

40代 （1911） 2.8 19.9 23.5 20.5 33.2

10代 （468） 7.9 32.9 16.9 5.8 36.5

20代 （1190） 4.9 23.8 18.6 14.5 38.3

30代 （1403） 3.5 18.3 21.9 18.5 37.8

40代 （1864） 3.2 18.8 19.9 15.0 43.1

20代以下・こどもなし （1588） 7.5 24.5 21.2 12.3 34.5

20代以下・こどもあり （133） 10.5 27.8 18.8 15.8 27.1

30代以上・こどもあり （1628） 2.9 22.5 28.7 21.3 24.6

その他（男性全体-上記3区分） （1726） 3.0 18.4 19.3 19.9 39.5

20代以下・こどもなし （1482） 6.0 26.4 17.7 10.8 39.1

20代以下・こどもあり （176） 3.4 26.1 21.0 22.2 27.3

30代以上・こどもあり （1737） 3.0 21.9 23.6 18.8 32.8

その他（女性全体-上記3区分） （1530） 3.7 14.9 17.5 14.0 49.9

性
別

男
女
年
代
別

年
代
別

こ
ど
も
有
無
か
つ
年
代
別

男
性

女
性

男
性

女
性
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図表３-３-８. 基本的な方針の評価（単一回答） 数表

(%)

Q37. 呈示画像



回答者数
充実している＋
どちらかというと
充実している　計

どちらかというと
充実していない
＋充実していな

い　計

全体 （10106） 27.4 34.6

男性 （5075） 26.1 38.9

女性 （4925） 28.9 30.5

20代以下 （3465） 33.3 28.9

30代 （2856） 25.0 39.2

40代 （3785） 23.8 36.5

10代 （493） 38.7 26.2

20代 （1228） 28.9 35.0

30代 （1443） 23.9 43.0

40代 （1911） 22.8 41.7

10代 （468） 43.8 18.2

20代 （1190） 32.6 28.5

30代 （1403） 26.1 35.6

40代 （1864） 24.9 31.0

20代以下・こどもなし （1588） 31.6 31.8

20代以下・こどもあり （133） 33.1 40.6

30代以上・こどもあり （1628） 25.4 47.3

その他（男性全体-上記3区分） （1726） 21.3 37.4

20代以下・こどもなし （1482） 36.5 23.6

20代以下・こどもあり （176） 29.5 42.0

30代以上・こどもあり （1737） 28.9 36.8

その他（女性全体-上記3区分） （1530） 21.5 28.5

年
代
別

性
別

男
女
年
代
別

男
性

女
性

こ
ど
も
有
無
か
つ
年
代
別

男
性

女
性

5.2

5.2

5.2

8.1

3.8

3.6

13.0

6.8

3.7

3.3

12.8

5.6

3.9

4.0

8.4

9.8

3.3

3.7

8.0

5.1

3.7

4.3

22.2

21.0

23.7

25.3

21.2

20.2

25.8

22.1

20.2

19.5

31.0

27.0

22.2

20.9

23.2

23.3

22.2

17.6

28.5

24.4

25.2

17.2

19.2

22.0

16.4

17.4

20.9

19.6

18.1

20.2

24.7

22.1

14.1

15.7

17.1

16.8

19.3

23.3

27.8

18.9

14.2

23.9

19.2

14.4

15.4

16.9

14.1

11.5

18.3

16.9

8.1

14.8

18.2

19.6

4.1

12.8

18.5

14.1

12.5

17.3

19.5

18.5

9.4

18.2

17.7

14.1

37.9

34.9

40.6

37.7

35.9

39.7

35.1

36.1

33.1

35.5

38.0

38.9

38.3

44.1

36.6

26.3

27.3

41.3

39.9

28.4

34.3

50.0

どちらかという

と充実している
充実している

どちらかという

と充実していな

い

充実していな

い
わからない
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図表３-３-９. 「ライフステージに縦断的な重要事項」への評価（単一回答）

〇 全体では、「充実している」と「どちらかというと充実している」の合計値は27.4％、「どちらかというと充実していない」
と「充実していない」の合計値は34.6％となっている。 「わからない」が4割弱となっている。

〇 男女別では、「どちらかというと充実していない」と「充実していない」の合計値は 、男性の方が8.5ポイント高い。
〇 男女年代別では、男女とも、若い年代ほど「充実している」と「どちらかというと充実している」の合計値が高くなる。
〇 こども有無かつ年代別では、「女性20代以下・こどもなし」で「充実している」と「どちらかというと充実している」の合

計値が最も高く、４割弱となっている。

(%)

Q39. 「１ ライフステージに縦断的な重要事項」について、ライフステージを縦断する重要事項として、次の画
像（注）のとおり整理しています。この記載について、どのように思いますか。（ひとつだけ）

（注）呈示画像は次ページ参照。
※質問対象：全体



回答者数 充実している
どちらかとい
うと充実して

いる

どちらかとい
うと充実して

いない

充実していな
い

わからない

全体 （10106） 5.2 22.2 19.2 15.4 37.9

男性 （5075） 5.2 21.0 22.0 16.9 34.9

女性 （4925） 5.2 23.7 16.4 14.1 40.6

20代以下 （3465） 8.1 25.3 17.4 11.5 37.7

30代 （2856） 3.8 21.2 20.9 18.3 35.9

40代 （3785） 3.6 20.2 19.6 16.9 39.7

10代 （493） 13.0 25.8 18.1 8.1 35.1

20代 （1228） 6.8 22.1 20.2 14.8 36.1

30代 （1443） 3.7 20.2 24.7 18.2 33.1

40代 （1911） 3.3 19.5 22.1 19.6 35.5

10代 （468） 12.8 31.0 14.1 4.1 38.0

20代 （1190） 5.6 27.0 15.7 12.8 38.9

30代 （1403） 3.9 22.2 17.1 18.5 38.3

40代 （1864） 4.0 20.9 16.8 14.1 44.1

20代以下・こどもなし （1588） 8.4 23.2 19.3 12.5 36.6

20代以下・こどもあり （133） 9.8 23.3 23.3 17.3 26.3

30代以上・こどもあり （1628） 3.3 22.2 27.8 19.5 27.3

その他（男性全体-上記3区分） （1726） 3.7 17.6 18.9 18.5 41.3

20代以下・こどもなし （1482） 8.0 28.5 14.2 9.4 39.9

20代以下・こどもあり （176） 5.1 24.4 23.9 18.2 28.4

30代以上・こどもあり （1737） 3.7 25.2 19.2 17.7 34.3

その他（女性全体-上記3区分） （1530） 4.3 17.2 14.4 14.1 50.0

性
別

男
女
年
代
別

年
代
別

こ
ど
も
有
無
か
つ
年
代
別

男
性

女
性

男
性

女
性
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図表３-３-10. 「ライフステージに縦断的な重要事項」への評価（単一回答） 数表

(%)

Q39. 呈示画像



回答者数
充実している＋
どちらかというと
充実している　計

どちらかというと
充実していない
＋充実していな

い　計

全体 （10106） 26.9 33.6

男性 （5075） 26.0 37.7

女性 （4925） 28.0 29.6

20代以下 （3465） 32.5 28.5

30代 （2856） 25.0 37.2

40代 （3785） 23.2 35.5

10代 （493） 36.9 25.8

20代 （1228） 29.4 33.6

30代 （1443） 23.8 41.8

40代 （1911） 22.7 40.2

10代 （468） 41.0 20.5

20代 （1190） 31.6 28.0

30代 （1403） 26.2 32.7

40代 （1864） 23.8 30.5

20代以下・こどもなし （1588） 31.4 30.8

20代以下・こどもあり （133） 33.1 38.3

30代以上・こどもあり （1628） 25.2 46.1

その他（男性全体-上記3区分） （1726） 21.2 36.0

20代以下・こどもなし （1482） 34.8 24.4

20代以下・こどもあり （176） 30.1 38.1

30代以上・こどもあり （1737） 28.7 36.3

その他（女性全体-上記3区分） （1530） 20.5 25.9

年
代
別

性
別

男
女
年
代
別

男
性

女
性

こ
ど
も
有
無
か
つ
年
代
別

男
性

女
性

5.0

5.1

4.9

7.8

3.9

3.4

12.0

7.5

3.5

3.1

10.0

5.6

4.3

3.6

8.6

11.3

3.9

2.7

7.2

4.5

3.6

4.3

21.9

20.9

23.1

24.7

21.1

19.8

24.9

21.9

20.4

19.5

31.0

26.0

21.9

20.2

22.9

21.8

21.3

18.5

27.6

25.6

25.1

16.1

18.8

21.3

16.3

16.8

21.3

18.8

18.7

18.8

24.5

21.1

15.6

14.6

18.1

16.2

18.3

24.8

26.7

18.6

14.6

17.6

19.5

14.2

14.8

16.4

13.3

11.7

15.9

16.7

7.1

14.8

17.3

19.2

4.9

13.4

14.6

14.3

12.5

13.5

19.4

17.4

9.9

20.5

16.8

11.8

39.6

36.3

42.4

39.1

37.8

41.3

37.3

37.0

34.4

37.1

38.5

40.4

41.1

45.7

37.8

28.6

28.6

42.8

40.8

31.8

35.0

53.6

どちらかという

と充実している
充実している

どちらかという

と充実していな

い

充実していな

い
わからない
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図３-３-11. 「ライフステージ別の重要事項」への評価（単一回答）

Q41. 「２ ライフステージ別の重要事項」について、こどもの誕生前から幼児期まで、学童期・思春期・青年期
として、次の画像（注）のとおり整理しています。この記載について、どのように思いますか。（ひとつだけ）

〇 全体では、「充実している」と「どちらかというと充実している」の合計値は26.9％、 「どちらかというと充実していない」
と「充実していない」の合計値は33.6％となっている。 「わからない」が約４割となっている。

〇 男女別では「どちらかというと充実していない」と「充実していない」の合計値は、男性の方が8.1ポイント高い。
〇 男女年代別では、男女とも、若い年代ほど「充実している」と「どちらかというと充実している」の合計が高くなる。

(%)

（注）呈示画像は次ページ参照。
※質問対象：全体



回答者数 充実している
どちらかとい
うと充実して

いる

どちらかとい
うと充実して

いない

充実していな
い

わからない

全体 （10106） 5.0 21.9 18.8 14.8 39.6

男性 （5075） 5.1 20.9 21.3 16.4 36.3

女性 （4925） 4.9 23.1 16.3 13.3 42.4

20代以下 （3465） 7.8 24.7 16.8 11.7 39.1

30代 （2856） 3.9 21.1 21.3 15.9 37.8

40代 （3785） 3.4 19.8 18.8 16.7 41.3

10代 （493） 12.0 24.9 18.7 7.1 37.3

20代 （1228） 7.5 21.9 18.8 14.8 37.0

30代 （1443） 3.5 20.4 24.5 17.3 34.4

40代 （1911） 3.1 19.5 21.1 19.2 37.1

10代 （468） 10.0 31.0 15.6 4.9 38.5

20代 （1190） 5.6 26.0 14.6 13.4 40.4

30代 （1403） 4.3 21.9 18.1 14.6 41.1

40代 （1864） 3.6 20.2 16.2 14.3 45.7

20代以下・こどもなし （1588） 8.6 22.9 18.3 12.5 37.8

20代以下・こどもあり （133） 11.3 21.8 24.8 13.5 28.6

30代以上・こどもあり （1628） 3.9 21.3 26.7 19.4 28.6

その他（男性全体-上記3区分） （1726） 2.7 18.5 18.6 17.4 42.8

20代以下・こどもなし （1482） 7.2 27.6 14.6 9.9 40.8

20代以下・こどもあり （176） 4.5 25.6 17.6 20.5 31.8

30代以上・こどもあり （1737） 3.6 25.1 19.5 16.8 35.0

その他（女性全体-上記3区分） （1530） 4.3 16.1 14.2 11.8 53.6

性
別

男
女
年
代
別

年
代
別

こ
ど
も
有
無
か
つ
年
代
別

男
性

女
性

男
性

女
性
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図表３-３-12. 「ライフステージ別の重要事項」への評価（単一回答） 数表

(%)

Q41. 「２ ライフステージ別の重要事項」呈示画像



回答者数
充実している＋
どちらかというと
充実している　計

どちらかというと
充実していない
＋充実していな

い　計

全体 （10106） 26.2 36.3

男性 （5075） 25.2 40.2

女性 （4925） 27.3 32.5

20代以下 （3465） 30.8 30.4

30代 （2856） 24.4 40.6

40代 （3785） 23.3 38.4

10代 （493） 35.7 27.8

20代 （1228） 27.8 35.0

30代 （1443） 23.3 45.4

40代 （1911） 22.3 42.9

10代 （468） 39.1 22.9

20代 （1190） 29.2 30.7

30代 （1403） 25.7 35.9

40代 （1864） 24.4 33.7

20代以下・こどもなし （1588） 29.4 32.5

20代以下・こどもあり （133） 37.6 38.3

30代以上・こどもあり （1628） 25.6 49.6

その他（男性全体-上記3区分） （1726） 20.1 38.6

20代以下・こどもなし （1482） 32.3 27.0

20代以下・こどもあり （176） 29.5 40.9

30代以上・こどもあり （1737） 27.9 40.7

その他（女性全体-上記3区分） （1530） 21.6 27.7

年
代
別

性
別

男
女
年
代
別

男
性

女
性

こ
ど
も
有
無
か
つ
年
代
別

男
性

女
性

5.2

5.3

5.1

7.9

4.0

3.6

13.2

7.1

3.8

3.3

8.5

6.7

4.3

3.8

8.6

12.0

3.8

3.3

7.3

6.8

3.6

4.4

21.0

19.9

22.2

22.8

20.4

19.8

22.5

20.7

19.5

19.0

30.6

22.5

21.4

20.6

20.8

25.6

21.7

16.8

25.0

22.7

24.3

17.1

19.9

21.8

18.0

18.5

21.5

19.9

19.5

20.1

24.0

21.8

16.9

17.6

19.0

17.7

19.6

23.3

26.9

18.8

16.9

22.2

21.1

15.0

16.4

18.4

14.6

11.9

19.1

18.5

8.3

14.9

21.4

21.0

6.0

13.0

16.8

16.0

12.8

15.0

22.7

19.8

10.1

18.8

19.6

12.7

37.5

34.6

40.1

38.8

35.0

38.3

36.5

37.2

31.3

34.8

38.0

40.1

38.5

42.0

38.1

24.1

24.8

41.3

40.7

29.5

31.4

50.7

どちらかという

と充実している
充実している

どちらかという

と充実していな

い

充実していな

い
わからない
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図表３-３-13. 「子育て当事者への支援に関する重要事項」への評価（単一回答）

〇 全体では、「充実している」と「どちらかというと充実している」の合計値は26.2％、 「どちらかというと充実していない」
と「充実していない」の合計値は36.3％となっている。 「わからない」が４割弱となっている。

〇 男女別では、「どちらかというと充実していない」と「充実していない」の合計値は、男性の方が7.7ポイント高い。
〇 男女年代別では、男女とも、若い年代ほど「充実している」と「どちらかというと充実している」の合計値が高くなる。

(%)

（注）呈示画像は次ページ参照。
※質問対象：全体

Q43. 「３ 子育て当事者への支援に関する重要事項」について、次の画像（注）のとおり整理しています。こ
の記載について、どのように思いますか。（ひとつだけ）



回答者数 充実している
どちらかとい
うと充実して

いる

どちらかとい
うと充実して

いない

充実していな
い

わからない

全体 （10106） 5.2 21.0 19.9 16.4 37.5

男性 （5075） 5.3 19.9 21.8 18.4 34.6

女性 （4925） 5.1 22.2 18.0 14.6 40.1

20代以下 （3465） 7.9 22.8 18.5 11.9 38.8

30代 （2856） 4.0 20.4 21.5 19.1 35.0

40代 （3785） 3.6 19.8 19.9 18.5 38.3

10代 （493） 13.2 22.5 19.5 8.3 36.5

20代 （1228） 7.1 20.7 20.1 14.9 37.2

30代 （1443） 3.8 19.5 24.0 21.4 31.3

40代 （1911） 3.3 19.0 21.8 21.0 34.8

10代 （468） 8.5 30.6 16.9 6.0 38.0

20代 （1190） 6.7 22.5 17.6 13.0 40.1

30代 （1403） 4.3 21.4 19.0 16.8 38.5

40代 （1864） 3.8 20.6 17.7 16.0 42.0

20代以下・こどもなし （1588） 8.6 20.8 19.6 12.8 38.1

20代以下・こどもあり （133） 12.0 25.6 23.3 15.0 24.1

30代以上・こどもあり （1628） 3.8 21.7 26.9 22.7 24.8

その他（男性全体-上記3区分） （1726） 3.3 16.8 18.8 19.8 41.3

20代以下・こどもなし （1482） 7.3 25.0 16.9 10.1 40.7

20代以下・こどもあり （176） 6.8 22.7 22.2 18.8 29.5

30代以上・こどもあり （1737） 3.6 24.3 21.1 19.6 31.4

その他（女性全体-上記3区分） （1530） 4.4 17.1 15.0 12.7 50.7

性
別

男
女
年
代
別

年
代
別

こ
ど
も
有
無
か
つ
年
代
別

男
性

女
性

男
性

女
性
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図表３-３-14. 「子育て当事者への支援に関する重要事項」への評価（単一回答） 数表

(%)

Q43. 呈示画像



回答者数
そう思う+

どちらかというと
そう思う　計

どちらかというと
そう思わない＋
そう思わない 計

全体 （10106） 16.1 42.1

男性 （5075） 18.0 44.4

女性 （4925） 14.3 40.0

20代以下 （3465） 20.3 37.0

30代 （2856） 14.4 45.8

40代 （3785） 13.6 43.9

10代 （493） 28.6 33.5

20代 （1228） 19.5 41.4

30代 （1443） 16.4 47.5

40代 （1911） 15.4 46.8

10代 （468） 27.4 31.2

20代 （1190） 15.5 37.5

30代 （1403） 12.3 44.0

40代 （1864） 11.7 40.9

20代以下・こどもなし （1588） 21.2 38.8

20代以下・こどもあり （133） 32.3 42.9

30代以上・こどもあり （1628） 18.6 52.8

その他（男性全体-上記3区分） （1726） 13.2 41.8

20代以下・こどもなし （1482） 19.0 34.5

20代以下・こどもあり （176） 17.0 45.5

30代以上・こどもあり （1737） 14.5 47.2

その他（女性全体-上記3区分） （1530） 9.1 36.7

年
代
別

性
別

男
女
年
代
別

男
性

女
性

こ
ど
も
有
無
か
つ
年
代
別

男
性

女
性

3.0

3.5

2.5

4.6

2.6

1.8

8.9

4.4

3.1

1.8

4.7

3.2

2.0

1.8

5.3

10.5

2.8

2.0

3.5

4.5

1.8

2.0

13.1

14.4

11.8

15.7

11.8

11.8

19.7

15.1

13.3

13.6

22.6

12.3

10.3

9.9

15.9

21.8

15.8

11.2

15.5

12.5

12.7

7.1

20.1

21.6

18.6

19.6

20.6

20.1

20.5

20.6

22.9

21.6

21.2

18.2

18.2

18.5

20.2

24.8

26.2

18.4

19.0

19.3

20.4

16.1

22.0

22.8

21.5

17.4

25.1

23.8

13.0

20.8

24.6

25.2

10.0

19.3

25.8

22.4

18.6

18.0

26.6

23.4

15.6

26.1

26.8

20.6

41.8

37.7

45.7

42.7

39.9

42.5

37.9

39.2

36.0

37.8

41.5

47.1

43.7

47.4

40.0

24.8

28.6

45.0

46.4

37.5

38.4

54.2
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図表３-３-15. こども政策に関する自身の意見の反映状況への評価（単一回答）

Q45. あなたは、こども政策に関して自身の意見が聴いてもらえていると思いますか。（ひとつだけ）

〇 全体では、「そう思う」と「どちらかというとそう思う」の合計値は16.1％、「どちらかというとそう思わない」と「そう思わ
ない」の合計値は42.1％となっている。

〇 男女年代別では、男女とも、若い年代ほど「そう思う」と「どちらかというとそう思う」の合計値が高くなる。
〇 こども有無かつ年代別では、「男性20代以下・こどもあり」は「そう思う」と「どちらかというとそう思う」の合計値が最も

高く、３割強となっている。

(%)

※質問対象：全体



回答者数 そう思う
どちらかとい
うとそう思う

どちらかとい
うとそう思わ

ない
そう思わない わからない

全体 （10106） 3.0 13.1 20.1 22.0 41.8

男性 （5075） 3.5 14.4 21.6 22.8 37.7

女性 （4925） 2.5 11.8 18.6 21.5 45.7

20代以下 （3465） 4.6 15.7 19.6 17.4 42.7

30代 （2856） 2.6 11.8 20.6 25.1 39.9

40代 （3785） 1.8 11.8 20.1 23.8 42.5

10代 （493） 8.9 19.7 20.5 13.0 37.9

20代 （1228） 4.4 15.1 20.6 20.8 39.2

30代 （1443） 3.1 13.3 22.9 24.6 36.0

40代 （1911） 1.8 13.6 21.6 25.2 37.8

10代 （468） 4.7 22.6 21.2 10.0 41.5

20代 （1190） 3.2 12.3 18.2 19.3 47.1

30代 （1403） 2.0 10.3 18.2 25.8 43.7

40代 （1864） 1.8 9.9 18.5 22.4 47.4

20代以下・こどもなし （1588） 5.3 15.9 20.2 18.6 40.0

20代以下・こどもあり （133） 10.5 21.8 24.8 18.0 24.8

30代以上・こどもあり （1628） 2.8 15.8 26.2 26.6 28.6

その他（男性全体-上記3区分） （1726） 2.0 11.2 18.4 23.4 45.0

20代以下・こどもなし （1482） 3.5 15.5 19.0 15.6 46.4

20代以下・こどもあり （176） 4.5 12.5 19.3 26.1 37.5

30代以上・こどもあり （1737） 1.8 12.7 20.4 26.8 38.4

その他（女性全体-上記3区分） （1530） 2.0 7.1 16.1 20.6 54.2

性
別

男
女
年
代
別

年
代
別

こ
ど
も
有
無
か
つ
年
代
別

男
性

女
性

男
性

女
性
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図表３-３-16. こども政策に関する自身の意見の反映状況への評価（単一回答） 数表

(%)



回答者数
そう思う＋どちら
かというとそう思

う　計

どちらかというと
そう思わない＋

そう思わない　計

全体 （10037） 54.4 23.4

男性 （5075） 54.6 25.7

女性 （4925） 54.4 21.1

20代以下 （3407） 54.4 24.1

30代 （2850） 55.9 22.9

40代 （3780） 53.3 23.2

10代 （493） 55.6 22.9

20代 （1228） 52.6 27.2

30代 （1443） 55.6 26.7

40代 （1911） 55.0 24.8

10代 （468） 61.8 18.2

20代 （1190） 53.4 23.9

30代 （1403） 56.3 19.1

40代 （1864） 51.6 21.6

20代以下・こどもなし （1588） 52.6 26.3

20代以下・こどもあり （133） 63.9 21.8

30代以上・こどもあり （1613） 69.0 21.6

その他（男性全体-上記3区分） （1741） 42.5 29.4

20代以下・こどもなし （1473） 54.2 22.3

20代以下・こどもあり （185） 68.6 22.2

30代以上・こどもあり （1725） 71.5 14.8

その他（女性全体-上記3区分） （1542） 33.6 26.8

性
別

年
代
別

男
女
年
代
別

男
性

女
性

こ
ど
も
有
無
か
つ
年
代
別

男
性

女
性

20.3

20.5

20.0

23.6

20.4

17.3

29.2

21.9

20.2

17.6

29.3

20.7

20.5

17.0

22.9

36.8

24.6

13.4

21.3

37.3

27.3

8.6

34.1

34.1

34.3

30.9

35.5

36.0

26.4

30.7

35.3

37.4

32.5

32.8

35.8

34.7

29.7

27.1

44.5

29.1

32.9

31.4

44.2

25.0

16.7

19.1

14.3

16.8

15.6

17.4

17.0

19.7

19.0

19.3

12.8

15.3

12.3

15.6

18.8

20.3

17.7

20.5

14.5

15.7

12.3

16.2

6.7

6.7

6.8

7.3

7.3

5.8

5.9

7.5

7.7

5.5

5.3

8.6

6.8

6.0

7.5

1.5

3.9

8.8

7.8

6.5

2.6

10.6

22.1

19.6

24.5

21.5

21.2

23.5

21.5

20.2

17.7

20.2

20.1

22.7

24.6

26.8

21.1

14.3

9.4

28.1

23.6

9.2

13.6

39.6
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〇 全体では、「そう思う」と「どちらかというとそう思う」の合計値は54.4％、「どちらかというとそう思わない」と「そう思わ
ない」の合計値は23.4％となっている。

〇 男女年代別では、女性10代で「そう思う」と「どちらかというとそう思う」の合計値が最も高く、６割強。
〇 こども有無かつ年代別では、「こどもあり」は、性別・年代に関わらず「そう思う」と「どちらかというとそう思う」の合計

値が６割以上で、特に「女性30代・こどもあり」で最も高く、７割強となっている。

Q15（注）. あなたの認識に近いものをお選びください。（それぞれひとつずつ）
（１）こどもは権利の主体であると思う

（注）第２回設問
※質問対象：全体

図表３-３-17. こども・若者の置かれた状況等への認識
【１. こどもは権利の主体であると思う】 
（単一回答）

(%)



回答者数
そう思う＋どちら
かというとそう思

う　計

どちらかというと
そう思わない＋

そう思わない　計

全体 （10037） 40.4 41.7

男性 （5075） 41.4 41.7

女性 （4925） 39.4 41.8

20代以下 （3407） 42.0 39.9

30代 （2850） 41.8 41.3

40代 （3780） 37.9 43.5

10代 （493） 47.1 34.3

20代 （1228） 40.5 41.7

30代 （1443） 43.1 41.2

40代 （1911） 39.4 43.9

10代 （468） 48.7 35.3

20代 （1190） 38.9 42.7

30代 （1403） 40.5 41.4

40代 （1864） 36.4 43.2

20代以下・こどもなし （1588） 41.2 39.9

20代以下・こどもあり （133） 56.4 36.1

30代以上・こどもあり （1613） 54.7 39.4

その他（男性全体-上記3区分） （1741） 28.2 45.8

20代以下・こどもなし （1473） 39.3 41.3

20代以下・こどもあり （185） 60.5 35.1

30代以上・こどもあり （1725） 49.7 43.7

その他（女性全体-上記3区分） （1542） 25.3 41.1

性
別

年
代
別

男
女
年
代
別

男
性

女
性

こ
ど
も
有
無
か
つ
年
代
別

男
性

女
性

9.6

10.0

9.1

12.2

10.0

6.9

17.6

11.0

10.4

7.1

16.7

9.4

9.6

6.7

12.1

22.6

11.1

6.1

10.7

17.8

11.0

4.5

30.8

31.4

30.2

29.7

31.8

31.0

29.4

29.5

32.7

32.3

32.1

29.5

30.9

29.8

29.1

33.8

43.6

22.1

28.6

42.7

38.7

20.8

27.4

28.4

26.5

26.2

27.5

28.3

24.1

27.8

28.8

29.6

21.4

27.6

26.3

27.1

26.4

30.8

29.4

29.0

25.6

28.1

28.3

25.0

14.3

13.3

15.4

13.7

13.8

15.2

10.1

13.9

12.5

14.3

13.9

15.0

15.1

16.1

13.5

5.3

9.9

16.8

15.7

7.0

15.3

16.1

17.9

16.9

18.8

18.1

16.9

18.5

18.7

17.8

15.7

16.8

16.0

18.4

18.1

20.3

19.0

7.5

5.9

26.0

19.4

4.3

6.7

33.6
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図表３-３-18. こども・若者の置かれた状況等への認識
【２. あなたの周りには、こどもや若者の遊びや体験活動の機会や場が十分にあると思う】
 （単一回答）

Q15（注）. あなたの認識に近いものをお選びください。（それぞれひとつずつ）
（２）あなたの周りには、こどもや若者の遊びや体験活動の機会や場が十分にあると思う

〇 全体では、「そう思う」と「どちらかというとそう思う」の合計値は40.4％、「どちらかというとそう思わない」と「そう思わ
ない」の合計値は41.7％と、差はほとんどない。

〇 男女年代別では、男女とも、10代で「そう思う」と「どちらかというとそう思う」の合計値が５割弱と最も高い。
〇 こども有無かつ年代別では、男女とも、「20代以下・こどもあり」で、「そう思う」と「どちらかというとそう思う」の合計値

が最も高い。

(%)

（注）第２回設問
※質問対象：全体



回答者数
そう思う＋どちら
かというとそう思

う　計

どちらかというと
そう思わない＋

そう思わない　計

全体 （10037） 27.2 47.5

男性 （5075） 28.1 48.6

女性 （4925） 26.3 46.5

20代以下 （3407） 32.1 44.7

30代 （2850） 26.9 48.0

40代 （3780） 23.0 49.7

10代 （493） 38.1 40.0

20代 （1228） 30.8 45.6

30代 （1443） 26.9 50.7

40代 （1911） 24.8 51.2

10代 （468） 38.5 41.2

20代 （1190） 28.5 47.3

30代 （1403） 26.9 45.4

40代 （1864） 21.3 48.1

20代以下・こどもなし （1588） 31.8 44.3

20代以下・こどもあり （133） 45.9 39.8

30代以上・こどもあり （1613） 32.1 53.3

その他（男性全体-上記3区分） （1741） 19.8 48.8

20代以下・こどもなし （1473） 30.3 45.3

20代以下・こどもあり （185） 39.5 47.6

30代以上・こどもあり （1725） 30.8 50.7

その他（女性全体-上記3区分） （1542） 15.8 42.7

性
別

年
代
別

男
女
年
代
別

男
性

女
性

こ
ど
も
有
無
か
つ
年
代
別

男
性

女
性

6.2

6.8

5.5

9.0

6.0

3.9

13.2

8.6

6.4

4.3

12.2

6.1

5.6

3.4

9.5

14.3

6.9

3.6

7.8

8.1

6.2

2.3

21.0

21.3

20.7

23.0

20.9

19.2

24.9

22.2

20.5

20.4

26.3

22.4

21.2

17.9

22.3

31.6

25.1

16.1

22.5

31.4

24.6

13.5

32.7

34.6

30.8

30.5

32.6

34.8

30.0

32.0

35.8

36.6

29.3

29.7

29.4

32.9

31.4

31.6

40.4

32.4

28.8

35.7

35.7

26.6

14.8

14.0

15.7

14.2

15.4

14.9

9.9

13.6

14.8

14.7

12.0

17.6

16.0

15.1

12.9

8.3

12.9

16.4

16.6

11.9

15.0

16.1

25.3

23.3

27.3

23.2

25.1

27.3

21.9

23.6

22.5

24.0

20.3

24.2

27.7

30.6

23.9

14.3

14.6

31.4

24.4

13.0

18.6

41.5
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Q15（注）. あなたの認識に近いものをお選びください。（それぞれひとつずつ）
（３）障害のあるこども・若者、発達に特性のあるこども・若者の地域社会への参加・包容（インクルージョン）

が推進されていると思う

〇 全体では、「そう思う」と「どちらかというとそう思う」の合計値は27.2％、「どちらかというとそう思わない」と「そう思わ
ない」の合計値は47.5％となっている。

〇 男女年代別では、男女とも、若い年代ほど「そう思う」と「どちらかというとそう思う」の合計値が高くなる。
〇 こども有無かつ年代別では、男女とも、「20代以下・こどもあり」で、「そう思う」と「どちらかというとそう思う」の合計値

が最も高い。

(%)

図表３-３-19. こども・若者の置かれた状況等への認識
【３.  障害のあるこども・若者、発達に特性のあるこども・若者の地域社会への参加・包容（インクルージョン）が
推進されていると思う】
（単一回答）

（注）第２回設問
※質問対象：全体



回答者数
そう思う＋どちら
かというとそう思

う　計

どちらかというと
そう思わない＋

そう思わない　計

全体 （10037） 54.4 30.0

男性 （5075） 52.7 32.4

女性 （4925） 56.4 27.5

20代以下 （3407） 52.2 31.4

30代 （2850） 54.5 30.6

40代 （3780） 56.4 28.3

10代 （493） 55.8 27.8

20代 （1228） 49.8 33.6

30代 （1443） 51.6 34.5

40代 （1911） 54.7 31.2

10代 （468） 56.0 29.1

20代 （1190） 52.1 31.6

30代 （1403） 57.7 26.5

40代 （1864） 58.2 25.2

20代以下・こどもなし （1588） 50.5 32.2

20代以下・こどもあり （133） 63.2 28.6

30代以上・こどもあり （1613） 64.4 30.2

その他（男性全体-上記3区分） （1741） 43.1 34.9

20代以下・こどもなし （1473） 51.8 31.0

20代以下・こどもあり （185） 64.3 29.7

30代以上・こどもあり （1725） 69.9 24.6

その他（女性全体-上記3区分） （1542） 44.6 27.0

性
別

年
代
別

男
女
年
代
別

男
性

女
性

こ
ど
も
有
無
か
つ
年
代
別

男
性

女
性

18.1

17.5

18.7

20.3

18.4

15.9

25.4

19.3

16.9

14.8

21.8

18.6

20.0

17.0

20.5

27.1

18.7

12.9

18.7

25.4

23.5

12.5

36.3

35.2

37.7

31.8

36.1

40.5

30.4

30.5

34.7

39.9

34.2

33.5

37.7

41.2

30.0

36.1

45.7

30.2

33.1

38.9

46.4

32.2

21.7

24.0

19.4

21.3

22.3

21.6

18.3

24.0

25.5

24.3

17.7

21.3

19.0

18.8

22.5

21.1

24.2

25.4

20.6

17.8

19.1

18.6

8.3

8.4

8.1

10.1

8.2

6.7

9.5

9.5

9.0

6.9

11.3

10.3

7.5

6.4

9.7

7.5

6.0

9.5

10.5

11.9

5.5

8.4

15.6

14.9

16.1

16.4

14.9

15.3

16.4

16.7

13.9

14.1

15.0

16.3

15.8

16.6

17.3

8.3

5.4

22.1

17.2

5.9

5.4

28.3
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Q15（注）. あなたの認識に近いものをお選びください。（それぞれひとつずつ）
（４）学校は、こどもが安全に安心して過ごすことができる、こどもにとって大切な居場所の一つであると思う

〇 全体では、「そう思う」と「どちらかというとそう思う」の合計値は54.4％、「どちらかというとそう思わない」と「そう思わ
ない」の合計値は30.0％となっている。

〇 こども有無かつ年代別では、 「こどもあり」は、性別・年代に関わらず「そう思う」と「どちらかというとそう思う」の合計
値が６割以上で、特に「女性30代以上・こどもあり」で最も高く、約７割となっている。

(%)

図表３-３-20. こども・若者の置かれた状況等への認識
【４. 学校は、こどもが安全に安心して過ごすことができる、こどもにとって大切な居場所の一つであると思う】 
（単一回答）

（注）第２回設問
※質問対象：全体



回答者数
そう思う＋どちら
かというとそう思

う　計

どちらかというと
そう思わない＋

そう思わない　計

全体 （10037） 63.1 22.8

男性 （5075） 59.8 26.1

女性 （4925） 66.7 19.5

20代以下 （3407） 60.4 24.2

30代 （2850） 62.8 24.3

40代 （3780） 65.9 20.4

10代 （493） 64.1 18.7

20代 （1228） 55.0 29.0

30代 （1443） 58.4 28.6

40代 （1911） 62.8 24.4

10代 （468） 68.8 18.2

20代 （1190） 61.3 24.1

30代 （1403） 67.4 20.0

40代 （1864） 69.1 16.4

20代以下・こどもなし （1588） 56.5 26.6

20代以下・こどもあり （133） 70.7 19.5

30代以上・こどもあり （1613） 69.9 25.5

その他（男性全体-上記3区分） （1741） 52.6 26.8

20代以下・こどもなし （1473） 62.7 22.1

20代以下・こどもあり （185） 69.7 25.4

30代以上・こどもあり （1725） 79.7 16.5

その他（女性全体-上記3区分） （1542） 55.7 19.6
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24.0

23.8

31.8

23.0

21.6

22.1

29.1

25.3

26.5
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図表３-３-21. こども・若者の置かれた状況等への認識
【５. 学校は、他者と関わりながら育つことができる、こどもにとって大切な居場所の一つであると思う】 
（単一回答）

Q15（注）. あなたの認識に近いものをお選びください。（それぞれひとつずつ）
（５）学校は、他者と関わりながら育つことができる、こどもにとって大切な居場所の一つであると思う

〇 全体では、「そう思う」と「どちらかというとそう思う」の合計値は63.1％となっている。
〇 男女別では、「そう思う」と「どちらかというとそう思う」の合計値は、女性の方が6.9ポイント高い。
〇 年代別では、年代が下がるほど「そう思う」との回答が高くなり、年代が上がるほど「そう思う」と「どちらかというとそう

思う」の合計値が高くなる。
〇 こども有無かつ年代別では、「こどもあり」は、男性において年代に関わらず７割程度となっている。
〇 こども有無かつ年代別では、女性の「30代以上・こどもあり」で、「そう思う」と「どちらかというとそう思う」の合計値が

約８割となっている。

(%)

（注）第２回設問
※質問対象：全体



回答者数
そう思う＋どちら
かというとそう思

う　計

どちらかというと
そう思わない＋

そう思わない　計

全体 （10037） 43.1 37.8

男性 （5075） 42.7 39.3

女性 （4925） 43.6 36.3

20代以下 （3407） 44.1 37.3

30代 （2850） 44.0 37.5

40代 （3780） 41.5 38.5

10代 （493） 48.9 32.5

20代 （1228） 41.0 40.0

30代 （1443） 43.0 40.3

40代 （1911） 41.9 40.0

10代 （468） 48.9 35.7

20代 （1190） 43.5 37.4

30代 （1403） 45.1 34.6

40代 （1864） 41.1 37.0

20代以下・こどもなし （1588） 42.6 37.9

20代以下・こどもあり （133） 51.9 36.8

30代以上・こどもあり （1613） 52.8 38.3

その他（男性全体-上記3区分） （1741） 32.7 41.9

20代以下・こどもなし （1473） 43.9 37.1

20代以下・こどもあり （185） 54.6 35.7

30代以上・こどもあり （1725） 53.4 36.6

その他（女性全体-上記3区分） （1542） 30.9 35.1
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15.9

13.5

11.4

16.2

25.6

12.5
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図表３-３-22. こども・若者の置かれた状況等への認識
【６. こども・若者の心身の健康等についての情報提供やこころのケアが十分だと思う】 
（単一回答）

Q15（注）. あなたの認識に近いものをお選びください。（それぞれひとつずつ）
（６）こども・若者の心身の健康等についての情報提供やこころのケアが十分だと思う

〇 全体では、「そう思う」と「どちらかというとそう思う」の合計値は43.1％、「どちらかというとそう思わない」と「そう思わ
ない」の合計値は37.8％となっている。

〇 男女年代別では、男女とも、10代は「そう思う」と「どちらかというとそう思う」の合計値が最も高く、いずれも５割弱と
なっている。

〇 こども有無かつ年代別では、「こどもあり」は、性別・年代に関わらず「そう思う」と「どちらかというとそう思う」の合計
値が５割強となっている。

(%)

（注）第２回設問
※質問対象：全体



回答者数
そう思う＋どちら
かというとそう思

う　計

どちらかというと
そう思わない＋

そう思わない　計

全体 （10037） 36.5 43.4

男性 （5075） 36.7 44.3

女性 （4925） 36.4 42.5

20代以下 （3407） 39.7 40.7

30代 （2850） 37.1 42.8

40代 （3780） 33.2 46.3

10代 （493） 45.8 35.3

20代 （1228） 36.6 42.8

30代 （1443） 36.2 45.5

40代 （1911） 34.7 46.6

10代 （468） 47.9 35.7

20代 （1190） 37.2 42.9

30代 （1403） 38.0 40.1

40代 （1864） 31.7 45.9

20代以下・こどもなし （1588） 38.4 40.9

20代以下・こどもあり （133） 50.4 37.6

30代以上・こどもあり （1613） 44.1 46.4

その他（男性全体-上記3区分） （1741） 27.3 45.9

20代以下・こどもなし （1473） 39.4 40.1

20代以下・こどもあり （185） 46.5 47.0

30代以上・こどもあり （1725） 41.0 47.8

その他（女性全体-上記3区分） （1542） 27.0 38.5
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図表３-３-23. こども・若者の置かれた状況等への認識
【７. こども・若者が大学等の高等教育を受けるための支援が十分だと思う】 
（単一回答）

Q15（注）. あなたの認識に近いものをお選びください。（それぞれひとつずつ）
（７）こども・若者が大学等の高等教育を受けるための支援が十分だと思う

〇 全体では、 「どちらかというとそう思わない」と「そう思わない」の合計値は43.4％、「そう思う」と「どちらかというとそう
思う」の合計値は36.5％となっている。

〇 男女年代別では、男女とも、10代で「そう思う」と「どちらかというとそう思う」の合計値が最も高く、いずれも５割弱と
なっている。

(%)

（注）第２回設問
※質問対象：全体



回答者数
そう思う＋どちら
かというとそう思

う　計

どちらかというと
そう思わない＋

そう思わない　計

全体 （10037） 36.7 41.7

男性 （5075） 37.1 42.5

女性 （4925） 36.3 40.9

20代以下 （3407） 39.3 39.0

30代 （2850） 35.3 42.8

40代 （3780） 35.4 43.3

10代 （493） 46.0 34.3

20代 （1228） 37.6 40.3

30代 （1443） 34.7 45.1

40代 （1911） 36.3 44.1

10代 （468） 47.9 32.9

20代 （1190） 35.0 42.3

30代 （1403） 35.9 40.6

40代 （1864） 34.5 42.4

20代以下・こどもなし （1588） 38.9 38.7

20代以下・こどもあり （133） 54.1 36.8

30代以上・こどもあり （1613） 46.6 44.5

その他（男性全体-上記3区分） （1741） 25.4 44.5

20代以下・こどもなし （1473） 36.9 39.4

20代以下・こどもあり （185） 51.9 41.6

30代以上・こどもあり （1725） 45.5 44.9

その他（女性全体-上記3区分） （1542） 23.5 37.9
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図表３-３-24. こども・若者の置かれた状況等への認識
【８. 小児医療体制が十分だと思う】 
（単一回答）

Q15（注）. あなたの認識に近いものをお選びください。（それぞれひとつずつ）
（８）小児医療体制が十分だと思う

〇 全体では、「そう思う」と「どちらかというとそう思う」の合計値は36.7％、「どちらかというとそう思わない」と「そう思わ
ない」の合計値は41.7％となっている。

〇 男女年代別では、男女とも、10代で「そう思う」と「どちらかというとそう思う」の合計値が最も高く、いずれも５割弱と
なっている。

(%)

（注）第２回設問
※質問対象：全体



回答者数
そう思う＋どちら
かというとそう思

う　計

どちらかというと
そう思わない＋

そう思わない　計

全体 （10037） 30.9 46.6

男性 （5075） 31.8 47.0

女性 （4925） 29.9 46.2

20代以下 （3407） 34.0 43.8

30代 （2850） 29.6 47.7

40代 （3780） 29.0 48.1

10代 （493） 42.2 36.3

20代 （1228） 33.1 44.1

30代 （1443） 28.6 50.9

40代 （1911） 30.9 48.8

10代 （468） 38.2 41.7

20代 （1190） 29.9 47.7

30代 （1403） 30.6 44.6

40代 （1864） 27.2 47.4

20代以下・こどもなし （1588） 34.1 42.6

20代以下・こどもあり （133） 54.1 33.1

30代以上・こどもあり （1613） 39.9 50.3

その他（男性全体-上記3区分） （1741） 20.6 49.1

20代以下・こどもなし （1473） 30.5 45.9

20代以下・こどもあり （185） 45.9 47.0

30代以上・こどもあり （1725） 37.3 51.6

その他（女性全体-上記3区分） （1542） 19.1 40.2
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図表３-３-25. こども・若者の置かれた状況等への認識
【９. 保護者の子育てが地域で支えられていると思う】 
（単一回答）

Q15（注）. あなたの認識に近いものをお選びください。（それぞれひとつずつ）
（９）保護者の子育てが地域で支えられていると思う

〇 全体では、「そう思う」と「どちらかというとそう思う」の合計値は30.9％、「どちらかというとそう思わない」と「そう思わ
ない」の合計値は46.6％となっている。

〇 男女年代別では、男女とも、10代は「そう思う」と「どちらかというとそう思う」の合計値が他の年代よりも高い。
〇 こども有無かつ年代別では、男女とも、「20代以下・こどもあり」は「そう思う」と「どちらかというとそう思う」の合計値が

最も高く、男性で５割強、女性で５割弱となっている。

(%)

（注）第２回設問
※質問対象：全体



回答者数
そう思う＋どちら
かというとそう思

う　計

どちらかというと
そう思わない＋

そう思わない　計

全体 （10037） 30.7 45.9

男性 （5075） 32.6 46.1

女性 （4925） 28.8 45.7

20代以下 （3407） 35.0 41.8

30代 （2850） 30.3 46.7

40代 （3780） 27.1 48.9

10代 （493） 44.2 35.1

20代 （1228） 34.2 42.8

30代 （1443） 31.0 49.0

40代 （1911） 29.8 48.9

10代 （468） 41.0 38.7

20代 （1190） 29.8 45.0

30代 （1403） 29.7 44.4

40代 （1864） 24.4 48.8

20代以下・こどもなし （1588） 35.8 41.0

20代以下・こどもあり （133） 52.6 35.3

30代以上・こどもあり （1613） 39.8 50.5

その他（男性全体-上記3区分） （1741） 21.5 47.5

20代以下・こどもなし （1473） 30.8 43.8

20代以下・こどもあり （185） 50.8 38.9

30代以上・こどもあり （1725） 35.2 52.2

その他（女性全体-上記3区分） （1542） 17.1 40.9

性
別

年
代
別

男
女
年
代
別

男
性

女
性

こ
ど
も
有
無
か
つ
年
代
別

男
性

女
性

6.9

7.1

6.6

10.1

6.7

4.1

14.8

8.6

7.0

4.2

14.1

7.9

6.4

3.9

9.9

16.5

7.0

4.0

8.8

16.2

6.4

3.4

23.8

25.5

22.3

24.9

23.6

23.0

29.4

25.6

24.0

25.5

26.9

21.9

23.3

20.5

25.9

36.1

32.8

17.5

21.9

34.6

28.8

13.7

32.2

33.8

30.7

28.9

33.2

34.4

25.6

30.5

36.5

35.9

26.7

29.7

29.9

32.9

29.2

27.8

37.9

34.5

28.8

29.2

36.1

26.5

13.7

12.4

15.0

12.9

13.5

14.4

9.5

12.2

12.5

13.0

12.0

15.4

14.5

15.9

11.8

7.5

12.6

13.0

15.0

9.7

16.1

14.4

23.5

21.3

25.5

23.2

23.0

24.0

20.7

23.0

20.0

21.3

20.3

25.1

25.9

26.8

23.2

12.0

9.7

31.0

25.5

10.3

12.5

42.0
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Q15（注）. あなたの認識に近いものをお選びください。（それぞれひとつずつ）
（10）保護者が、こどもの基本的な生活習慣や自立心等を育む教育を家庭で行うための支援がされている

と思う

〇 全体では、「そう思う」と「どちらかというとそう思う」の合計値は30.7％、「どちらかというとそう思わない」と「そう思わ
ない」の合計値は45.9％となっている。

〇 男女年代別では、男女とも、若い年代ほど「そう思う」と「どちらかというとそう思う」の合計値が高くなる。
〇 こども有無かつ年代別では、男女とも、「20代以下・こどもあり」で「そう思う」と「どちらかというとそう思う」の合計値が

最も高く、男性で５割強、女性で約５割となっている。

(%)

図表３-３-26. こども・若者の置かれた状況等への認識
【10. 保護者が、こどもの基本的な生活習慣や自立心等を育む教育を家庭で行うための支援がされて
いると思う】
（単一回答）

（注）第２回設問
※質問対象：全体



回答者数
そう思う＋どちら
かというとそう思

う　計

どちらかというと
そう思わない＋

そう思わない　計

全体 （10037） 34.5 44.6

男性 （5075） 36.2 44.4

女性 （4925） 32.8 44.9

20代以下 （3407） 38.6 40.4

30代 （2850） 32.5 46.8

40代 （3780） 32.2 46.9

10代 （493） 45.6 33.5

20代 （1228） 37.4 41.2

30代 （1443） 34.1 48.2

40代 （1911） 34.5 46.5

10代 （468） 46.6 35.0

20代 （1190） 33.9 44.6

30代 （1403） 30.9 45.5

40代 （1864） 29.9 47.1

20代以下・こどもなし （1588） 38.7 39.1

20代以下・こどもあり （133） 51.9 37.6

30代以上・こどもあり （1613） 42.7 49.0

その他（男性全体-上記3区分） （1741） 26.7 45.6

20代以下・こどもなし （1473） 36.2 41.7

20代以下・こどもあり （185） 48.1 43.8

30代以上・こどもあり （1725） 37.2 51.5

その他（女性全体-上記3区分） （1542） 22.6 40.7

性
別

年
代
別
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女
年
代
別

男
性

女
性

こ
ど
も
有
無
か
つ
年
代
別

男
性

女
性

7.8

8.2

7.4

10.7

7.0

5.8

16.8

10.0

6.5

6.0

13.0

7.8

7.4

5.7

11.6

15.8

7.7

4.8

8.6

14.6

7.1

5.7

26.7

28.0

25.4

27.9

25.5

26.4

28.8

27.4

27.6

28.6

33.5

26.1

23.5

24.2

27.1

36.1

34.9

21.9

27.6

33.5

30.1

16.9

29.8

31.8

27.8

27.0

31.4

31.2

24.7

28.8

34.2

33.9

21.8

28.2

28.7

28.5

28.0

23.3

36.1

32.0

26.2

27.6

31.4

25.5

14.8

12.6

17.1

13.4

15.4

15.6

8.7

12.4

14.0

12.7

13.2

16.5

16.8

18.6

11.1

14.3

12.8

13.6

15.5

16.2

20.2

15.2

20.9

19.4

22.4

21.0

20.7

21.0

20.9

21.4

17.7

18.9

18.4

21.4

23.6

23.0

22.2

10.5

8.4

27.7

22.1

8.1

11.2

36.7
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Q15（注）. あなたの認識に近いものをお選びください。（それぞれひとつずつ）
（11）社会において、共働き・共育て（家庭内で男女とも、仕事や家事、子育てに参画すること）が推進されて

いると思う

〇 全体では、「そう思う」と「どちらかというとそう思う」の合計値は34.5％、「どちらかというとそう思わない」と「そう思わ
ない」の合計値は44.6％となっている。

〇 男女年代別では、男女とも、10代で「そう思う」と「どちらかというとそう思う」の合計値が最も高く５割弱となっている。
〇 こども有無かつ年代別では、男女とも、「20代以下・こどもあり」は「そう思う」と「どちらかというとそう思う」の合計値が

「こどもなし」よりも高く、男性で５割強、女性で５割弱となっている。

(%)

図表３-３-27. こども・若者の置かれた状況等への認識
【11. 社会において、共働き・共育て（家庭内で男女とも、仕事や家事、子育てに参画すること）が推進さ
れていると思う】 
（単一回答）

（注）第２回設問
※質問対象：全体



回答者数
そう思う＋どちら
かというとそう思

う　計

どちらかというと
そう思わない＋

そう思わない　計

全体 （10037） 53.4 26.2

男性 （5075） 51.3 29.7

女性 （4925） 55.7 22.6

20代以下 （3407） 53.4 25.7

30代 （2850） 54.3 26.8

40代 （3780） 52.7 26.3

10代 （493） 52.9 26.0

20代 （1228） 51.4 28.9

30代 （1443） 50.8 31.8

40代 （1911） 51.2 29.7

10代 （468） 58.3 18.2

20代 （1190） 54.1 25.1

30代 （1403） 58.0 21.7

40代 （1864） 54.2 22.7

20代以下・こどもなし （1588） 51.1 28.1

20代以下・こどもあり （133） 60.9 27.8

30代以上・こどもあり （1613） 59.1 32.9

その他（男性全体-上記3区分） （1741） 43.5 28.5

20代以下・こどもなし （1473） 54.4 22.0

20代以下・こどもあり （185） 62.2 32.4

30代以上・こどもあり （1725） 67.8 24.1

その他（女性全体-上記3区分） （1542） 42.5 20.3
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19.9

17.9

21.9

23.0

20.5

16.6

23.9

19.8

17.9

15.1

29.7

23.1

23.3

18.1
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17.7

15.0

24.8
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15.1

33.5

33.4

33.8

30.5

33.8

36.1
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31.6
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36.2

28.6
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34.7

36.1

30.4

36.8

41.5

28.5

29.6

36.2

42.8

27.4

20.9

24.1

17.6

20.2

20.9

21.5

20.9

22.8

25.4

24.8

14.1

19.7

16.4

18.1

22.4

20.3

27.3

23.0

17.0

27.0

19.6

14.9

5.3

5.6

5.0

5.5

5.8

4.8

5.1

6.1

6.4

4.9

4.1

5.5

5.3

4.6

5.7

7.5

5.6

5.5

5.0

5.4

4.5

5.4

20.4

19.0

21.8

20.9

18.9

21.1

21.1

19.7

17.4

19.1

23.5

20.8

20.3

23.1

20.8

11.3

8.0

28.0

23.6

5.4

8.2

37.2
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図表３-３-28. こども・若者の置かれた状況等への認識
【12. 子育て支援に係る手続き・事務負担は多いと思う】 
（単一回答）

Q15（注）. あなたの認識に近いものをお選びください。（それぞれひとつずつ）
（12）子育て支援に係る手続き・事務負担は多いと思う

〇 全体では、「そう思う」と「どちらかというとそう思う」の合計値は53.4％となっている。
〇 男女別では、「どちらかというとそう思わない」と「そう思わない」の合計値は、男性の方が、7.1ポイント高い。
〇 こども有無かつ年代別では、「こどもあり」は、性別・年代に関わらず「そう思う」と「どちらかというとそう思う」の合計

値が「こどもなし」よりも高くなっている。

(%)

（注）第２回設問
※質問対象：全体



回答者数 そう思う
どちらかと
いうとそう

思う

どちらかと
いうとそう
思わない

そう思わな
い

わからない

全体 （10037） 6.2 21.0 32.7 14.8 25.3

男性 （5075） 6.8 21.3 34.6 14.0 23.3

女性 （4925） 5.5 20.7 30.8 15.7 27.3

20代以下 （3407） 9.0 23.0 30.5 14.2 23.2

30代 （2850） 6.0 20.9 32.6 15.4 25.1

40代 （3780） 3.9 19.2 34.8 14.9 27.3

10代 （493） 13.2 24.9 30.0 9.9 21.9

20代 （1228） 8.6 22.2 32.0 13.6 23.6

30代 （1443） 6.4 20.5 35.8 14.8 22.5

40代 （1911） 4.3 20.4 36.6 14.7 24.0

10代 （468） 12.2 26.3 29.3 12.0 20.3

20代 （1190） 6.1 22.4 29.7 17.6 24.2

30代 （1403） 5.6 21.2 29.4 16.0 27.7

40代 （1864） 3.4 17.9 32.9 15.1 30.6

20代以下・こどもなし （1588） 9.5 22.3 31.4 12.9 23.9

20代以下・こどもあり （133） 14.3 31.6 31.6 8.3 14.3

30代以上・こどもあり （1613） 6.9 25.1 40.4 12.9 14.6

その他（男性全体-上記3区分） （1741） 3.6 16.1 32.4 16.4 31.4

20代以下・こどもなし （1473） 7.8 22.5 28.8 16.6 24.4

20代以下・こどもあり （185） 8.1 31.4 35.7 11.9 13.0

30代以上・こどもあり （1725） 6.2 24.6 35.7 15.0 18.6

その他（女性全体-上記3区分） （1542） 2.3 13.5 26.6 16.1 41.5
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性
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代
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回答者数 そう思う
どちらかと
いうとそう

思う

どちらかと
いうとそう
思わない

そう思わな
い

わからない

全体 （10037） 9.6 30.8 27.4 14.3 17.9

男性 （5075） 10.0 31.4 28.4 13.3 16.9

女性 （4925） 9.1 30.2 26.5 15.4 18.8

20代以下 （3407） 12.2 29.7 26.2 13.7 18.1

30代 （2850） 10.0 31.8 27.5 13.8 16.9

40代 （3780） 6.9 31.0 28.3 15.2 18.5

10代 （493） 17.6 29.4 24.1 10.1 18.7

20代 （1228） 11.0 29.5 27.8 13.9 17.8

30代 （1443） 10.4 32.7 28.8 12.5 15.7

40代 （1911） 7.1 32.3 29.6 14.3 16.8

10代 （468） 16.7 32.1 21.4 13.9 16.0

20代 （1190） 9.4 29.5 27.6 15.0 18.4

30代 （1403） 9.6 30.9 26.3 15.1 18.1

40代 （1864） 6.7 29.8 27.1 16.1 20.3

20代以下・こどもなし （1588） 12.1 29.1 26.4 13.5 19.0

20代以下・こどもあり （133） 22.6 33.8 30.8 5.3 7.5

30代以上・こどもあり （1613） 11.1 43.6 29.4 9.9 5.9

その他（男性全体-上記3区分） （1741） 6.1 22.1 29.0 16.8 26.0

20代以下・こどもなし （1473） 10.7 28.6 25.6 15.7 19.4

20代以下・こどもあり （185） 17.8 42.7 28.1 7.0 4.3

30代以上・こどもあり （1725） 11.0 38.7 28.3 15.3 6.7

その他（女性全体-上記3区分） （1542） 4.5 20.8 25.0 16.1 33.6

こ
ど
も
有
無
か
つ
年
代
別

男
性

女
性

性
別

年
代
別

男
女
年
代
別

男
性

女
性

回答者数 そう思う
どちらかと
いうとそう

思う

どちらかと
いうとそう
思わない

そう思わな
い

わからない

全体 （10037） 20.3 34.1 16.7 6.7 22.1

男性 （5075） 20.5 34.1 19.1 6.7 19.6

女性 （4925） 20.0 34.3 14.3 6.8 24.5

20代以下 （3407） 23.6 30.9 16.8 7.3 21.5

30代 （2850） 20.4 35.5 15.6 7.3 21.2

40代 （3780） 17.3 36.0 17.4 5.8 23.5

10代 （493） 29.2 26.4 17.0 5.9 21.5

20代 （1228） 21.9 30.7 19.7 7.5 20.2

30代 （1443） 20.2 35.3 19.0 7.7 17.7

40代 （1911） 17.6 37.4 19.3 5.5 20.2

10代 （468） 29.3 32.5 12.8 5.3 20.1

20代 （1190） 20.7 32.8 15.3 8.6 22.7

30代 （1403） 20.5 35.8 12.3 6.8 24.6

40代 （1864） 17.0 34.7 15.6 6.0 26.8

20代以下・こどもなし （1588） 22.9 29.7 18.8 7.5 21.1

20代以下・こどもあり （133） 36.8 27.1 20.3 1.5 14.3

30代以上・こどもあり （1613） 24.6 44.5 17.7 3.9 9.4

その他（男性全体-上記3区分） （1741） 13.4 29.1 20.5 8.8 28.1

20代以下・こどもなし （1473） 21.3 32.9 14.5 7.8 23.6

20代以下・こどもあり （185） 37.3 31.4 15.7 6.5 9.2

30代以上・こどもあり （1725） 27.3 44.2 12.3 2.6 13.6

その他（女性全体-上記3区分） （1542） 8.6 25.0 16.2 10.6 39.6

こ
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も
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か
つ
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別
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性

性
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年
代
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性

女
性

図表３-３-29. こども政策に関する認識（単一回答） 数表

【１. こどもは権利の主体であると思う】 【２. あなたの周りには、こどもや若者の遊びや体験活
動の機会や場が十分にあると思う】

【３. 障害のあるこども・若者、発達に特性のあるこど
も・若者の地域社会への参加・包容（インクルージョ
ン）が推進されていると思う】

【４. 学校は、こどもが安全に安心して過ごすことができ
る、こどもにとって大切な居場所の一つであると思う】

(%)
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回答者数 そう思う
どちらかと
いうとそう

思う

どちらかと
いうとそう
思わない

そう思わな
い

わからない

全体 （10037） 18.1 36.3 21.7 8.3 15.6

男性 （5075） 17.5 35.2 24.0 8.4 14.9

女性 （4925） 18.7 37.7 19.4 8.1 16.1

20代以下 （3407） 20.3 31.8 21.3 10.1 16.4

30代 （2850） 18.4 36.1 22.3 8.2 14.9

40代 （3780） 15.9 40.5 21.6 6.7 15.3

10代 （493） 25.4 30.4 18.3 9.5 16.4

20代 （1228） 19.3 30.5 24.0 9.5 16.7

30代 （1443） 16.9 34.7 25.5 9.0 13.9

40代 （1911） 14.8 39.9 24.3 6.9 14.1

10代 （468） 21.8 34.2 17.7 11.3 15.0

20代 （1190） 18.6 33.5 21.3 10.3 16.3

30代 （1403） 20.0 37.7 19.0 7.5 15.8

40代 （1864） 17.0 41.2 18.8 6.4 16.6

20代以下・こどもなし （1588） 20.5 30.0 22.5 9.7 17.3

20代以下・こどもあり （133） 27.1 36.1 21.1 7.5 8.3

30代以上・こどもあり （1613） 18.7 45.7 24.2 6.0 5.4

その他（男性全体-上記3区分） （1741） 12.9 30.2 25.4 9.5 22.1

20代以下・こどもなし （1473） 18.7 33.1 20.6 10.5 17.2

20代以下・こどもあり （185） 25.4 38.9 17.8 11.9 5.9

30代以上・こどもあり （1725） 23.5 46.4 19.1 5.5 5.4

その他（女性全体-上記3区分） （1542） 12.5 32.2 18.6 8.4 28.3

こ
ど
も
有
無
か
つ
年
代
別

男
性

女
性

性
別

年
代
別

男
女
年
代
別

男
性

女
性

(%)

(%) (%)



回答者数 そう思う
どちらかと
いうとそう

思う

どちらかと
いうとそう
思わない

そう思わな
い

わからない

全体 （10037） 13.4 29.7 26.5 11.3 19.1

男性 （5075） 12.6 30.1 28.6 10.8 18.0

女性 （4925） 14.3 29.3 24.4 11.9 20.2

20代以下 （3407） 17.6 26.5 24.4 12.9 18.6

30代 （2850） 12.8 31.2 26.4 11.1 18.5

40代 （3780） 10.2 31.3 28.5 10.0 20.1

10代 （493） 21.1 27.8 23.5 8.9 18.7

20代 （1228） 15.2 25.8 27.0 12.9 19.0

30代 （1443） 12.1 30.9 28.8 11.6 16.6

40代 （1911） 8.9 32.9 30.8 9.2 18.2

10代 （468） 24.1 24.8 22.9 12.8 15.4

20代 （1190） 15.9 27.6 22.7 14.7 19.1

30代 （1403） 13.5 31.6 24.0 10.5 20.3

40代 （1864） 11.4 29.7 26.1 10.8 21.9

20代以下・こどもなし （1588） 16.2 26.4 25.7 12.2 19.5

20代以下・こどもあり （133） 25.6 26.3 30.1 6.8 11.3

30代以上・こどもあり （1613） 12.5 40.2 31.1 7.2 9.0

その他（男性全体-上記3区分） （1741） 8.3 24.5 28.8 13.0 25.4

20代以下・こどもなし （1473） 18.3 25.6 22.3 14.7 19.1

20代以下・こどもあり （185） 17.8 36.8 25.9 9.7 9.7

30代以上・こどもあり （1725） 15.2 38.3 27.8 8.8 9.9

その他（女性全体-上記3区分） （1542） 9.1 21.9 22.3 12.8 33.9

こ
ど
も
有
無
か
つ
年
代
別

男
性

女
性

性
別

年
代
別

男
女
年
代
別

男
性

女
性

【７. こども・若者が大学等の高等教育を受けるための
支援が十分だと思う】

【８. 小児医療体制が十分だと思う】

【５. 学校は、他者と関わりながら育つことができる、こ
どもにとって大切な居場所の一つであると思う】

【６. こども・若者の心身の健康等についての情報提供
やこころのケアが十分だと思う】

119

回答者数 そう思う
どちらかと
いうとそう

思う

どちらかと
いうとそう
思わない

そう思わな
い

わからない

全体 （10037） 24.6 38.5 17.6 5.2 14.0

男性 （5075） 23.1 36.7 20.3 5.8 14.1

女性 （4925） 26.1 40.6 14.9 4.6 13.8

20代以下 （3407） 26.0 34.4 17.8 6.4 15.4

30代 （2850） 24.0 38.8 19.1 5.2 12.9

40代 （3780） 23.8 42.0 16.4 4.1 13.7

10代 （493） 31.8 32.3 14.8 3.9 17.2

20代 （1228） 23.0 32.0 21.0 8.0 16.0

30代 （1443） 21.6 36.8 22.6 6.0 13.1

40代 （1911） 22.1 40.7 19.6 4.8 12.8

10代 （468） 29.1 39.7 13.5 4.7 13.0

20代 （1190） 25.3 36.1 17.6 6.6 14.5

30代 （1403） 26.5 40.9 15.5 4.5 12.5

40代 （1864） 25.6 43.5 13.0 3.3 14.5

20代以下・こどもなし （1588） 24.7 31.8 19.5 7.1 16.9

20代以下・こどもあり （133） 35.3 35.3 16.5 3.0 9.8

30代以上・こどもあり （1613） 26.6 43.3 21.7 3.8 4.6

その他（男性全体-上記3区分） （1741） 17.5 35.1 20.2 6.7 20.6

20代以下・こどもなし （1473） 24.8 37.8 15.9 6.2 15.3

20代以下・こどもあり （185） 38.4 31.4 20.5 4.9 4.9

30代以上・こどもあり （1725） 32.3 47.4 14.0 2.5 3.8

その他（女性全体-上記3区分） （1542） 19.0 36.7 14.3 5.3 24.7

こ
ど
も
有
無
か
つ
年
代
別

男
性

女
性

性
別

年
代
別

男
女
年
代
別

男
性

女
性

回答者数 そう思う
どちらかと
いうとそう

思う

どちらかと
いうとそう
思わない

そう思わな
い

わからない

全体 （10037） 11.3 25.2 28.1 15.3 20.1

男性 （5075） 10.7 26.0 30.6 13.7 19.0

女性 （4925） 11.9 24.5 25.6 17.0 21.1

20代以下 （3407） 15.5 24.2 26.2 14.4 19.6

30代 （2850） 11.0 26.1 27.2 15.6 20.1

40代 （3780） 7.8 25.4 30.5 15.8 20.5

10代 （493） 21.5 24.3 24.9 10.3 18.9

20代 （1228） 12.1 24.6 28.6 14.2 20.6

30代 （1443） 10.3 26.0 31.0 14.5 18.2

40代 （1911） 7.3 27.4 33.0 13.6 18.6

10代 （468） 22.0 25.9 23.1 12.6 16.5

20代 （1190） 13.7 23.5 25.6 17.2 19.9

30代 （1403） 11.8 26.2 23.2 16.9 21.9

40代 （1864） 8.3 23.4 27.9 18.0 22.4

20代以下・こどもなし （1588） 13.9 24.5 27.5 13.4 20.8

20代以下・こどもあり （133） 25.6 24.8 28.6 9.0 12.0

30代以上・こどもあり （1613） 11.2 32.9 34.0 12.5 9.5

その他（男性全体-上記3区分） （1741） 6.1 21.2 30.5 15.4 26.8

20代以下・こどもなし （1473） 16.0 23.5 24.2 15.8 20.5

20代以下・こどもあり （185） 16.8 29.7 30.3 16.8 6.5

30代以上・こどもあり （1725） 11.6 29.4 29.7 18.1 11.1

その他（女性全体-上記3区分） （1542） 7.7 19.3 21.7 16.8 34.6

こ
ど
も
有
無
か
つ
年
代
別

男
性

女
性

性
別

年
代
別

男
女
年
代
別

男
性

女
性

回答者数 そう思う
どちらかと
いうとそう

思う

どちらかと
いうとそう
思わない

そう思わな
い

わからない

全体 （10037） 9.0 27.6 29.3 12.4 21.6

男性 （5075） 8.8 28.3 31.2 11.3 20.4

女性 （4925） 9.2 27.1 27.5 13.4 22.8

20代以下 （3407） 12.2 27.1 27.5 11.5 21.7

30代 （2850） 8.6 26.6 30.7 12.1 21.9

40代 （3780） 6.5 28.9 29.9 13.4 21.3

10代 （493） 17.6 28.4 25.2 9.1 19.7

20代 （1228） 10.3 27.3 29.7 10.6 22.1

30代 （1443） 8.0 26.7 34.2 10.9 20.2

40代 （1911） 6.2 30.0 31.3 12.7 19.7

10代 （468） 17.1 30.8 22.2 10.7 19.2

20代 （1190） 9.7 25.3 28.6 13.7 22.8

30代 （1403） 9.3 26.6 27.2 13.4 23.6

40代 （1864） 6.8 27.8 28.4 14.0 23.1

20代以下・こどもなし （1588） 11.5 27.4 28.5 10.2 22.4

20代以下・こどもあり （133） 24.1 30.1 27.1 9.8 9.0

30代以上・こどもあり （1613） 9.9 36.7 33.5 11.0 8.9

その他（男性全体-上記3区分） （1741） 4.4 21.1 31.7 12.8 30.0

20代以下・こどもなし （1473） 10.8 26.1 26.3 13.0 23.7

20代以下・こどもあり （185） 19.5 32.4 30.3 11.4 6.5

30代以上・こどもあり （1725） 10.6 34.9 31.0 13.9 9.6

その他（女性全体-上記3区分） （1542） 4.7 18.7 24.3 13.6 38.6

こ
ど
も
有
無
か
つ
年
代
別

男
性

女
性

性
別

年
代
別

男
女
年
代
別

男
性

女
性

(%) (%)

(%) (%)



回答者数 そう思う
どちらかと
いうとそう

思う

どちらかと
いうとそう
思わない

そう思わな
い

わからない

全体 （10037） 7.8 26.7 29.8 14.8 20.9

男性 （5075） 8.2 28.0 31.8 12.6 19.4

女性 （4925） 7.4 25.4 27.8 17.1 22.4

20代以下 （3407） 10.7 27.9 27.0 13.4 21.0

30代 （2850） 7.0 25.5 31.4 15.4 20.7

40代 （3780） 5.8 26.4 31.2 15.6 21.0

10代 （493） 16.8 28.8 24.7 8.7 20.9

20代 （1228） 10.0 27.4 28.8 12.4 21.4

30代 （1443） 6.5 27.6 34.2 14.0 17.7

40代 （1911） 6.0 28.6 33.9 12.7 18.9

10代 （468） 13.0 33.5 21.8 13.2 18.4

20代 （1190） 7.8 26.1 28.2 16.5 21.4

30代 （1403） 7.4 23.5 28.7 16.8 23.6

40代 （1864） 5.7 24.2 28.5 18.6 23.0

20代以下・こどもなし （1588） 11.6 27.1 28.0 11.1 22.2

20代以下・こどもあり （133） 15.8 36.1 23.3 14.3 10.5

30代以上・こどもあり （1613） 7.7 34.9 36.1 12.8 8.4

その他（男性全体-上記3区分） （1741） 4.8 21.9 32.0 13.6 27.7

20代以下・こどもなし （1473） 8.6 27.6 26.2 15.5 22.1

20代以下・こどもあり （185） 14.6 33.5 27.6 16.2 8.1

30代以上・こどもあり （1725） 7.1 30.1 31.4 20.2 11.2

その他（女性全体-上記3区分） （1542） 5.7 16.9 25.5 15.2 36.7

こ
ど
も
有
無
か
つ
年
代
別

男
性

女
性

性
別

年
代
別

男
女
年
代
別

男
性

女
性

回答者数 そう思う
どちらかと
いうとそう

思う

どちらかと
いうとそう
思わない

そう思わな
い

わからない

全体 （10037） 6.8 24.1 31.6 15.0 22.6

男性 （5075） 7.0 24.8 33.2 13.9 21.1

女性 （4925） 6.5 23.4 29.9 16.2 24.0

20代以下 （3407） 9.6 24.4 29.5 14.3 22.2

30代 （2850） 6.2 23.4 32.4 15.3 22.7

40代 （3780） 4.8 24.3 32.8 15.4 22.8

10代 （493） 14.8 27.4 25.8 10.5 21.5

20代 （1228） 8.9 24.2 30.9 13.1 22.9

30代 （1443） 5.9 22.7 36.0 14.8 20.6

40代 （1911） 4.7 26.2 34.3 14.4 20.4

10代 （468） 12.0 26.3 26.5 15.2 20.1

20代 （1190） 6.9 23.0 30.8 16.9 22.4

30代 （1403） 6.5 24.2 28.8 15.8 24.7

40代 （1864） 4.8 22.4 31.1 16.3 25.4

20代以下・こどもなし （1588） 10.1 24.1 29.7 12.8 23.3

20代以下・こどもあり （133） 16.5 37.6 26.3 6.8 12.8

30代以上・こどもあり （1613） 6.6 33.3 36.5 13.8 9.9

その他（男性全体-上記3区分） （1741） 4.0 16.7 33.8 15.3 30.3

20代以下・こどもなし （1473） 7.8 22.7 29.5 16.4 23.6

20代以下・こどもあり （185） 12.4 33.5 30.8 16.2 7.0

30代以上・こどもあり （1725） 7.2 30.1 35.1 16.5 11.1

その他（女性全体-上記3区分） （1542） 3.7 15.4 24.5 15.7 40.7

こ
ど
も
有
無
か
つ
年
代
別

男
性

女
性

性
別

年
代
別

男
女
年
代
別

男
性

女
性

【９. 保護者の子育てが地域で支えられていると思う】 【10. 保護者が、こどもの基本的な生活習慣や自立心等
を育む教育を家庭で行うための支援がされていると思う】

【11. 社会において、共働き・共育て（家庭内で男女と
も、仕事や家事、子育てに参画すること）が推進されて
いると思う】

【12. 子育て支援に係る手続き・事務負担は多いと思う】
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(%) (%)

(%) (%)

回答者数 そう思う
どちらかと
いうとそう

思う

どちらかと
いうとそう
思わない

そう思わな
い

わからない

全体 （10037） 6.9 23.8 32.2 13.7 23.5

男性 （5075） 7.1 25.5 33.8 12.4 21.3

女性 （4925） 6.6 22.3 30.7 15.0 25.5

20代以下 （3407） 10.1 24.9 28.9 12.9 23.2

30代 （2850） 6.7 23.6 33.2 13.5 23.0

40代 （3780） 4.1 23.0 34.4 14.4 24.0

10代 （493） 14.8 29.4 25.6 9.5 20.7

20代 （1228） 8.6 25.6 30.5 12.2 23.0

30代 （1443） 7.0 24.0 36.5 12.5 20.0

40代 （1911） 4.2 25.5 35.9 13.0 21.3

10代 （468） 14.1 26.9 26.7 12.0 20.3

20代 （1190） 7.9 21.9 29.7 15.4 25.1

30代 （1403） 6.4 23.3 29.9 14.5 25.9

40代 （1864） 3.9 20.5 32.9 15.9 26.8

20代以下・こどもなし （1588） 9.9 25.9 29.2 11.8 23.2

20代以下・こどもあり （133） 16.5 36.1 27.8 7.5 12.0

30代以上・こどもあり （1613） 7.0 32.8 37.9 12.6 9.7

その他（男性全体-上記3区分） （1741） 4.0 17.5 34.5 13.0 31.0

20代以下・こどもなし （1473） 8.8 21.9 28.8 15.0 25.5

20代以下・こどもあり （185） 16.2 34.6 29.2 9.7 10.3

30代以上・こどもあり （1725） 6.4 28.8 36.1 16.1 12.5

その他（女性全体-上記3区分） （1542） 3.4 13.7 26.5 14.4 42.0

こ
ど
も
有
無
か
つ
年
代
別

男
性

女
性

性
別

年
代
別

男
女
年
代
別

男
性

女
性

回答者数 そう思う
どちらかと
いうとそう

思う

どちらかと
いうとそう
思わない

そう思わな
い

わからない

全体 （10037） 19.9 33.5 20.9 5.3 20.4

男性 （5075） 17.9 33.4 24.1 5.6 19.0

女性 （4925） 21.9 33.8 17.6 5.0 21.8

20代以下 （3407） 23.0 30.5 20.2 5.5 20.9

30代 （2850） 20.5 33.8 20.9 5.8 18.9

40代 （3780） 16.6 36.1 21.5 4.8 21.1

10代 （493） 23.9 29.0 20.9 5.1 21.1

20代 （1228） 19.8 31.6 22.8 6.1 19.7

30代 （1443） 17.9 32.9 25.4 6.4 17.4

40代 （1911） 15.1 36.2 24.8 4.9 19.1

10代 （468） 29.7 28.6 14.1 4.1 23.5

20代 （1190） 23.1 31.0 19.7 5.5 20.8

30代 （1403） 23.3 34.7 16.4 5.3 20.3

40代 （1864） 18.1 36.1 18.1 4.6 23.1

20代以下・こどもなし （1588） 20.7 30.4 22.4 5.7 20.8

20代以下・こどもあり （133） 24.1 36.8 20.3 7.5 11.3

30代以上・こどもあり （1613） 17.7 41.5 27.3 5.6 8.0

その他（男性全体-上記3区分） （1741） 15.0 28.5 23.0 5.5 28.0

20代以下・こどもなし （1473） 24.8 29.6 17.0 5.0 23.6

20代以下・こどもあり （185） 25.9 36.2 27.0 5.4 5.4

30代以上・こどもあり （1725） 25.0 42.8 19.6 4.5 8.2

その他（女性全体-上記3区分） （1542） 15.1 27.4 14.9 5.4 37.2

こ
ど
も
有
無
か
つ
年
代
別

男
性

女
性

性
別

年
代
別

男
女
年
代
別

男
性

女
性



回答者数
よく考えたことが
ある＋少し考え
たことがある　計

あまり考えたこと
がない＋全く考
えたことがない

計

全体 （10037） 51.8 26.0

男性 （5075） 50.4 26.3

女性 （4925） 53.4 25.6

20代以下 （3407） 50.1 29.2

30代 （2850） 51.5 26.0

40代 （3780） 53.5 23.1

10代 （493） 58.6 24.5

20代 （1228） 45.4 30.6

30代 （1443） 52.0 24.9

40代 （1911） 50.2 25.0

10代 （468） 59.4 26.5

20代 （1190） 48.5 30.4

30代 （1403） 51.0 26.9

40代 （1864） 56.9 21.2

20代以下・こどもなし （1588） 47.6 30.4

20代以下・こどもあり （133） 67.7 11.3

30代以上・こどもあり （1613） 63.0 14.6

その他（男性全体-上記3区分） （1741） 39.9 34.6

20代以下・こどもなし （1473） 51.1 30.8

20代以下・こどもあり （185） 55.1 17.8

30代以上・こどもあり （1725） 61.3 18.0

その他（女性全体-上記3区分） （1542） 46.6 30.1

性
別

年
代
別

男
女
年
代
別

男
性

女
性

こ
ど
も
有
無
か
つ
年
代
別

男
性

女
性

14.6

15.4

13.7

13.4

14.7

15.6

14.6

12.8

16.4

16.7

16.7

12.4

12.9

14.4

12.3

25.6

21.2

12.2

13.6

13.0

16.1

11.2

37.2

34.9

39.7

36.7

36.8

37.9

44.0

32.6

35.7

33.5

42.7

36.1

38.1

42.5

35.3

42.1

41.8

27.7

37.5

42.2

45.2

35.5

22.2

23.3

21.0

20.7

22.5

23.4

16.8

24.0

23.0

24.8

14.1

21.1

22.0

21.8

22.0

21.1

22.4

25.5

18.1

27.0

20.7

23.3

15.4

15.0

15.8

14.6

15.3

16.0

12.0

15.6

13.6

16.4

15.2

14.6

17.1

15.7

15.2

6.8

10.5

19.5

15.8

7.0

13.6

19.3

10.7

11.3

9.8

14.6

10.7

7.1

12.6

15.1

11.4

8.5

11.3

15.8

9.8

5.6

15.2

4.5

4.0

15.0

15.0

10.8

4.4

10.8

少し考えたこと

がある

よく考えたこと

がある

どちらともいえ

ない

あまり考えたこ

とがない

全く考えたこと

がない
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図表３-３-30. ライフプランの検討経験（単一回答）

Q16（注）. 自分の将来についての人生設計（ライフプラン）について、あなたはどの程度考えたことがありま
すか。（ひとつだけ）

〇 全体では、「よく考えたことがある」と「少し考えたことがある」の合計値は51.8％となっている。
〇 男女年代別では、男性において、10代で「よく考えたことがある」と「少し考えたことがある」の合計値が最も高く、６割

弱となっている。
〇 こども有無かつ年代別では、 「こどもあり」は、性別・年代に関わらず「よく考えたことがある」と「少し考えたことがあ

る」の合計値が、「こどもなし」よりも高い。

(%)

（注）第２回設問
※質問対象：全体



回答者数
よく考えたこ

とがある
少し考えたこ

とがある
どちらともい

えない
あまり考えた
ことがない

全く考えたこ
とがない

全体 （10037） 14.6 37.2 22.2 15.4 10.7

男性 （5075） 15.4 34.9 23.3 15.0 11.3

女性 （4925） 13.7 39.7 21.0 15.8 9.8

20代以下 （3407） 13.4 36.7 20.7 14.6 14.6

30代 （2850） 14.7 36.8 22.5 15.3 10.7

40代 （3780） 15.6 37.9 23.4 16.0 7.1

10代 （493） 14.6 44.0 16.8 12.0 12.6

20代 （1228） 12.8 32.6 24.0 15.6 15.1

30代 （1443） 16.4 35.7 23.0 13.6 11.4

40代 （1911） 16.7 33.5 24.8 16.4 8.5

10代 （468） 16.7 42.7 14.1 15.2 11.3

20代 （1190） 12.4 36.1 21.1 14.6 15.8

30代 （1403） 12.9 38.1 22.0 17.1 9.8

40代 （1864） 14.4 42.5 21.8 15.7 5.6

20代以下・こどもなし （1588） 12.3 35.3 22.0 15.2 15.2

20代以下・こどもあり （133） 25.6 42.1 21.1 6.8 4.5

30代以上・こどもあり （1613） 21.2 41.8 22.4 10.5 4.0

その他（男性全体-上記3区分） （1741） 12.2 27.7 25.5 19.5 15.0

20代以下・こどもなし （1473） 13.6 37.5 18.1 15.8 15.0

20代以下・こどもあり （185） 13.0 42.2 27.0 7.0 10.8

30代以上・こどもあり （1725） 16.1 45.2 20.7 13.6 4.4

その他（女性全体-上記3区分） （1542） 11.2 35.5 23.3 19.3 10.8
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図表３-３-31. ライフプランの検討経験（単一回答） 数表

(%)
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