
事 務 連 絡  

令和５年６月９日 

 

都 道 府 県 

各 市 町 村 母子保健主管部（局）御中 

  特  別  区  

 

こども家庭庁成育局母子保健課 

 

 

妊娠・出産に関する情報提供資材について 

 

 

 こども家庭行政の推進につきましては、かねてより格段の御配意を賜り深く

感謝申し上げます。 

妊婦の身体的変化や不安に対応し、適切な情報提供及び支援に資するよう、

妊娠中の生活や食事、妊婦健康診査や出生前検査、分娩、メンタルケアなどに

ついての情報提供資材を作成し、下記のとおりウェブサイトに掲載しておりま

す。動画を含む様々なコンテンツがありますので、妊婦等に対する相談支援や

面談での保健指導、両親学級等の集団指導など、各種母子保健事業における御

活用をお願いいたします。 

 

記 

 

〇 「妊娠・出産のための動画シリーズ」（制作・監修 日本産婦人科医会） 

（令和３年度子ども・子育て支援推進調査研究事業費補助金） 

主な内容：妊娠中の生活、妊娠と食事、パートナーと一緒に、妊娠中のメンタ

ルケア、帝王切開とは？ 等 

URL：https://mcmc.jaog.or.jp/pregnants/sessions/42 

  

〇 「妊娠中の検査に関する情報サイト」 

（令和４年度出生前検査認証制度等広報啓発事業） 

主な内容：妊婦健診の検査、妊婦のからだの変化、出生前検査とは？ 

多様な子どもの成長と暮らし 等 

URL：https://prenatal.cfa.go.jp 

 

（参考）NIPT（非侵襲性出生前遺伝学的検査）に関するポスター 

（日本産婦人科医会・日本産科婦人科学会） 

URL: https://www.jsog.or.jp/activity/pdf/NIPT_Poster.pdf 


