
2 - 02 もぐらたたき 対象年齢 

３歳～ 

対戦型の「もぐらたたき」ゲーム！ 素早く反応して

上手に叩けるかという遊びで、もぐらをたたく動作

がボール投げにつながっていきます。 

【ねらい】 

① 相手の動きに素早く反応して遊ぶ。 

② ボール投げに必要な身体の動きを身につける。 

 
 
【進め方】 

① ２人１組になり、向かい合って立つ。もぐら役と、たたき役

を決める。 

② もぐら役は、手のひらを出して、たたき役にたたかせてあ

げる。時にはパッとよける。 

 
 

③ 慣れてきたら、もぐら役は左腕を曲げて身体の前面に水

平に構える。右手を「もぐら」に見立て、左腕の下から自

分のタイミングで一瞬顔をのぞかせ、すぐに引っ込める。 

④ たたき役は、顔をのぞかせた「もぐら」をたたく。 

 

 

 

 

 

 

 


