
三鷹市における妊婦全数面接の効果
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妊婦全数面接により潜在している妊婦の課題に気づくことができている
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ゆりかご面接：妊娠中に、保健師と面接することで1万円の子ども券が給付される

資料４



産後ケア施設と行政との連携

2021年4月より2022年3月まで12か月間の産後ケア施設利用実人
数254人について、市との連携した人数は82名（32.2％）

行政からの連絡 41名

産後ケア施設から連絡 41名
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産後ケア施設における相談内容を
バイオサイコソーシャル（身体・心理・社会）で分類

身体 ①母の体調 ②授乳 ③こどもの体重増加

④母乳 ⑤産後の身体の変化

心理 ⑥母のメンタル ⑦休息

社会問題 ⑧育児 ⑨兄弟の問題 ⑩家族の問題

その他 ⑪その他

松本光子ら．産後ケアにおけるバイオサイコソーシャルの視点について．第70回日本小児保健協会学術集会，2023
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市から産後ケア施設に連絡があった内容
（妊娠期から新生児戸別訪問までの間）
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希望する子育て支援（第一希望）
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休息時間が欲しい 話し相手が欲しい 出かけやすい場所を知りたい 産後ケアの利用
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三鷹市の支援事業の一部（三鷹市子育てガイドより） 支援サービスの有料が多い
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