
첫100개월의 
성장 비전



‘첫 100개월’이라는 말을 들으면 무엇이 떠오르나요?

임신기부터 초등학교 1학년까지가 대략 100개월입니다.

이 시기에 아동은 다양한 사람, 사물, 환경과 첫 만남을 거듭하며 성장합니다.

그러므로 아동이 인생의 첫걸음을 내디딜 수 있도록 사회 전체가 지원하고 응원해 나가는 것이 중요합니다.

아동 중심 사회 실현은 모든 사람의 행복(웰빙)으로도 이어집니다.

처한 환경과 관계없이 모든 아동의 ‘첫 100개월’을 모두 함께 소중히 여겨 나가야 한다는 생각으로 

《첫 100개월의 성장 비전》을 엮었습니다.

평생의 행복을 키우는 
‘첫 100개월’

모두 함께 소중히 
‘첫 100개월’



● 이 시기에 소중히 여겨야 할 개념을 5가지 비전으로 정리했습니다.

● ‘첫 100개월※’은 평생에 걸친 웰빙(신체적, 정신적, 환경(사회) 측면에서 행복한 상태) 향상으로 이어지는 특히 
중요한 시기입니다.
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유치원·어린이집에서 
초등학교로 넘어가는 

중요한 시기

[12개월][12개월][12개월][12개월][12개월][12개월][12개월][12개월][10개월]

태어나기 
전

※출생 월에 따라 변동 있음. 94~106개월⇒대체로 100개월.

‘첫 100개월’ 이란?



안심

도전

인정 욕구

놀이 욕구
교류 욕구

충족 욕구
안심 욕구

● 아동은 이러한 -안심-을 토대로 다양한 아동이나 어른과 만나고, 사물·자연·그림책·장소 
등과 접하는 ‘놀이와 체험 -도전-’을 통해 자신의 세계를 넓혀 나갑니다.

‘안심과 도전의 순환’을 통해 아동의 웰빙 증진

● 아동은 불안할 때 등에 가까운 어른이 곁에서 함께하며 감정을 수용해 주는 경험을 
반복함으로써 ‘애착 -안심-’을 얻고 자신이나 주변 사람을 신뢰하게 됩니다.

비전

비전

모든 아동에게는 권리가 있습니다.
아동 한 명 한 명의 생각과 소망을 존중합니다.

● 영유아의 생각과 소망을 존중하고 그 주체성을 소중히 여깁니다.

● 처한 환경과 관계없이 모든 영유아의 생명과 삶을 보장합니다.

아동의 권리와 존엄성 수호

● 아동은 태어날 때부터 권리를 가집니다. 
모든 아동의 권리를 존중합니다.

아동은 어른과의 ‘애착 -안심-’을 토대로 ‘놀이와 체험 -도전-’을 
반복하며 성장합니다.
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지원받던 입장에서 
지원하는 입장으로

대체로 3세~
유아기 말

대체로 
1~3세

임신기

청년기

사춘기

학령기
영아기 아동의 성장을 

단절 없이 지원

● 보호자·양육자가 육아를 혼자 떠안지 않도록 지원받는 것을 당연하게 만들어 나갑니다.

● 어린 시절부터 영유아와 접하는 경험을 통해 지원받아 온 아동이 다음 세대를 
지원하는 입장이 되는 순환을 만들어 나갑니다.

● ‘첫 100개월’은 보호자·양육자에게도 육아의 첫 시기이므로 신뢰할 수 있는 정보를 
제공하는 동시에 전문 인력이 함께하며 지원합니다.

● 모든 보호자·양육자가 필요한 지원 및 응원으로 이어질 수 있도록 모든 기회를 활용해 
접점을 만듭니다.

● 유아기까지의 성장이 학령기 이후의 배움으로 이어지도록 합니다.

● 아동의 출생을 맞이하는 준비 기간인 임신기부터 시작하여 ‘첫 100개월’ 내내 
단절 없이 아동의 성장을 지원합니다.

아동에게 가장 가까운 존재인 보호자·양육자가 아동과 함께 성장할 
수 있도록 다양한 사람과 기회를 통해 지원해 나갑니다.

보호자·양육자의 웰빙과 성장 지원 및 응원
비전

비전

아동의 성장에 따른 환경의 변화가 성장의 ‘단절’을 낳지 않도록 
모든 관계자가 연계하여 성장을 지원하는 것이 중요합니다.

‘아동이 태어나기 전’부터 단절 없이 육아 지원
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보호자·양육자
아동을 양육하는 사람

● 사회의 모든 사람이 각자의 자리에서 아동의 성장을 지원하고 응원하는 ‘아동 중심 사회’를 목표로 합니다.

● 지역에서 다양한 사람이 서로 관계를 맺고 유대를 쌓아 나감으로써 아동의 성장을 지원하는 환경과 사회를 강화합니다.

● 아동에게는 주변의 모든 사람이 성장을 지원하고 응원해 주는 존재입니다.

비전

아동이나 육아에 직접적으로 관련이 있는 사람도 그렇지 않은 사람도 
모두 아동의 성장에 중요한 역할을 맡고 있습니다.

아동의 성장을 지원하는 환경과 사회 강화

이웃이나 상점 직원, 지방자치단체 직원 등

지역사회를 구성하는 사람

교육·보육 시설 및 지역 
육아 지원 서비스의 운영자, 
민생위원·아동위원 등

아동끼리, 친족, 보육자, 의사, 
보건사·조산사, 간호사, 아동 관련 
전문직 등

아동을 지켜보는 사람

사회 전체의 환경을 조성하는 사람

아동과 직접 접하는 사람

정책 종사자, 기업·미디어 종사자 등

05



모두 함께 소중히 ‘첫 100개월’



유아기까지의 아동 성장에 관한 기본적인 비전(첫 100개월의 성장 비전) | 아동가정청 Web

아동가정청
아동 중심

https://www.cfa.go.jp/policies/kodomo_sodachi


