


"Los primeros 100 meses" desarrollan
la felicidad para toda la vida.

;Qué se le viene a la mente al escuchar la frase "los primeros 100 meses"?

El periodo desde el embarazo hasta el primer grado de primaria es de aproximadamente 100 meses.
Durante este periodo, los nifios crecen a través de constantes y nuevos encuentros con diversas
personas, objetos y entornos.

Por ello, es fundamental que nosotros, como la sociedad en su totalidad, brindemos apoyo y aliento
para que los nifios puedan dar sus primeros pasos en la vida.

Realizar una sociedad centrada en los nifilos también conduce al bienestar de todas las personas.
Con el deseo de que todos brindemos importancia a "los primeros 100 meses" de cada nifio, sin

importar su entorno, hemos elaborado la "visién para el desarrollo de los primeros 100 meses".
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"Los primeros 100 meses*" son un periodo especialmente importante que conduce a la mejora
del bienestar (felicidad en aspectos fisicos, mentales y (socio)ambientales) a lo largo de toda
la vida.

Hemos resumido los conceptos clave a los cuales queremos brindar importancia durante este
periodo en 5 visiones.

*Puede variar segun el mes de nacimiento. De 94 a 106 meses = Aproximadamente 100 meses.




Todos los niiios tienen derechos. Brindar importancia a los
sentimientos y deseos de cada niiio.

Los nifios nacen con derechos. Brindar importancia a los derechos de
todos los nifios.

Garantizar la vida y el sustento de todos los bebés y nifios pequefios,
independientemente de su entorno.

Aceptar los sentimientos y deseos de los bebés y nifios pequeios,
valorando su autonomia.

Los nifios crecen a partir del "apego" (seguridad) con los adultos y
mediante el ciclo de "juegos y experiencias" (desafio).

Al experimentar repetidamente que un adulto cercano los acompaiie y
acepte sus sentimientos en momentos de ansiedad, los nifios adquieren
"apego" <seguridad> y aprenden a confiar en si mismos y en las personas
que los rodean.
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A partir de esta <seguridad>, los nifios expanden su mundo a través de /é}%= —2/ Seguridad
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"juegos y experiencias" <desafio>, conociendo a diversos nifios y adultos e x_’j:_,w/

interactuando con objetos, la naturaleza, libros ilustrados y lugares.
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Es importante para apoyar el desarrollo de los nifios que todas las partes
involucradas colaboren para evitar que se produzcan "brechas" en la crianza
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por los cambios en el entorno que se producen a medida que crecen.
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Apoyar el desarrollo infantil sin brechas a lo largo de "los primeros 100 meses",

comenzando desde el embarazo, que es el periodo de preparacion para recibir al bebé.
Asegurar que el desarrollo hasta la infancia temprana se conecte con el aprendizaje a

\

partir de la etapa escolar.
Crear un ciclo donde los nifios que fueron apoyados se conviertan en quienes apoyan a la
siguiente generacion, a través de experiencias interactivas con bebés y nifios pequefios

desde su infancia.

Brindar apoyo a través de diversas personas y oportunidades para que
los mas cercanos a los niios, los padres y cuidadores, puedan crecer

junto con ellos.
Hacer que sea algo natural recibir apoyo, para que los padres y cuidadores no carguen solos

con la crianza de los nifios.

Aprovechar cada oportunidad para crear puntos de contacto, asegurando que todos los padres
y cuidadores puedan acceder al apoyo y aliento necesarios.
Proporcionar informacién confiable junto con apoyo profesional, dado que "los primeros 100

meses" son también la etapa inicial de crianza para los padres y cuidadores.




Tanto las personas que estan directamente relacionadas con los nifios y la crianza de los nifios
como las que no lo estan desempefian un papel fundamental en el desarrollo infantil.

Para un nifo, todas las personas a su alrededor son seres que apoyan y alientan su crecimiento.

En una comunidad, cuando personas de todo tipo interactian y establecen vinculos entre si, se refuerza un entorno que
fortalece el desarrollo de los nifios y se enriquece la sociedad.

Aspirar a una "sociedad centrada en los nifios", donde todas las personas de la sociedad apoyen y alienten el desarrollo
infantil desde sus propias perspectivas.
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Entre los propios nifios, familiares, i}
cuidadores, médicos, enfermeras de salud
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Vecinos, comerciantes, funcionarios de
gobiernos locales, etc.
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