
振り返りシート


振り返りシートの作成の手引き
○　はじめに
振り返りシートは、「育てノート」「育ちアルバム」の作成や、それらに類似する取組を実施し、作成した子どもの育ちやあなたの養育者としての育ち・育てを振り返るものです。あなたが新たに気づいたり、感じたりしたことを記入して下さい。慌ただしい日々の暮らしの中で、ふと立ち止まって子どもの育ちを振り返ると、普段は気づかなかった成長や思いに改めて気づかされることもあるでしょう。何気ない感想も、後に読み返すとあなた自身の養育者としての成長の機会に繋がるかもしれません。
　このシートを施設や里親家庭で有効に活用していただくにより、あなたの養育者としての資質の向上が図られ、子どものつながりのある育ち・育てが実現することを期待しています。
○　内容
　「育てノート」「育ちアルバム」等の作成を行った後（または途中）で、「作成した子どもについて」、そして「あなた自身について」の順に記入してください。
　「作成した子どもについて」には、子どもに対する新たな気づきや思いなどを感じるままに記入してください。「あなた自身について」には、あなたが新たに学んだことや、あなたに必要なこと、これから学びたいことなどを記入してください。
　このシートを記入し活用することにより、あなたが子ども自身またはあなた自身について振り返り、あなたの養育者としての資質の向上につなげることが大切です。
○　活用
「振り返りシート」は、施設や里親家庭等の特性を活かすなどして、下記の例示の他さまざまな方法で活用してください。
例１）養育者自身の自己研さんとして、他者とは共有せず自分の振り返りとして活用する
例２）施設内や里親家庭において、スーパーバイズを受けるためのツールとして活用する
例３）研修やグループワークなどの機会を通じ、養育者の資質の向上を図るためのツールと
して活用する
作成した子どもについて　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　

あなた自身について　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　

育てノート・育ちアルバム





所　属


名　前





○作成した子どもについて、あなたが新たに気付いたこと


・子どもの成長について（身体的成長やできるようになったこと、学力・対人関係・社会性、その子らしさ（表情・遊び・好きなこと）など）














・子どもが持つ思いや考えなどについて（喜び・苦しみ・不安、強さ・弱さ、がんばっていること、子どもなりに考えていることなど）





○作成した子どもが求めていること・必要としていること・あなたができること


・作成を通して、子どもや保護者からもらったメッセージや感想・意見など











・作成を通してあなた自身が感じた、子どもが必要としていること











・その中で、あなたがすでにできていること











・あなたがこれからできること（作成した子どもに対して、一緒にしたいこと、与えていきたいこと、支えていきたいことなど）











○作成を通して、あなたが養育者として新たに学んだこと・気付いたこと


・子どもからの学び

















・先輩・上司からのアドバイスや、同僚の実践、その他（研修や書物、人との出会いなど）からの学び

















・今またはこれからのあなたに必要なこと・大切なこと（養育者としてどうありたいか、またそのために大切にしなければならないことなど）





○あなたが新たに身につけたいこと（上記のことを実現するために身につけたいこと、学びたいことなど）














