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洗澡时溺水

与水相关的事故与水相关的事故
跌入浴池而溺水

充气泳池或泳池
等处的事故

海边或河边的事故 蓄水池、水渠、
排水沟、净化槽
的事故

洗衣机、水桶或洗
脸池等导致的事故

［注意要点］
1. 就 算 在 水 深 较 浅 的 场所

也存 在 发 生 儿 童 溺 水 的
风险。

2. 在泳池玩耍时，必须有成
人陪同，并应密切关注孩
子的安全。

［注意要点］
1. 大人在洗头时，要把孩子抱出浴池。
2. 就 算使 用游泳圈也 发 生 过 溺水事故。不要

在家长不在身边时使用游泳圈。
3. 洗完澡后，先把孩子带出浴池、浴室。

［注意要点］
1. 使用完洗衣机、洗面

池 、水 桶 后 ，要 将 水
全部排出。

2. 在 洗 衣 机 上 设 置 童
锁，以防止盖子被打
开。

［注意要点］
1. 儿 童 进 入 浴 室 ，

将 身子探 入 浴池
而 后 跌 落 进 去 ，
可 能 会 发 生 溺
水。

2. 洗 澡 后要放掉浴
池 里 的 水 ，从 外
面锁 上 浴室以防
止孩子进入浴室。

［注意要点］
1. 儿 童 不 应单 独在 海 边 或

河边玩耍。
2. 玩 耍 时必 须 穿 着救 生衣

并有成人的陪同。

［注意要点］
1. 如发 现有 蓄水 池、水 渠、

排水沟 或 净 化 槽 等 存 在
掉落或溺水风险的地方，
请 要求 管 理 人 员 竖 起 围
栏等。

2. 请 从平 时 就 告 诫 孩 子不
要在危险的地方玩耍。

0岁～5岁左右 0岁～2岁左右

0岁～5岁左右

1岁以上 2岁以上2岁以上
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烫伤事故烫伤事故烫伤事故

烹饪用具
或电熨斗造成的烫伤

打火机和
烟花造成的烫伤

茶水、味噌汤、杯面等导致的烫伤

电水壶、热水瓶、电饭锅等导致的烫伤

暖器或加湿器导致的烫伤

［注意要点］
1. 为了防止孩子接触，应将热饮和汤水类放在桌子中央，同时不要在抱着

孩子的情况下处理热饮或汤水类。
2. 不使用桌布 或餐垫，因为很可能会因为孩子拉 拽桌布 或餐垫而导 致 放

置在上面的容器翻倒。

［注意要点］
1. 扶着电水壶等站立 或拖拽电线可能会使电水壶等 翻倒，导致被 沸水烫

伤。
2. 请选择就算翻倒，里面的液体也不会洒出的电水壶或热水瓶。并且包括电

线在内，确保此类物品放置在儿童接触不到的地方。
3. 电饭锅产生的蒸汽可能会导致烫伤，因此需要检查厨房布局，确保电饭

煲放置于儿童接触不到的地方。

［注意要点］
1. 放置在地板上的暖器要用安全网等围住，以防止孩子接触到。
2. 避免长时间使用热水瓶和电热毯，如皮肤长时间接触同一部位，会造成低温

烫伤。
3. 接触加湿器里冒出的蒸汽或打翻加湿器被热水洒到身上都可能会造成烫

伤。加湿器请选择就算被打翻热水也不会洒出的产品，并在使用时使用婴
儿门，以防止孩子接触。

［注意要点］
1. 平底锅和锅等的烹饪用具，在烹饪过程中和

烹饪后都会存在高温的情况，所以要把手柄
朝向后面以防止孩子接触。在厨房安装护栏
以防止孩子进入厨房。

2. 使用电熨斗和电吹风时要让孩子远离，并在
使用后尽快将包含电源线在内收纳至儿童接
触不到的地方。

［注意要点］
1. 燃放烟花时，要在没有易燃物、宽敞且安全

的场所进行，不要让儿童单独玩耍。仔细阅
读说明书，并务必遵循注意事项。

2. 为了防止一次性打火机引起的意外火灾，请使
用具有防止儿童操作功能（儿童阻力）的带有
PSC标志的打火机（※参见第11页的热点话
题），并将其放在儿童无法接触的地方。

0岁～2岁左右

0岁～2岁左右

0岁～2岁左右 2岁～6岁左右

0岁～2岁左右
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从成人的床上或沙发上跌落

跌落、跌倒事故跌落、跌倒事故

从婴儿床或换尿布时候的台面上跌落

从椅子或
桌子上跌落

从楼梯上跌落、
在台阶上跌倒

从阳台等处跌落 从窗户或飘窗跌落

［注意要点］
1. 孩子在睡觉的时候也会翻身、来回活动，因此存在从床上掉下来，造

成头部等受伤的情况。而太软的靠垫等可能会导致窒息，因此即使
是为了防止跌落也不要放在孩子周围。

2. 哄孩子睡觉的时候，较多情况下会躺在孩子身边，但是到2岁为止，
尽量不要使用成人的床。同时不要让孩子在沙发上睡觉。

［注意要点］
1. 使用婴儿床时一定要把护栏抬高。
2. 如果在婴儿床、沙发 或者外面的换 尿布台等高处 更换 尿布时，请提前做

好准备，把孩子放 下后再进行整 理和清理 垃 圾。即使使用配备的安全带
也不能完全防止跌落。

［注意要点］
1. 不 要 让 孩 子 在 椅 子 或 儿

童高脚椅上站起来，或坐
下来踢桌子。

2. 一定要系好高脚椅上的安
全带。

3. 不 要 让 孩 子 在 椅 子上 玩
耍。

［注意要点］
1. 由于从孩子会爬的时候开

始就可能会发生从楼梯上
跌落的情况，因此要安装防
跌落护栏，并且不要忘记将
其关上并上锁，以防止孩子
打开。

   2. 要注意孩子可能在玄关台
阶处摔倒，以及周围是否有
其他容易绊倒孩子的台阶。

［注意要点］
1. 不要 把 阳台当作 孩子 的游乐 场，不要让 孩

子单独去阳台。
2. 教导孩子如果从阳台上探出身体就会有跌落

的危险。
3. 不在阳台上放置花盆、

椅 子 等 可以作为脚 踏
台的物品。将空调的室
外机安装在离栏杆至
少60厘米的地方，或悬
挂在顶部。

4. 外出时，不要把孩子单
独留在家里。

［注意要点］
1. 在窗户上安装辅助锁或卡锁，以确保窗户不

会开得太大。
2. 不要在窗户附近放置床、沙发或其他梯凳等

可以作为脚踏台的物
品。

3. 靠在纱窗上可能会出
现纱窗破损而导致跌
落的情况，因此如果
不能限制窗户的打开
幅度时，请安装围栏
以防止孩子靠在纱窗
上。

0岁～1岁左右

0岁～1岁左右

0岁～1岁左右 0岁～1岁左右

1岁以上1岁以上
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使用婴儿
背带时跌落

从婴儿
车上跌落

从购物车上跌落

从游乐设施（滑梯、攀登架、秋千等）上跌落

从无踏板两轮游乐道具、滑板车等上跌倒

［注意要点］
1. 不让孩子站立在购物车里或使用购物车玩耍。
2. 不将孩子放在购物车幼儿座椅以外的地方。
3. 充分确认注意标识，安全使用购物车。

［注意要点］
1. 玩耍时要遵守游乐设施的适用年龄。
2. 6岁以下的孩子要有大人陪同，并且密切关注 孩子，

不让孩子离开自己的视线。
3. 玩耍时不穿带绳子或带帽子的衣服。
4. 玩耍时需放下背包，并且不带水瓶、围巾等其他可能

会缠绕的物品。
5. 让 孩子遵守每个游乐设施的使用方法，并且教导 孩

子不故意开玩笑推搡其他孩子。

［注意要点］
1. 根据道路交通法，孩子用脚蹬着前进的无踏板两轮游乐道具或滑板车不能在

交通量大的道路上不能使用。
2. 一定要让孩子佩戴头盔、膝盖和肘部戴上护具，以随时能够停下来的速度使

用等，告知孩子正确的骑乘方法。
3. 一定要让孩子佩戴头盔、膝盖和肘部戴上护具，以随时能够停下来的速度使

用等，告知孩子正确的骑乘方法。

［注意要点］
1. 使 用 婴 儿 背 带

时，在拾取物品
等 需 要 身 体 前
倾时，一定要用
手扶住孩子。

2. 背孩子、抱 孩子
或 者 把 孩 子 放
下来时，要放低
身体。

3. 请在阅读使 用说明书后，注 意 纽 扣类的卡
扣、带子的松紧度以及孩子应在的位置等事
项进行正确使用。

［注意要点］
1. 一定要正确

和安全地系
好安全带。

2. 要注意避免
因被台阶绊
住或提重物
时 ，失 去 平
衡而跌倒。

3. 带着婴儿 车乘 坐电 车或者公交时，要注 意
周围的环境，确认是否安全。

0岁～1岁左右 0岁～2岁左右

1岁～2岁左右

2岁以上

2岁以上
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未使用儿童座椅而导致的事故

汽车、自行车相关的事故汽车、自行车相关的事故

被车门或电动车窗夹住而
造成的事故

车内中暑

骑自行车带孩子时跌倒

孩子坐在自行车上脚被卷
进后轮以及被辐条造成外伤

［注意要点］
1. 根据都道府县公共安全委员会的规定，只有孩子未满6岁或

为学龄前儿童，并且已安装儿童座椅时才允许骑自行车带孩
子。（※各都道府县的规定不同）

2. 务必让孩子在坐上自行车前佩戴头盔，并于坐上车后牢牢系
上安全带。

3. 不要让孩子独自留在车上自行离开。
4. 带2个孩子 骑车时，为防止 跌 倒，要 遵守 “坐车时先后座 再

前座”、“下车时先前座再后座”的顺序。
5. 用 婴 儿背 带 将 孩子背在 前 面 骑 车是 违 反 道 路 交 通 法 的 。

就 算是背着孩子的情况下也曾发 生 过行驶时死亡的事故，因此要尽可能避 免这种情况。
6. 定期检查自行车和婴儿座椅是否存在问题。 

［注意要点］
1. 根据都道府县公共安全委员会的规定，只有孩子未满6岁或为学龄前儿童，

并且已安装幼儿用座椅时才允许骑自行车带孩子。（※各都道府县的规定不
同）

2. 使用儿童座椅，并让孩子佩戴头盔并系紧安全带。
3. 确认儿童座椅是否被召回。安装防止裙子等卷入后轮的防护罩，可以有效防

止脚被夹到。

［注意要点］
1. 乘车时把孩子抱在怀里是非常危险的。在抱着孩子的状态下系上安全带也是很

危险的。
2. 即使是短时间的乘车，也请使用儿童座椅（※包含大龄儿童座椅）。
3. 在孩子6岁之前，请务必使用儿童座椅。即使孩子在长到6岁却仍无法正确使用

安全带时，也请使用儿童座椅。
4. 请仔细阅读儿童座椅的使用说明书，确保儿童座椅牢固固定在座位上，并进行正

确使用。

［注意要点］
1. 关 闭 车 门 或 电 动

车窗时，要在 孩子
身 边 确 认 孩 子 的
脸 和 手 没 有 伸 出
去 之 后 再 关 闭 车
门或电动车窗。

2. 充 分 利 用 上 锁 功
能以防止孩子自己进行打开和关闭车门、车
窗。

［注意要点］
1. 将孩子单独留在车

内 是 非 常 危 险 的 。
车内温度可能会出
现意想不到的上升
的 情 况 。这 可能 会
导 致 中 暑 ，甚 至 死
亡。

2. 即 使 是 很 短 的 时
间，孩子也有可能会中暑。需要注意大人和
小孩对热度的感知是不同的。

0岁～3岁左右

0岁～6岁左右

0岁～6岁左右

0岁～6岁左右

0岁～5岁左右
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发生在道路上等处的事故

选择安全的产品，并在仔细阅读使用说明书后使用。

对于孩子使用的产品，要选择适合孩子月龄和年龄的产品，并在充分阅读使用说明书以及使用注意事项后正
确使用。此外，考虑到安全问题，产品上会有各种标记。了解标记的含义有助于选择产品。

PSC标记代表Product（产品）、Safety（安全）、Consumer（消费者），张贴于符合国家规定
的技术标准的产品上。对象产品分为生产商或进口商有义务自行确认是否符合国家技术
标准的“特 殊 特定 产品以外的特 殊产品”和有义务接受 第三方机 构检查的“特 殊 特定 产
品”。政府规定中也将婴儿床和打火机列入了特殊特定产品中。

SG标记代表Safe Goods（安全的产品），是表示符合一般财团法人产品安全协会规定的
安全标准的标记。还附加规定了万一带有SG标记的产品存在缺陷，并因此而造成人身伤
害时，需赔偿对人损害的制度。SG标记适用对象的儿童产品包括婴儿车、滑梯、婴儿床、婴
儿背带、婴儿床护栏等。

ST标记用于针对14岁以下儿童的玩具上，其作为“充分全面地注意安全问题而生产的玩具”，受
到了玩具业界的推荐。在符合一般社团法人日本玩具协会指定的玩具安全（ST）标准的玩具上
标记有ST标记。并且，带有ST标记的玩具上标注有适用年龄。对于适用年龄较低的玩具，设计
时更加充分地考虑了安全性，比如玩具大小上不会卡到喉咙、部件不易脱落、没有尖锐部分等。

3. 隔着马路和孩子说话时孩子可能会乱跑冲过
马 路 ，因 此 不
要隔着马路和
孩子说话。

4. 停车场是非常危险的地方。上下车时要特别注
意 。停 车 场 有
很 多 死 角 ，为
防止 孩子乱跑
引 发 危 险 ，因
此请牵着孩子
的手。

［注意要点］
1. 与孩子 一 起 行 走时，要 手 拉着手 在白线内行

走 。同 时 在 人
行 道 上 行 走
时 ，大 人 要 走
在 靠近车道 的
外侧。

　
2. 教导孩子了解交通事故的危险性和

交 通 规 则 ，如
不要冲向马路
等。

热 点 话 题

1岁以上
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