
 

 

 

 

独立行政法人環境再生保全機構「ぜん息予防のためのよくわかる食物アレルギー対応ガイドブック 2014」（2016年 10月）を

一部改変 

 

 

食物アレルギー症状への対応の手順 
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預かっている場合、内服薬を飲ませる 

  



独立行政法人環境再生保全機構「ぜん息予防のためのよくわかる食物アレルギー対応ガイドブック 2014」（2016年 10月）を

一部改変 
 

 

◆症状のチェックは緊急性が高い、左の欄から行う （     →    →     ） 

症状チェックシート 
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